
国家卫生健康委办公
厅近日印发 2026年版近视
防治指南、斜视和弱视诊疗
指南，进一步提高近视防控
和斜视、弱视诊疗的规范化
水平。

新版近视防治指南提
出，自新生儿期起，应按照
规定频次接受儿童眼保健
服务，依据年龄采用适宜的
视力评估方法。24月龄起
进行屈光筛查，以早期发现
儿童常见眼病、视力不良及
远视储备不足。自幼儿园
阶段起，应定期检查视力、
屈光度数、眼轴长度和角膜
曲率等，并监测眼底结构，
结合年龄评估远视储备情
况。对于有高度近视家族
史的儿童，应加强定期随
访，进行重点防控。

斜视是导致儿童视觉发
育障碍的常见眼病。早期治
疗斜视可以有效矫正眼位、
恢复外观，促进视力发育和

双眼视觉功能的建立。
新版斜视诊疗指南提

出，斜视诊断应综合病史、眼
位、眼球运动、屈光状态、视
力、双眼视觉功能及是否存
在眼部或全身疾病。治疗前
应优先矫正屈光不正和治疗
弱视。手术时机需综合斜视
类型、斜视度稳定性、年龄、
双眼视觉状态、复视症状及
全身情况审慎决定。

弱视是视觉发育相关
疾病，可导致单眼或双眼最
佳矫正视力低下，并影响双
眼视觉功能的建立和发育。

新版弱视诊疗指南明
确，弱视治疗成功率通常随
年龄增加而下降。治疗方
案的制定应综合考量患儿
年龄、弱视类型和程度、视
力水平、既往治疗情况、治
疗依从性，以及家庭支持
度、心理状态及社会环境等
因素。
（摘自《人民网—科普中国》）

守护“睛”彩童年
科普之窗

选对运动鞋 运动更安全
随着大众运动热情高涨，人们对

鞋的选择也日益多元。不同项目的运
动鞋有什么区别？

常见专业运动鞋有着鲜明的设计
特点。例如，篮球鞋的鞋底对全方位
防滑、减震的要求较高，凹槽较深；为
保护脚踝，鞋面多采用不易形变的高
强度复合材料或革类材料。此外，在
篮球运动中，打不同位置，选择的鞋也
略有不同。中锋通常体重更大，建议
选择保护脚踝的高帮鞋，而后卫对速
度要求高，多急停、加速，建议选择防

滑性更好、提升灵活性的低帮鞋。
跑鞋除了同样要求减震之外，更

侧重轻便、散热透气，鞋面更为轻薄，
鞋底多为纵向止滑。当然，同样是跑
鞋，根据运动时间、步频、速度不同，其
设计也有不同。专业竞技跑鞋多在鞋
底使用碳板，并将鞋设计成脚掌前翘，
以增强跑步时的能量反馈；而日常慢
跑鞋更注重减震和舒适度，鞋底略厚；
健步走鞋的鞋底则偏薄且平整。

网球鞋、乒乓球鞋、羽毛球鞋根据
各项目运动特点在设计中各有侧重，

但也有相似之处：因运动中频繁侧向
移动，鞋面两侧通常有加固处理，鞋底
以横向纹路为主，实现侧向防滑。而
排球鞋整体更轻巧，鞋底止滑性能突
出，鞋帮高度适中，兼顾减震与快速反
应。

运动鞋能否混穿？网球鞋、羽毛
球鞋、乒乓球鞋运动模式相近，普通人
以休闲为目的，进行相关球类运动时
可以混穿；篮球鞋偏重，日常走路、进
行普通球类运动时可穿，但长时间穿
着会增加足部负担。需要注意的是，

使用碳板的专业跑鞋鞋底偏硬，鞋头
上翘、重心前倾，在普通慢跑或日常走
路时，长时间穿着易影响步态，反而造
成脚部不适。

儿童尚处于生长发育阶段，可选
择鞋底前段1/3可弯折、后半段偏硬的
运动鞋，让儿童的足部肌肉得到充分
锻炼，同时鞋头要做好加固防护，避免
磕碰受伤。

总之，挑选运动鞋要结合自身使
用场景，以及对于防滑、减震、速度、透
气等不同的运动需求进行挑选。
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织密反诈防护网 守好百姓钱袋子
为切实防范化解各类基层金融

风险，守护群众财产安全、维护地
方金融秩序稳定，近期，工行平湖
支行紧扣属地监管与上级行工作
部署，坚守金融为民初心，常态化、
立体化推进全民反诈防骗宣传工
作，持续织密基层金融安全防护
网，以精准普惠的金融宣教服务民
生、守护民生。

营业网点是金融服务群众的最
前沿，也是反诈知识普及的核心阵
地。该行充分依托线下厅堂服务场
景，将反诈宣教融入日常柜面服务
全过程，在客户等候办理业务期间，

通过发放宣传资料、开展厅堂微宣
讲等亲民形式，通俗解读电信网络
诈骗典型套路、非法金融活动表现
形式以及账户资金安全防护要点，
帮助广大市民准确识别金融风险、
树立理性消费理念。该行始终坚持
以客户需求为导向，把风险提示、知
识普及作为基础服务的重要内容，
让群众在享受便捷金融服务的同
时，切实提升自主防诈、识诈、反诈
能力，真正把金融为民理念落实到
厅堂服务的细微之处。

在深耕厅堂宣教的基础上，该
行坚持服务下沉、重心下移，积极

延伸金融服务触角，将反诈宣传全
面融入外拓服务场景。依托常态
化商户走访、市场深耕拓客、代发
客群维护、社保卡激活等基层服务
工作，该行面向个体经营户、外来
务工人员、基层劳动者等反诈薄弱
重点群体开展精准宣教，结合不同
人群的生活及经营特点，针对性提
示日常金融风险隐患，实现金融服
务走到哪里、反诈宣传跟进到哪
里，以普惠金融力量守护基层群众
的“钱袋子”。

同时，该行构建常态化风险排
查与联动处置机制，将反诈工作从

单一宣传延伸至风险防控全流程。
一线员工在日常服务和外拓走访中
常态化排摸非法金融活动线索，及
时梳理汇总群众反馈的金融风险问
题，对可疑风险信息做到快速甄别、
规范上报、闭环跟进，实现风险早预
警、早处置。

工行平湖支行将持续践行国有
大行责任担当，不断丰富宣教形式、
拓宽覆盖范围、深化服务实效，持续
以扎实的反诈工作守护群众金融权
益，为地方营造安全、健康、稳定的
金融环境贡献工行力量。

■通讯员 胡珊珊

严守风控底线
服务亦有“温情”

金融服务的真谛，在于既能
守住风险安全底线，也能做好群
众服务答卷。日常金融场景中，
银行风控管控是守护客户资金
安全的重要屏障，但也容易因信
息差引发客户不解。如何做到
合规不松、服务不减，是基层金
融服务提质增效的关键所在，也
是工行平湖支行常态化践行优
质服务的真实写照。

客户日常合法资金交易，因
资金流转特征触发银行智能反
诈风控机制，导致账户临时受
限，影响正常使用。面对账户受
限的突发情况，客户心生不解并
提出诉求。该行工作人员没有
机械执行流程、简单回绝客户需
求，而是耐心做好沟通解释，细
致说明银行风控筛查的初衷是
为防范金融诈骗、保障客户财产
安全，有效消除客户认知误区，
获得客户初步理解。

针对本次诉求发生在周末、
外部核查渠道暂停服务的特殊情
况，该行依托线上数字化服务优
势，主动引导客户通过手机银行
自主提交业务申请，打破时间与
网点空间限制，让客户无需反复

跑网点。同时，该行建立闭环服
务机制，安排专人全程跟进对接，
在工作日第一时间完成核查处
置，顺利解除账户限制，并同步做
好客户回访与用卡风险提示，引
导客户养成规范用卡习惯。

整个服务过程中，该行始终
兼顾合规风控严肃性与客户服
务柔软度，既严守金融反诈底
线，不漏控一处风险隐患，又灵
活优化服务方式，用专业沟通、
线上赋能、闭环跟进化解客户难
题，真正实现风险防控与服务体
验双向提升。

工行平湖支行始终坚守金融
为民的初心使命，坚持合规经营
与暖心服务并行。在常态化工作
中，该行持续优化客户应急服务
体系，活用数字化服务渠道，以更
灵活、更贴心、更高效的服务模式
回应客户各类诉求。未来，该行
将持续平衡风险管控与客户服
务，以有尺度、有温度的金融服
务，切实守护群众金融权益，彰显
国有大行的责任担当与服务本
色。 ■通讯员 吴 斌

平湖工行资讯

精准滴灌实体经济 聚力护航科创成长
“新项目投产急需资金周转，

多亏工行及时支持，帮我们稳稳渡
过了扩产关键期。”平湖某箱包配
件企业负责人对工行平湖支行的
高效金融服务由衷点赞。近期，面
对企业扩产经营的资金压力，工行
平湖支行精准对接科创小微企业
融资需求，成功为企业投放“嘉科 e
贷”100万元，以高效、精准的金融
赋能，切实助力实体企业纾困解
难、稳产扩产。

该企业是辖区优质科技型中小
微企业，主营箱包配件研发与生产，

经营态势稳健。随着市场订单稳步
增长，企业启动新产品投产及设备
升级项目，生产投入持续加大。项
目攻坚阶段，企业短期流动资金出
现缺口，加之生产进度紧、资金需求
急，企业面临较大的资金周转压力，
急需低成本、高效率的信贷资金支
持，保障生产线平稳运转和新项目
顺利落地。

了解到企业实际经营困境后，
该行迅速靠前服务、主动精准对
接，第一时间上门走访调研，全面
摸清企业生产经营现状、项目推进

节奏与真实融资诉求。结合科技
型小微企业轻资产、周转快、时效
高的经营特点，该行精准匹配专属
科创信贷产品“嘉科 e贷”，为企业
量身定制适配的融资解决方案，高
效贴合企业扩产阶段的资金需
求。为最大限度压缩办贷时长、匹
配企业紧急用款节奏，该行强化前
中后台协同联动，依托线上化信贷
审批优势，开辟绿色办贷通道，精
简业务办理流程，优化审批审核环
节，通过同步预审、并行推进的高
效作业模式，大幅提升业务落地效

率，在最短周期内完成全部审批、
放款流程，确保信贷资金精准直达
企业生产一线。

一直以来，工行平湖支行始终
聚焦实体经济发展，深耕科创小微
企业金融服务，精准破解企业生产
经营、技改扩产中的各类融资难
题。下一步，该行将持续优化科创
金融服务模式，不断提升普惠金融
服务质效，以源源不断的金融活水
助力辖区中小微企业稳健经营、创
新发展，全力赋能地方实体经济高
质量发展。 ■通讯员 冯煜昊

揪出肿瘤帮凶 破译免疫困局
肺癌组织中可能隐藏着一种不易

被发现的细胞类型。它们不是癌细胞，
却会成为肺癌的“帮凶”，为肿瘤撑起一
把“免疫保护伞”。美国哥伦比亚大学
研究人员发现，这类细胞能招募调节性
T细胞，帮助肺癌逃避免疫系统攻击。

这种细胞属于成纤维细胞，是一
类常见于实体瘤周围的细胞。研究人
员利用单细胞转录组技术，对肺癌小
鼠模型中的成纤维细胞进行逐个分

析，发现了一类此前未知的成纤维细
胞。这类细胞能够表达CHL1基因，而
健康肺组织中的成纤维细胞通常不表
达这一基因。

进一步研究发现，CHL1成纤维细
胞会通过一种名为 CXCL9 的信号蛋
白，将调节性T细胞招募到肿瘤周围。
调节性T细胞原本是人体免疫系统的

“刹车”，负责抑制过强的免疫反应，防
止免疫系统对正常组织造成伤害。但

在肺癌环境中，这种免疫抑制作用却
被肿瘤“利用”，相当于为癌细胞撑起
了一把“保护伞”，使其更容易躲避免
疫系统的攻击。

研究人员在小鼠中阻断这一信号
通路后发现，肿瘤组织中调节性T细胞
的积累减少，免疫系统对肿瘤的攻击
增强。这表明，CHL1成纤维细胞可能
是肺癌建立免疫抑制环境的重要参与
者。他们还分析了人类肺癌组织和患

者临床数据，发现人类肺癌中同样存
在CHL1成纤维细胞。肿瘤中这类细
胞数量较多的患者，抗肿瘤免疫反应
较弱，无进展生存期也相对较短。

靶向CHL1成纤维细胞，或阻断其
招募调节性T细胞的过程，有望解除肿
瘤周围的免疫抑制状态，为肺癌治疗
提供新的思路。由于这类细胞在正常
肺组织中并不常见，它们本身也可能
成为潜在治疗靶点。


