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重点关注日常生活环境中存在的各类积
水。采用翻盆倒罐方式清除容器积水，对废旧轮
胎打眼，及时清扫雨后积水等。居家水培植物应
每周换水，保持清洁。卫生间、饮水机水槽等容
易潮湿或积水的地方，尽量保持干燥。

许多人会选购驱蚊产品，市面上的驱蚊产品
种类多样，应如何选购、使用？

蚊香是常见的驱蚊产品，主要有盘式蚊香、
电热蚊香液/片等。选购蚊香时应查看标签上是
否有登记证号，还要查看适用人群及使用条件。
盘式蚊香主要使用在户外、阳台、庭院等通风良
好的地方，电热蚊香液/片主要在室内使用。不论
使用何种蚊香，都要保持适当通风。孕妇及婴幼
儿首选物理防蚊（蚊帐、电蚊拍）。

还有一类防蚊产品是趋避剂，它们是含有避
蚊胺、派卡瑞丁、驱蚊酯等有效成分的产品。这
类产品主要用于户
外活动时，如日常通
勤、公园散步、户外
徒步、露营等。趋避
剂涂抹于暴露的皮
肤表面如手臂、腿
部、颈部等，避开眼
周、口鼻、破损皮肤，
少量涂抹即可。

科学防蚊 远离蚊虫
科普之窗 “半饥半饱”才是刚好

《黄帝内经》说：“胃不和则卧不
安。”胃里堵得慌，心里就别想安生。如
果非要把肚子撑得圆滚滚才罢休，那可
能就得辗转反侧，数羊数到天亮了。而
饿的时候，世界似乎一下子变简单了，目
标只有一个：找点吃的。如此明确，如此
纯粹。工作上的 deadline？感情里的纠
葛？银行卡的余额？统统比不上一个驴
肉火烧重要。

这种状态，可称之为“心理减重”：它

把无数无解的烦恼，替换成了一个有解
的烦恼。

饿的感觉不舒服，但妙就妙在，它是
一个可以克服、可以适应、可以应对的烦
恼。要么吃点东西，要么忍一忍等下一
顿。一旦决定克服它，或者真的吃饱了，
这个烦恼的“急性期”就过去了。而那些
真正让人辗转难眠的东西——对未来的
焦虑、对人际关系的纠结、对自我价值的
怀疑——恰好相反，一旦吃饱了，它们就

冒出来了，像牛皮糖一样黏着你，越想甩
掉，缠得越紧。

南宋诗人陆游活了 85岁，在古代算
是高寿中的高寿。他怎么养生的？看他
写的《纵笔》：“半饥半饱便可尔，衣食何
须求有余。”说白了，就是别吃太饱，留点
余地。明代太医龚廷贤也在《摄养诗》里
说：“食惟半饱无兼味，酒至三分莫过
频。”半饱就行，别贪那口腹之欲。

当然，这里不是鼓动大家刻意饿肚

子。问题在于，很多人吃得实在太多
了。因此，近年来国家开始倡导体重管
理。减重需要一些饥饿感，尤其对大基
数人群而言。可不少人对待饥饿的态度
出了偏差——把它当成敌人，一有饿意
就赶紧消灭，生怕它多停留一秒。结果
呢？失去了体验“简单烦恼”的机会，体
重和健康风险倒是增加了。

因此，适度保持饥饿感，既是养胃，
也是养心。半饥半饱，才是刚好。

冬病夏治 科学贴敷
入伏以来，不少人会贴“三伏贴”。

什么是“三伏贴”？哪些人适合贴？贴敷
时要注意哪些事项？

北京大学第三医院中医科主任医
师李东介绍，“三伏贴”属于中医“治未
病”的特色外治疗法，遵循传统中医辨
证理论，选用辛温类具有祛寒、通经等
功效的药物制作成贴敷膏，在一年中阳
气最盛、气温最高的三伏时节，敷贴于
人体对应穴位，借助天时阳气扶助自身
正气，从而实现预防疾病、调治虚寒类
疾患的作用。

北京大学第三医院中医科主治医师

李赛提醒，“三伏贴”并非通用养生疗
法。该疗法更适合阳虚体质、体内久积
寒湿的人群，重点针对每到春、秋、冬季
便反复发作、症状加重的慢性呼吸道疾
病人群，包括慢性支气管炎、支气管哮
喘、慢性阻塞性肺疾病患者；同时也适用
于体质虚弱、频繁感冒、常年咳喘、呼吸
道反复感染的老人与儿童。若不属于上
述体质与病症，不建议盲目贴敷“三伏
贴”，可由专业中医师辨证后，更换适配
的中医调理方案。

此外，患有各种发热性疾病、处于感
染性疾病发热期、活动性肺结核者；咳吐

黄色浓痰、鼻出血、口腔溃疡等内火较重
者；贴敷部位皮肤有创伤、溃疡、感染者；
严重皮肤过敏、瘢痕体质者都不宜使
用。糖尿病、血液病、恶性高血压、严重
心脑血管病、严重肝肾功能障碍、支气管
扩张、恶性肿瘤患者在上述疾病的急性
发作期或加重期要慎用，孕妇及 2岁以
下婴幼儿也要慎用。

“三伏贴”的穴位选取有严格讲
究，需由专业中医师辨证配穴。常规
取穴包含：足太阳膀胱经双侧肺俞、膈
俞、膏肓，手太阴肺经双侧中府，经外
奇穴双侧定喘；督脉单穴大椎、任脉单

穴膻中，临床常将大椎搭配膻中配伍
使用。心功能不全者可选用心俞，脾
肾阳虚者可选用脾俞、肾俞。单次贴
敷选取 3—4 个腧穴（6 个贴敷点），轮
流选用。推荐首选大椎、膻中、双侧肺
俞、双侧膈俞穴。

传统贴敷时间为农历三伏，一般为
初伏、中伏（及闰中伏）、末伏，常规自每
伏首日起开始贴敷。成人每伏连贴 3
天，每天 1次，每次贴敷 6—8小时，易过
敏者可适当缩短时间。儿童每伏各贴 3
次，每次间隔 3天，每次贴敷 1—4小时。
贴完取下4—6小时后可洗澡。
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守护信用 共赢未来
信用是个人的无形财富，更是社会金融体

系平稳运行的基石。为让征信知识走进千家
万户，帮助广大市民科学认识征信、珍视个人
信用，工行平湖支行积极履行普惠金融责任，
以“守护征信 共赢未来”为核心，开展多元化
征信科普宣传活动，全方位普及征信知识，助
力全民信用素养提升。

网点厅堂是金融知识普及的前沿窗口。
为实现常态化的征信知识科普覆盖，工行平
湖支行各营业网点全面铺开宣传工作，在厅
堂显眼位置布置征信宣传展板、摆放各类科
普手册。结合市民办理业务的碎片化时间，
工作人员主动开展一对一科普讲解，细致普
及征信基础常识、个人信用报告正规查询方
式等实用内容，及时解答市民日常遇到的征
信疑问，让群众在办理业务的同时，轻松掌握
实用的征信知识。

为打破场地局限、扩大宣传覆盖面，工行
平湖支行走出网点、贴近群众，前往市区银泰
百货开展户外专项宣传活动。活动现场设置
专属征信咨询服务台，通过悬挂主题横幅、发
放宣传资料、现场答疑解读等多样化形式，面
向往来市民开展精准科普。针对大众最为关
心的征信异议处理、不良信用记录的影响、日
常信用维护方法等热点问题，工作人员进行细
致、专业的讲解，纠正大众征信认知误区，引导
市民树立“珍爱信用、理性用信”的正确理念。

普及征信知识，践行金融担当。工行平湖
支行将持续深耕金融科普工作，不断丰富宣传
形式、拓展宣传场景，持续常态化开展征信知
识普及活动。以更接地气的宣传方式传递信
用价值，帮助广大群众筑牢金融信用防线，优
化本地金融消费环境，为社会信用体系建设持
续赋能。 ■高昕宇

清凉一夏 工行有爱
入夏以来，平湖持续高温，给户外工

作者带来严峻“烤”验。为践行国有大行
社会责任，关爱高温下坚守一线的城市
守护者，工行平湖支行组织开展了“清凉
一夏 工行有爱”夏日送清凉活动，为环
卫工人等户外劳动者送去夏日关怀。

依托辖内各网点“工行驿站”设施，
工行平湖支行设立“爱心纳凉驿站”，面
向户外劳动者开放空调休息区，免费供
应饮水、防暑药品、扇子等物资，方便环
卫工人及周边户外工作者临时歇脚、降
温解暑，在炎炎夏日中传递出金融温度，
营造出尊重劳动、友善关爱的网点氛围。

日前，该行下辖当湖支行作为户外
劳动者服务站点，向辖区内3家环卫企业
开展了集中慰问。工作人员将清凉饮品
等防暑物资送至企业负责人及环卫工人

代表手中。同时，关切询问环卫工人的
高温作业安排，提醒其科学调整作息时
间，做好自身防暑防护，确保高温环境下
作业安全，在细微处彰显了金融机构服
务地方、贴近民生的责任担当。

在提供纳凉服务和物资慰问的同
时，工作人员还利用环卫工人休息间隙，
开展了针对性金融知识普及宣传。围绕
防范电信网络诈骗、识别非法金融广告、
保护账户安全及移动支付使用安全等主
题，通过真实案例解析诈骗手段、提示账
户安全保护要点，以通俗易懂的语言讲
解实用金融风险防范技能，帮助户外劳
动者守好“血汗钱”。一位环卫工人在听
完讲解后感慨道：“银行不仅惦记着我们
热不热、渴不渴，还教我们怎么守好辛苦
钱，这份心意让我们觉得特别暖心。”像

这样既送清凉又送知识的做法，切实把
金融服务送到了群众最需要的地方，也
体现了金融为民的初心。

群众有所需，金融有所应。从主动问
候到物资保障，从一杯水到一份安心，从
简单的便民服务拓展为“公益+金融”的深
度实践，当湖支行的探索只是工行基层机
构服务民生、回馈社会的一个缩影。

未来，工行平湖支行将持续深化公
益服务实践，拓展网点便民功能，丰富户
外劳动者关爱举措，进一步探索“公益+
金融”服务模式的更多可能，于细微处用
功，在关键处发力，为构建温暖友善的城
市环境持续贡献金融力量。

■通讯员 高昕宇

平湖工行资讯

以案释法筑屏障 以情司法护少年
编者按：未成年人是祖国的未来、民族

的希望。为充分发挥典型案例的示范指

引、以案释法作用，展现司法守护未成年人

健康成长的工作成效，今起本报“以案说

法”栏目将陆续刊登平湖法院发布的 6个
典型案例。案例覆盖严惩侵害未成年人犯

罪、督促落实强制报告制度等多个方面，以

法治力量凝聚全社会共同保护未成年人的

强大合力。

案例1：管教失度，虐待儿子被判刑

【基本案情】

2024 年 12 月至 2025 年 6 月期间，被
告人普某某独自带亲生儿子余某某在平
湖市租房生活。在共同生活期间，为发泄
个人情绪，普某某经常通过手指掐、扇巴
掌等方式伤害余某某，造成余某某全身大
面积擦挫伤。经鉴定，余某某所受损伤属
重伤二级。后至医院住院治疗，共计住院
5天，各项损失医药费、护理费、住院伙食
补助费、交通费等共计 5094元。另查明，
案发后普某某明知他人报警仍在现场等
待，到案后如实供述自己的主要罪行。

【裁判结果】

法院经审理认为，被告人普某某虐待
亲生儿子并造成重伤二级，其行为已构成
虐待罪。结合其自首情节，依法可以减轻
处罚。法院最终以虐待罪判处被告人普某
某有期徒刑一年八个月。

【典型意义】

本案系典型的监护人虐待未成年人
子女刑事案件，父母是未成年人最直接、
最可靠的保护主体，监护人实施虐待行
为，隐蔽性强、伤害周期长、对未成年人身
心创伤极大，严重侵犯未成年人合法权益
和身心健康。该案判决彰显法院对虐待
未成年人犯罪零容忍、严惩治的坚定态度
和对未成年人保护的决心，绝不因亲属关
系、监护人身份而姑息，也彰显了对未成
年人特殊、优先、全面保护的司法理念，不
仅对实施暴力犯罪的监护人判处刑罚，同
时支持被害人各项民事诉请，坚决筑牢未
成年人司法保护屏障。该案警醒家长必
须树立正确的家庭教育观，不得任性体
罚、超出必要限度管教，避免对未成年人
造成伤害。

案例2：网络猥亵，依法惩处护童心

【基本案情】

2024年 5月至 11月期间，被告人霍某
通过网络结识被害人周天某（男，2013年2
月生）、吴某某（男，2014年 11月生）、周某
某（男，2015年5月生）、李某某（男，2016年
1月生）等多名男童，并添加被害人为微信
好友，通过诱骗的手段多次要求被害人拍
摄、传送暴露身体隐私部位的视频、照片供
其观看或进行视频裸聊，并在线下单独或
伙同被告人许某某对周天某实施猥亵。

【裁判结果】

法院经审理认为，被告人霍某多次猥
亵多名儿童，其中一次被告人霍某伙同被
告人许某某猥亵儿童，均属情节恶劣，其行
为均已构成猥亵儿童罪，部分系共同犯
罪。其中，被告人霍某系主犯，被告人许某
某系从犯。法院以猥亵儿童罪分别判处被
告人霍某有期徒刑八年、被告人许某某有
期徒刑二年。

【典型意义】

互联网技术的普及使网络空间成为
未成年人权益受侵害的高风险领域，隔
空猥亵儿童犯罪因隐蔽性强、侵害范围
广等特点，逐渐成为司法实践中的难点
问题。本案是典型的利用网络实施的

“隔空猥亵”儿童案件，集中反映了网络
性犯罪隐蔽性强、跨地域特征明显、危害
未成年人身心健康突出的特点，对依法
惩治网络侵害未成年人性权益犯罪、健
全网络空间未成年人司法保护体系具有
重要指导意义。

案例3：抚养子女，不以离婚为前提

【基本案情】

谢某、钱某是谢某某的婚生子女。自
2015年 5月起，谢某某从未联系看望过两
个孩子，也未曾支付过抚养费，两个孩子一
直都是由母亲钱某某抚养、照顾。2021年
9月，母亲钱某某被确诊为运动神经元病、
肌萎缩侧索硬化症（ALS），2022年6月起生
活无法自理，无力抚养和照顾两个孩子。
谢某、钱某起诉至法院要求父亲谢某某支
付抚养费。

【裁判结果】

法院经审理认为，父母对子女有抚养
教育的义务。父母不履行抚养义务的，未
成年子女或者不能独立生活的成年子女，
有要求父母给付抚养费的权利。谢某某自
2015年 5月起为逃避外债而离家，至今未
支付过抚养费，谢某、钱某均由母亲抚养，
现谢某、钱某要求父亲谢某某支付自 2015
年 5 月 1 日至今的抚养费的诉讼请求合
理。法院最终判决谢某某每月承担谢某、
钱某抚养费各1200元。

【典型意义】

本案明确了一个重要法律原则：子
女请求父母支付抚养费，是以父母“不履
行抚养义务”为要件，而非以父母离婚为
前提。《中华人民共和国民法典》相关司
法解释对此有明确规定。本案中，父亲
在有抚养能力和条件的情况下，长期不
履行法定义务，主观过错明显。该判决
有力保障了未成年子女的生存权和发展
权，明确了在婚姻关系存续期间，父母任
何一方都不能逃避对子女的抚养责任，
具有积极的规则指引意义。
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