
昨天我市出梅，当日最高温突破
35℃。今年我市 6 月 13 日入梅、7 月 6
日出梅，入梅晚、梅期短。未来两天我
市多晴热高温天气，市民需做好防暑
降温。图为游客登上九峰一览楼，拍
摄晴空下的东湖。

■摄影 王 强

登高览晴光

““踢踢””出乡村新生活出乡村新生活
【蹲点记者】陶佳敏
【蹲点时间】7月3日
【蹲点村】钟埭街道大力村
【关键词】体育赋能，激发活力
当下，世界杯激战正酣，绿茵

场上的呐喊与狂欢从屏幕里溢出
来，点燃了整个夏天的热情。而
在钟埭街道大力村，这股足球热
早已不只是“看”的，它真真切切
地长在了村民的家门口。

驱车拐进大力村龙口小区，
首先映入眼帘的是一片绿茵球
场。在一排整齐的自建房前，
4051平方米的标准七人制球场
铺展开来，国际标准人工草坪在
阳光下泛着绒绒的绿光，球门、灯
光、看台一应俱全。

我走进球场旁的足球生活
馆，有上下两层，一楼是接待区和
足球文化展示区，二楼配有水吧

台和电子大屏，大力村党委书记
顾东东正在整理周末赛事的安排
表，“2017年刚建那会儿就两个
笼式铁网场，2024 年 11 月投入
241万元改造提升，去年5月正式
启用。球场就建在村民家旁边，
走路两分钟就到。”顾东东话语间
带着几分自豪。

“那这一年时间里，这片球场
到底给村民带来了多少实实在在
的收益？”我开门见山。

“场地租赁是压舱石。”顾东
东翻开记录本，“除去雨季，平均
每周至少 3场球赛，平时周一到
周五晚场 400元一场，周末晚上
能到 600元。去年‘钟超’期间，
一天连排 6场，场次排得满满当
当。就靠这样稳扎稳打的常态化
运营，去年足球场光租赁费就给
村集体增收近 10万元。”他合上

本子，“这笔钱最终反哺到全村基
础设施和公共服务上，家家户户
都受益。”

正说着，球场管理员方金良
推门进来拿训练锥桶。“以前在村
里打零工，收入时有时无。球场
建起来后，我总算有了固定岗
位。”他掰着指头跟我算，“现在每
年能有近2万块的稳定收入。不
光是钱的事，关键是有了奔头，每
天来球场转转，心里踏实。”

方金良的获得感，只是其中
一个缩影。每场比赛前后都需要
人手，场地布置、器材摆放、秩序
维护、赛后清理，这些活全部优先
安排本村村民。

球场边，大力村足球队队员
沈林成刚结束一场训练，正坐在
场边休息。“以前想踢球得开车去
市里，现在球场就在家门口，下班

电瓶车一骑，十分钟就到。去年
我和几个球友一合计，成立了村
足球队，现在固定队员有二十多
号人，每周至少约一场。”他抹了
把汗跟我聊起来。

沈林成告诉我，球场建在家
门口，除了自己踢球方便，更让他
感慨的是村里孩子们的改变。“以
前周末路上都看不到几个小孩，
现在一到周末，球场边全是家长
带着孩子来上课。”他指了指不远
处正在练球的孩子们。

“村里每年的‘春泥计划’，都
开设面向本村孩子免费开放的足
球体验课程。现在固定来上课的
有二十多个孩子。”顾东东说。

球场改变的不只是孩子的生
活。“以前下班回来就是关起门各
过各的，现在球场就在家门口，就
算不踢，坐在门口看看也热闹。”

沈林成说，“我爸妈现在也养成习
惯了，吃完饭就出来坐坐，跟邻居
聊聊天，看看比赛，比闷在家里看
电视强多了。”

顾东东带着我一边往前走，
一边向我介绍足球场附近的足球
公园。在公园里，我看到老人踩
着太空漫步机活动筋骨，孩子们
在无动力乐园里追逐嬉戏。“以前
活动筋骨只能村里散散步，现在
出门走几步就有场地，本村人还
能免费踢球。墙上贴着足球知
识，小孩爱看，大人也爱来。”村民
李其根正在健身，主动跟我搭话。

一块足球场，富了村民口袋，
也富了生活。

3573个泊位有了“新算法”
我市调整停车收费标准

本报讯 昨天，市区当湖公
园里欢声笑语不断，这里成了孩
子们暑假里的乐园。公园南停车
场里，市民韩先生正准备带孩子
回家，他掏出手机扫码支付了停
车费，停车时长 3.5小时，收费 5
元。若是上个月，同样的停车时
长，他需要缴费10元。

停车费用的下调，得益于我
市近期正式落地的机动车停放服
务收费新标准。本次调整，覆盖
52个道路及公共停车场（楼），共
计 3573个泊位，打破了过去“全
场统一”的粗放模式，转向更精
细、更惠民的三类差异化收费。

据了解，当湖公园南北两个停
车场均由市交投集团下属市交投
城市运营服务有限公司运营，在此
次调整中被划为Ⅰ类停车场。“像
此类停车场，以前的收费标准是1
小时内停车免费，1小时至3小时
收费5元每辆每次，3小时至6小时
收费10元，6小时以上15元，一个
计费周期内最高15元。”市交投城
市运营服务有限公司董事长孙晓
萍告诉记者，调整降费之后，1小时
内免费保持不变，5元收费的时长
区间延长到“1至4小时”，第5小时
后每小时只加收1元，单日封顶从
15元降至10元。

记者注意到，此次调整中，Ⅰ
类停车场主要集中在商圈、公共

服务场所等区域，满足的是短时
办事、休闲消费的刚性需求。而
Ⅱ类停车场则锁定了另一类高频
需求，这类停车场主要是三港大
桥下、南市大桥（南侧）等桥下空
间停车场，相较之前的2小时内免
费、2小时以上收费5元每辆每次，
调整后免费时长延长至3小时，超
时统一收费 5元，单日封顶仅 5
元，包月也低至100元。对于居住
在桥下空间周边、自有车位紧张
的老旧小区居民而言，停车成本
大幅下降，惠民力度十分显著。

Ⅲ类营运大车专用场则体现
了分类管理的细致。小车按Ⅰ类标
准执行；大中型车辆免费30分钟，
首小时6元，超时每半小时4元，单

日封顶46元，包月480元。不同车
型、不同使用场景，各取所需。

市民关心的道路泊位，调整
幅度同样不小。免费时长从 30
分钟延长至 45 分钟，首小时收
费标准从 4元降至 2元，单日封
顶从 24 元降至 20 元。新增的

“尾数 2分钟内不计费”规则，让
不少掐着秒表计时的车主松了
一口气，以往停车 1 小时 32 分
钟，按 2小时计费，现在则按 1小
时 30 分钟收费，实实在在省下
了几分钟的“焦虑费”。

在春晖路经营着一家面馆的
孙老板告诉记者，以前常有客人
来吃饭，因为超时几分钟多付 4
元钱。“现在免费多了15分钟，首

小时又降到2元，客人心情好了，
我们生意也顺了。”孙老板说。

正在面馆就餐的市民钱伟杰
给记者算了另一笔时间账：道路
公共停车泊位叠加免费时长 45
分钟后，若于18时15分（含）至次
日 8时停放，全程免费。“我就住
在附近，因为小区车位不够，晚上
经常停在春晖路的道路泊位上，
为了省停车费，以前经常要到晚
上 9点之后才能放心停，现在下
班到家，就可以安心停放了，省钱
省力。”对这一“新政”，钱伟杰满
口点赞。

目前，各停车场的收费告示
牌正在陆续更新中，但新标准已
经全面执行，市民可放心驶入。

■记者 张宇青
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保安“雨中抱娃”
何以刷屏全网

■谢付良

近日，平湖市新仓镇瑞杰实验幼儿园保安潘
菊平冒雨蹚水近2小时，护送40多名孩子安全入
园的视频刷屏全网。不少网友在评论区留言点
赞：“这就是最实在的为人民服务”。一个校园保
安的普通举动，何以瞬间温暖全网？

这份暖意，首先来自“熟人才有的温柔”。潘师
傅在这所幼儿园已经工作了8年，90%的孩子和家
长他都能叫出名字，平日里他守着校门，看着孩子
们蹦蹦跳跳地进校园，早就把这些孩子当成了自己
的孩子。面对如注暴雨，积水漫过脚踝而车辆难以
靠近的情况，潘师傅没有片刻停歇。从早晨七点半
到九点，他一手撑伞、一手接娃，将40多个小朋友
从家长车里抱进校门。这一过程中，雨水顺着伞沿
疯狂倾泻，打湿了潘师傅的制服，渗进了鞋袜。这
不是刻意为之的表演，而是源于内心深处的善良与
8年朝夕相处的本能反应，更诠释了一名保安守护
校园安全“厚重而温暖”的内涵。潘师傅接住的不
仅是一个个年幼的孩子，更安抚了家长悬着的心，
撑起了暴雨中最踏实的安全感。

这份感动，更来自普通人“不假思索的担当”。
面对没过脚踝的积水，潘师傅毫不犹豫冲锋在前。
事后接受采访被问及为何如此拼命，他只是淡淡地
说：“看到小孩下不来，我身为一个保安，本身就是
为大家服务的，肯定要去帮一把。”这句朴实的话
语，道出了最纯粹而炽热的职业初心。在许多人讨
论“普通人的价值如何体现”时，潘师傅用湿透的肩
膀给出了答案：不需要惊天动地的壮举或万众瞩目
的光环，在他人需要时往前多走一步，在职责边界
之外多伸一次手，平凡人也能成为照亮他人的光。

潘师傅的走红从来不是孤例，平湖还有许多坚守
初心、默默奉献的普通人。从把村民的小事当成自家
大事、凭一张便民服务卡架起和群众连心桥的“金大
哥”金继雄，到二十六年如一日坚持无偿献血的吴佳
萍，再到街头巷尾维持秩序、服务社区的志愿者……
一个个平凡故事广为流传，印证着时代从不缺少温
情，缺的是平凡善意被看见的机会。当越来越多像潘
师傅这样的普通劳动者被镜头记录、被网友记住，就
会发现：真正支撑起城市温度的，不是少数英雄，而是
无数在岗位上默默付出、把善意刻进日常的普通人。

凡人善举，最是感动人心。潘菊平的这份质朴
善意，如同雨后初霁的阳光，穿透云层，温暖人心。
也愿这份正能
量在社会中传
递，让每一个平
凡的日子都充
满温情与希望。

■记 者 陶佳敏
通讯员 邵 俊 郑凯欣

李凤超

本报讯 “幸亏提前预约好
了，今天过来就诊很方便。”昨天
上午，市中医院门诊北侧负一楼
贴敷专区内，前来咨询、预约冬病
夏治的市民络绎不绝。尽管今年
三伏天尚未到来，但“冬病夏治”
养生热潮已提前升温。

等候区内，常年坚持调理的
老年市民、带着孩子来的家长以
及不少上班族在此等候。“同事贴
完反馈肩颈不适有缓解，今年想
来试试。”27岁的银行职员章晓

光常年久坐办公，肩颈酸痛僵硬，
听闻三伏贴调理效果显著，专程
前来体验。

据了解，今年三伏天从 7月
15日入伏至 8月 23日出伏，共计
40天，属于“加长版”三伏天。市
中医院在传统初伏、中伏、末伏
三次贴敷基础上，增设伏前加强
贴和伏后巩固贴，全程可贴敷 5
次。“三伏贴依据‘春夏养阳’理
论，一年阳气最旺时贴敷，起到
温补阳气、散寒祛邪的作用，主
要适宜呼吸系统疾病、消化系统
疾病、妇科宫寒痛经，以及体虚
易感冒、手脚冰凉等亚健康人
群。”市中医院针灸科主任中医

师刘婧说，“今年三伏时间长，调
理周期更完整，连续坚持三年效
果更佳。”市中医院三伏贴于上
周日正式开贴，首日仅针灸科就
接诊百余市民。

“冬病夏治”不止三伏贴。
在针灸科，葫芦灸同样备受青
睐。“昨天一天葫芦灸就做了 10
多例。其中 30岁以下年轻人约
占三分之一，年轻群体对中医养
生接受度越来越高。”刘婧介绍，

“葫芦灸借艾火温热之力温通经
络、补益阳气，对女性宫寒痛经、
腰背酸痛、怕冷及寒性腹泻效果
明显，覆盖各年龄段。一次理疗
花半小时左右即可完成，一般一

周一次，三伏天内坚持调理，效
果更好。”

“我以前每次例假都疼得厉
害，腰也酸，听朋友推荐来做了几
次葫芦灸，现在好多了。”正在等
待治疗的市民周晓媛告诉记者，
她已经连续做了三周，痛经明显
减轻，手脚也没那么冰凉了。

除了葫芦灸，平衡罐、火龙罐
等项目也很受欢迎。“夏季长时间
吹空调、贪食冷饮，体内寒湿特别
重，恰逢入伏湿热交蒸，这时候做
正好把寒湿排出去。”刘婧说。

这股“冬病夏治”热潮也蔓延
至各镇街道，当湖街道社区卫生
服务中心、广陈镇卫生院等基层

机构预约服务全面开启。“不少老
年患者坚持贴了好几年，很多人
都反馈说冬天感冒少了、气管炎
发作也轻了。”广陈镇卫生院相关
负责人说。

专家提醒，“冬病夏治”并非
人人适用，实热症（口干口苦、咽
喉肿痛）、阴虚火旺者，孕妇、2周
岁以下婴幼儿及皮肤破损者不
宜。三伏贴贴敷成人约 2小时、
儿童半小时至 1小时；贴后 4至 6
小时再洗澡，忌凉水；饮食清淡，
忌生冷辛辣油腻。“冬病夏治讲究
循序渐进，建议市民先经中医师
辨证再选择方案，不要盲目跟
风。”刘婧说。

三伏未至养生先行 冬病夏治热度升温

“小”处入手
共筑养老消费防线

■记者 张宇青 通讯员 俞欣妍

本报讯 “爷爷奶奶平时有没有拿回来过免
费的鸡蛋和面条？”“有！”……日前，一场涉老保健
品消费安全专题宣讲活动在广陈镇举行，台下坐
着的并非老人，而是 20余名放暑假的少年儿童。
市场监管部门创新转换宣传视角，通过孩子这一

“小切口”，筑牢家庭养老消费安全的“大防线”。
活动现场，工作人员摒弃了枯燥的说教，针对儿

童认知特点，通过生动的视频案例和互动问答，向孩
子们系统普及了涉老保健品常见的消费陷阱。“大家
要记住，那些特别热情叫你们爷爷奶奶，又送鸡蛋又
送膏药的叔叔阿姨，可能正在打爷爷奶奶养老金的
主意。”工作人员用通俗易懂的语言，深入揭示了不
法商家以“关怀”“赠品”为名，行牟利之实的惯用手
段，帮助孩子们认清温情面纱下的敛财套路。

除了案例分析，活动还传授了家庭监督实用
技巧，引导儿童主动关注家中老人消费行为，做
到不贪图小利、不轻信免费义诊、不随意购买高
价保健品，遇可疑推销及时向物业或社区反映。

“以前我们总是习惯于直接跟老人讲道理，但
往往效果不佳，甚至会引起反感。”广陈市场监管
所相关负责人表示，此次活动的核心理念，在于依
托“学生宣传祖辈”的家庭代际传递机制，打破以
往仅面向中老年群体的传统路径。通过教育一个
孩子，去影响一个家庭，打造出“儿童监督、全家防
范”的长效化、年轻化宣传新载体。

遗失声明
●陈海林（身份证号：330422195407120311）遗失嘉兴
港区房屋拆迁安置补偿协议书 1 份，协议编号：
002004170.1，声明作废。

拍卖公告
受有关部门委托，对下列房产进行网络公开拍卖，

现将有关事项公告如下：
一、标的概况：

二、拍卖方式：增价式网络拍卖。
三、展示时间及地点：时间：2026年 7月 7日起至

2026年7月17日，地点：标的所在地。
四、报名时间和地点：时间：2026 年 7 月 7 日至

2026年 7月 17日下午 4：30；现场报名地点：平湖胜利
广场2号楼1楼。

五、报名程序：

有意向竞买人请在 2026年 7月 17日下午 4：30前
将竞买保证金缴入指定账户（户名：嘉兴市金平拍卖有
限 公 司 ，开 户 行 ：工 商 银 行 平 湖 支 行 ，账 号 ：
1204080009025008967），并凭相关证件（自然人凭身份
证原件与复印件；企业凭营业执照、法定代表人身份证
等原件与复印件及公章）办理竞拍报名手续。如办理
竞拍报名手续不是自然人或法定代表人本人的，需同
时提供授权委托书和委托代理人身份证原件及复印
件。

六、拍卖会举行时间、网址：

2026年 7月 20日 14时 30分在中拍平台（https://
paimai.caa123.org.cn/）公开举行拍卖会。

咨询电话：0573-85019977、85016999，联系人：蒋
先生。

嘉兴市金平拍卖有限公司

2026年7月7日

房产坐落

平湖市当湖街道滨江
尚品美寓2幢401室

建筑面

积/m2

166.72

配送

车位号

458

起拍价

（元）

2677023

竞买

保证金

15万元


