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夏季，烈日炎炎，防晒成
为出行的重要需求。参加登
山、徒步、钓鱼等户外活动时，
防晒衣可有效减少紫外线伤
害。如果活动区域选在了紫
外线强烈的海边、高原、雪地，
防晒就更为重要。

作为普通消费者，在选
购防晒衣的时候，如何避免

“踩坑”？
防晒衣防晒机制主要有

以下两种：一是物理阻隔，防
晒衣面料纤维越密，阻隔紫
外线效果越好，防晒效果越
好；二是在织物中加入氧化
锌等抗紫外线助剂，能吸收
或反射紫外线，进一步提高
防晒性能。

消费者选购首先要认准
标识。正规产品必须明确标
注UPF值（紫外线防护系数）
及执行标准（如国标 GB/T
18830、澳标 AS/NZS 4399 或
欧标 EN 13758等）。对仅标
注“防晒衣”却未标明具体
UPF 参数及认证标准的产
品，应谨慎购买。建议优先
选择 UPF 值大于 40 且 UVA

（长波紫外线）透过率小于
5%的产品。

其次，优先选择涤纶或锦
纶为主、含适量氨纶混纺的面
料。这类合成纤维对紫外线
的阻隔效果强于棉麻等天然
纤维，既能保证防晒效果又兼
顾穿着舒适性。

最后，黑色、深蓝等深色
系以及采用珠光反光涂层工
艺的防晒衣，防护效果更为
出色。

此外，消费者还可以通过
“透光测试法”初步判断防晒衣
质量的好坏：在自然光下，衣物
越不透光，防晒效果通常越好；
而针对薄、轻、透光感强的款式
要警惕，这可能是“薄风衣”或

“速干衣”在冒充防晒衣。

买防晒衣，怎样不“踩坑”？科普之窗 天热了，这些物品别留在车里
夏天，气温持续攀升，暴晒下的密

闭车辆容易成为“高温烤箱”。
“室外气温达到 35摄氏度时，阳光

直射的密闭车厢内温度可飙升到 60至
70摄氏度。”浙江义乌市应急管理局工
作人员王厚解释，在这种高温环境下，
不少日常物品会变成安全隐患，同时饮
用水、食物的保质期会大幅缩短，暗藏
安全风险，广大车主需提高警惕。

高危物品绝对不能留在车内。例如
打火机，一般以液态丁烷为燃料，高温下
关闭车门10分钟，打火机就可能膨胀爆

炸。“常见易燃易爆物品还包括罐装防晒
喷雾、泡沫清洁剂等，高温会导致内部压
力骤增，引发鼓胀、爆裂甚至起火。”王厚
说，还有香水、香薰等含酒精物品，这类物
品的酒精浓度可达40%至80%，高温加速
挥发后，遇车内热源也极易引起自燃。

王厚提醒，手机、充电宝等含锂电
池电子产品，高温暴晒下会出现外壳软
化、电池鼓包，甚至短路起火的情况；矿
泉水瓶、老花镜、水晶挂饰等凸透镜类
物品，会汇聚阳光热量，长时间照射可
引燃车内布艺、纸质物品，引发火情。

可乐等碳酸饮料也容易成为安全
隐患。“碳酸饮料本来就含气，稍微摇晃
瓶子就会膨胀起来，再加上高温下长时
间炙烤，容易爆炸。”王厚说。

此外，很多车主习惯在车内放一些
常备药品或者食品，这些东西虽然不会
爆炸，但车内过高温度会使得它们加速
变质。

“常规瓶装水的常温保质期可达两
年，但在车内高温暴晒环境下，瓶身透
气性增加，水质加速氧化，实际保质期
会缩短至两个月左右。”王厚说，若为开

封后的瓶装水，高温下细菌会快速繁
殖，仅2小时左右就会失去饮用安全。

面包、蛋糕、卤味等即食熟食，高温
会加速霉菌滋生，原本数天的保质期直
接缩短至半天以内，食用后极易引发肠
胃不适。巧克力、糖果等甜食会快速融
化变质，油脂氧化产生异味，失去食用
价值。

安全行车无小事。有关部门提醒
广大车主，随着室外气温不断升高，下
车时务必检查清理车内物品，避免危险
品遗留。

山菌虽鲜勿乱采 毒蘑致命要当心
又到了吃野生蘑菇（野生菌）的季

节，因误食见手青等致幻野生菌看到
“小人儿”的事情时有发生。哪些菌子
有剧毒？怎么安全吃菌子，做到既“亲
菌子”又避免“看小人儿”？

中国科学院昆明植物研究所研究员
杨祝良介绍，云南的剧毒野生菌以鹅膏菌
属为代表，此外前些年亚稀褶红菇也曾出
现过致死案例，因为其毒素可破坏食用者
的肝肾细胞，致死率极高。这类菌子常自
带“危险特征”——“头上戴帽（菌盖）、腰
间系裙（菌环）、脚上穿靴（菌托）”。杨祝

良提醒：“不认识的野生菌坚决不采不食，
这是避免悲剧的有效办法。”

中国科学院昆明植物研究所近期上
线了“中国西南地区大型真菌资源数据
库”和“云南野生菌子实体形态数据库”，
这两个平台收录了数百个高清晰度真菌
子实体图像。若遇到不认识的菌子，拿
出手机查看高清图像，就能直观比对形
态特征，辨别食用菌与毒蘑菇。

“看小人儿”的情况其实是食用了
以见手青为代表的致幻菌类。这类菌
子烹饪不当，会让人产生幻听幻视，也

就是网友戏称的“看见跳舞的小人儿”，
还可能伴有呕吐。只要烹饪得当，这类
菌子的毒素会被高温分解破坏，可以放
心食用。

“野生菌中毒救治必须分秒必争。”
云南省第一人民医院急诊内科副主任
袁颖介绍，对于剧毒的亚稀褶红菇、鹅
膏菌中毒，尽早救治能避免毒素造成不
可逆的脏器损伤。

“患者或家属若携带剩余菌子或照
片，医生能迅速锁定毒菌类型，对症下
药。”袁颖提醒，若食用野生菌后出现幻

觉、恶心、呕吐、腹痛、乏力、尿色变深甚
至黄疸等症状，应立即就医并携带菌
样。对意识清醒的中毒者，可先大量饮
水催吐，但不能配合者严禁催吐，以防
窒息。

如何既“亲菌子”又“远小人儿”？
选购时务必前往正规市场或餐馆，拒绝
街边摊贩及来源不明的菌子，除了松茸
等个别野生菌可以鲜食，绝大多数野生
菌需要烧熟煮透。一旦误食出现不适，
应第一时间保留剩余菌子样本或照片，
并在神志清醒时尝试催吐，立即就医。
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金融宣教润童心 寓教于乐伴成长
近日，工行平湖支行组织了一

场亲子观影主题活动，以趣味互动
的形式向青少年家庭普及金融安
全知识，推动反诈宣传走进家庭、
深入童心，进一步筑牢青少年金融
风险防范意识。

寓教于乐，宣教结合。观影活
动开始前，工行平湖支行开展金融
知识有奖问答。围绕少年儿童日
常可能接触的金融场景，设计反诈
防骗、人民币爱护、个人征信保护、
防范非法集资等贴近生活、通俗易

懂的题目。现场小朋友踊跃抢答，
在趣味互动中快速掌握基础金融
常识与风险防范技巧，有效提升金
融风险识别能力。

趣味问答结束后，参与家庭共
同观看《猪猪侠大电影之竞速小英
雄》，在温馨欢乐的观影过程中，增
进亲子感情。工行平湖支行突破
传统单一宣教模式，将枯燥的金融
反诈知识转化为沉浸式、互动式体
验。通过以学促知、以乐育人，面
向少年儿童普及防诈、征信、合规

等金融理念，充分发挥“教育一个
孩子、守护一个家庭、辐射一片群
众”的宣教效应，推动金融反诈知
识实现常态化、生活化传播。

工行平湖支行将持续创新金
融知识宣传形式，常态化开展面向
青少年的特色宣教活动，不断丰富
宣教场景、扩大覆盖范围，切实履
行金融消费者权益保护职责，提升
社会公众金融安全意识，助力营造
安全、合规、和谐的区域金融环
境。 ■通讯员 高昕宇

驿站送暖伴学子 为民服务护万家
一年一度的高考落下帷幕，考生

与家长仍难忘高考期间社会各界暖
心护考的温情。今年高考期间，工行
平湖支行依托“工行驿站”，在考点周
边网点设立爱心助考服务点，以“便
民服务+金融宣教”双线并行的方式，
为考生家庭打造考场外的温暖港湾，
用实际行动践行“金融为民”的初心。

服务点向所有考生和家长免费
开放，现场配备空调休息区、茶水、应
急药品、充电设备及考试文具等，为
陪考家长提供舒适、安心的等候空

间。同时，工行平湖支行精心准备了
象征“一举夺魁”的向日葵花束，送给
每一位携带考生前来网点办理业务
的家长，传递对考生家庭的真切关怀
与美好祝愿。一束向日葵，承载着工
行对莘莘学子的深情祝福，也拉近了
与客户之间的情感距离。

在提供暖心服务的同时，工作人
员主动开展金融知识普及，针对高考
期间易发的“校园贷”陷阱、“兼职刷
单”骗局以及个人征信保护等热点话
题，结合真实案例向家长讲解防范要

点，提醒大家“不点击不明链接、不透
露验证信息、不轻易转账汇款”。同
时，倡导理性投资理念，警惕高息诱
惑，帮助家长群体守好家庭“钱袋
子”，为高考季增添一道安全防线。

金融为民，枝叶关情。工行平湖
支行将继续深耕教育公益与金融知
识传播，以“工行驿站”为载体，把更
多温情服务送到群众身边，在服务民
生、护航成长中彰显国有大行的责任
与担当。 ■通讯员 高昕宇

平湖工行资讯

燃气联村社物业 合规灶具保平安
安全用气，便民惠民。近日，市天然气公司与

村社区、物业公司合作，围绕公司合同燃气具销售
开展系列宣传推广活动，让更多居民了解燃气使
用中的安全隐患与燃气具选购难题。

老旧小区、农村新型社区天然气改造过程
中，居民家中燃气具安全乱象，成为市天然气公
司市场拓展阶段重点关注的民生痛点。为切实
保障群众用气安全，化解管道天然气通气后因燃
气具不匹配气源引发的各类矛盾，市天然气公司

发挥自身专业优势，依托村社区、物业与居民零
距离接触的场景优势，推出“合同燃气具专项服
务”，通过定制化销售模式与全方位宣传推广，为
居民提供“选、购”零距离服务。现场，工作人员
详细讲解“超期燃气具的安全隐患”“合规燃气具
的选购标准”等知识，并发放《产品销售手册》《天
然气告知书》等资料，通过村社区、物业公司推荐
适配的燃气具，让居民在家中就能享受到专业服
务。

此次协同宣传推广，不仅让居民深入了解市天
然气公司合同燃气具的优势，更凸显了双方合作的
便民惠民价值。市天然气公司将与各村社区和物
业公司持续深化合作，一方面扩大合同燃气具宣传
覆盖范围，逐步延伸至更多社区；另一方面推出更
多定制化、个性化的燃气设备与服务，并加强燃气
安全知识常态化宣传，共同打造“安全、便捷、高效”
的社区燃气服务生态，为居民营造更安全、更舒适
的生活环境。 ■通讯员 冯 伟

一站式便捷办业务 零距离暖心送服务
燃气服务下沉基层，便民举措直达家门。近

日，市天然气公司组织党员突击队、“小黄人”志愿
服务队及工作人员走进新仓镇新庙友谊苑，开展
天然气现场开户、安全用气宣传及增值产品推广
活动。

友谊苑小区共建设住房 100余套，目前已有
82户居民申请配套天然气设施。为提升服务效
率、方便用户，公司主动下沉服务资源，当天在小
区内设立临时服务点，集中办理开户手续。工作

人员耐心指导居民填写资料、核对信息，并同步
安排通气作业，实现“申请—开户—通气”全流程
闭环，极大缩短了用户等待时间，获得居民一致
好评。

现场，党员突击队及“小黄人”志愿者还通过
发放宣传手册、现场讲解等方式，向居民普及安全
用气知识，包括如何正确使用燃气设备、识别漏气
迹象及应急处置措施等，切实增强居民安全用气
意识与应急防范能力。同时，公司结合用户需求，

推出燃气灶具、燃气保险等增值产品，因品质可
靠、价格实惠，受到居民热烈欢迎，不少人当场下
单购买。

此次活动不仅提升了天然气服务的可及性和
便捷性，也体现了市天然气公司“以用户为中心”
的服务理念。未来，公司将继续推进“服务进社
区”常态化，让更多居民享受到安全、高效、贴心的
燃气服务，助力美丽乡村建设和民生福祉提升。

■通讯员 余 汛

“小黄人”普法进村
反诈守牢钱袋子

守护群众财产安全，筑牢基层反诈防线。7月2日，市
天然气公司“小黄人”普法志愿者队伍走进新仓镇中华村
党群服务中心，开展反诈宣传日主题宣传活动，将实用的
反诈知识送到居民身边，提升居民防骗、识骗、反诈能力。

现场，“小黄人”志愿者们分工协作、有序开展宣传工
作，向过往居民、小区住户发放反诈宣传手册。针对小区
老年居民多、防范意识薄弱，易成为诈骗目标群体的特点，
志愿者结合近期高发的电信网络诈骗、养老诈骗、冒充客
服退款等典型案例，重点讲解了用户通过非官方平台进行
燃气费慢充的新型诈骗手段，用通俗易懂的语言拆解各类
诈骗套路，让居民直观认清诈骗陷阱。

此次反诈宣传活
动，覆盖面广、实用性
强，让反诈知识深入
人心。接下来，市天
然气平湖公司将开展
内部员工反诈知识宣
传，全方位织密反诈
防护网。

■通讯员 顾晨源


