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要闻 平湖版

YAOWEN

昨天，市三丰果蔬专业合作社内，工作人员正在
采收本地红爪姜。该合作社通过早种植、精细化管
理，将今年红爪姜的上市时间提前了约半个月，有望
卖出好价。

■摄影 王 强 沈思凡

■谢付良

林埭社区依托“平湖后生”青年志愿服务力
量，为老年人常态化开展“晨间读报”活动，不仅解
决了老年人获取信息难的痛点，更在潜移默化中
构建了有温度的社区生态。

当下，养老服务早已从“解决有没有”的兜
底阶段，进入到“好不好、精不精”的品质阶段。
如何提升老年人的生活质量与精神归属感，成
为了基层治理中亟待破解的课题。“晨间读报”，
看似是一项简单的文化服务，实则是深耕精细
化养老服务、创新基层治理的生动实践，值得肯
定和推广。

首先，它打破了数字鸿沟带来的信息壁垒，
实现了精神慰藉的精准供给。目前，资讯传播
以线上渠道为主，高龄、独居老人受视力状况、
智能设备操作能力等客观因素限制，难以快速、
全面了解最新政策动态，跟不上数字化生活节
奏。林埭社区跳出“线上优先”的惯性思维，打
造线下有声晨读阵地，让无声文字变有声、晦涩
政策接地气，不仅补上了老年群体信息获取的
短板，更在一场场寒暄与陪伴中纾解了老年人
内心的孤独感。

其次，它超越了单纯的服务范畴，成为激发
银发力量参与社区治理的有效载体。林埭社区
在推行“晨间读报”的实践中，兼顾物质与精神双
重需求，融入健康管理、文化娱乐、社交互动等，
使晨间读报从“单向的信息灌输”渠道转化为满
足老年人“多元化精神需求”的平台，真正回应了
老年群体从“物质温饱”到“精神富足”升级的期
盼。更让不少老年人从“被服务者”转变为社区
治理的“参与者”，他们积极参与垃圾分类、邻里
矛盾调解等公共事务，甚至通过组建“银龄班长”
制度等，实现自我管理。这种转变不仅让老年人
找回了存在感与价值感，也为基层治理注入了稳
定的“银发力量”。

更值得肯定的是，“晨间读报”推动了社区治
理从“粗放式”向“精细化”的转变。不同于“大水
漫灌”式养老服务模式，“晨间读报”这种从老人实
际痛点出发的“微小”服务，找准了基层养老服务
的正确打开方式：不是“我提供什么你接受什么”，
而是“你需要什么我就做什么”。而除了林埭社区
的“晨间读报”，林埭镇深耕“一老一策、一村一品”
服务理念，每个村都根据自己辖区老人的需求做
出了特色服务。这种以需求为导向的服务，正是
基层治理进步的体现。

可见，好的适老化服务，不需要搞多大动作，
从每一件关乎老人需求的小事做起，多一些“小而
美”“暖而实”
的服务，老年
群 体 的 幸 福
感，就能实实
在在提上来。

“声”入基层暖民心

■记 者 陶佳敏
通讯员 钱飞凤

本报讯 今天是世界自行车
日，作为经济又环保的交通工具，
在我市，自行车已然成为了市民
低碳出行、运动休闲的优选。

初夏傍晚的街头，骑公共自
行车出行是一道常见的风景。记
者从市交投集团下属开元运务有
限公司了解到，目前我市共有
321个公共自行车租借点位，投
放6098辆公共自行车。今年1至
5月，全市公共自行车租借量超
百万人次，日均借还车超 8000
次，早晚通勤、傍晚休闲成为两大

用车高峰时段。
数据的背后，是市民对低

碳生活方式的自觉践行。家住
当湖街道松枫社区的赵先生，
常年稳居全市公共自行车租借
排行榜前列。坚持绿色通勤三
年来，他年均租车次数超 2000
次。“小区门口就有租借点，随
取随还特别方便。骑车出行，
既能避开早晚高峰拥堵，还能
锻炼身体，日常出门买菜等都
靠它。”赵先生说。闲暇之余，
他还会骑着公共自行车穿梭乡
村公路，沉浸式感受乡村的崭
新风貌。

绿色低碳出行，既可以是日

常所需，也可以是心有所爱。平
湖自行车协会就是这样一支队
伍，当前协会在册会员百余人，年
龄覆盖青年至花甲老人，超 75%
的会员每周会骑行 2至 5小时。
据协会负责人沈君介绍，近几年
骑行爱好者持续增多，入会人数
逐年攀升，骑行已然从小众爱好，
转变为大众潮流。

而沈君本人，就是拥有近 10
年骑行经验的资深爱好者。“早些
年平湖适合骑行的路段少，沿途
配套补给也不完善，想骑长途总
是有所顾虑。如今城市路网不断
完善，骑行驿站遍地布局，随处都
能安心骑行。”沈君的真切感触，

也是众多骑行爱好者的共同心
声。这份稳稳的安全感，源于平
湖精心打造的“三圈层”梯度骑行
路网体系：5公里东湖环线城区
绿道，适配新手休闲入门；30公
里平廊公路环线，满足进阶运动
健身需求；50公里平沪跨省骑行
线路，为资深骑友提供竞速挑战
的优质场景。不同的骑行线路，
适配不同人群、不同场景的骑行
需求。

贴心的配套软服务，则让骑
行体验更有温度。昨天上午，在
中国石化平钟加油站骑行驿站，
多名骑友在此驻足休整，补水充
气、短暂休憩，享受便捷配套服

务。“以前骑长途最困扰的就是
半路缺水、车辆故障，现在骑到
平湖区域就特别安心，沿途每隔
一段距离就有骑行驿站，很方
便。”来自嘉善的骑友迮盼盼对
平湖的骑行环境由衷点赞。目
前，全市已建成投用 9个骑行驿
站，覆盖 7 个镇街道，实现全域
便民服务覆盖。

“所有骑行驿站坚持共建共
享、一站多用，依托辖区景区景
点、加油站、乡镇便民服务阵地升
级打造，配齐车辆维修、饮水补
给、休闲休憩、便民如厕等全套基
础服务，全方位保障骑友出行。”
市交通运输局相关负责人介绍。

骑着自行车出发
我市建成“三圈层”梯度骑行路网体系

■记 者 荣怡婷
通讯员 陈明远

本报讯 近日，新仓镇八旬
老人乔峰宝的“奋斗”事迹刷屏网
络，让无数网友真切感受到乡村
深处的民生温度与共富密码。依
托当地蓬勃发展的花卉产业，新
仓搭建起适配中老年群体的就业
岗位，让曾经“面朝黄土、躬耕田
野”的农民，在家门口实现职业转
型、安稳增收。

如今，乔峰宝每月可拿到
3400元工资，叠加养老金，稳稳实
现月入7000元。这份在家门口就
能守住的富足踏实，并非个例，而
是新仓众多村民的日常写照。

初夏时节，走进杉青港村临
沪花卉产业园，连片的花卉大棚

错落排布，棚内繁花似锦、生机勃
勃。农户们头戴草帽，有条不紊
地修剪枝叶、分拣盆栽、打包装
箱，娴熟忙碌的身影勾勒出乡村
产业兴旺的动人图景。

今年 77岁的徐红喜是园区
“爱生活”园艺的员工，扎根这片花
田已经整整五年。聊起家门口的

“甜蜜事业”，徐红喜满脸笑意：“年
纪大了，在家闲着也是闲着。自从
村里建了花卉基地，我们老人也有
活干、有钱赚，生活更有保障！”

放眼望去，花棚里还有不少
像她一般的老人。“这里干活轻
松，不少乡亲都在这里上班，大家
凑在一起干活、聊聊天，热闹得
很。”徐红喜坦言，自己每天按时
上下班，工作时间宽松自由，每月
能稳定拿到 4500元工资。这笔

实实在在的收入，不仅充实了晚
年生活，更让乡村老人的日子有
滋有味。

乡村要振兴，产业是根基，增
收是关键。自2020年起，杉青港
村整合村内 850亩土地，倾力打
造临沪花卉产业园，借力电商发
展浪潮，打通线上线下销售渠
道。如今，这座产业园已成为村
民们的“幸福工坊”，累计带动
100余名村民就近就业，助力村
民人均月增收约3000元。

产业一变，万象更新。曾经
的新仓，乡村产业结构单一、业态
形式匮乏，大量闲置劳动力无处
务工，乡土资源难以释放价值。
为盘活乡村发展活力，新仓立足
本土优势，深耕特色农业，因地制
宜培育菌菇、番茄、花卉、蓝莓、西

甜瓜等多元种植产业，构建起多
点开花、业态丰富、特色鲜明的乡
村产业体系。

产业赋能之下，乡村民生面
貌焕然一新。昔日的“徐红喜
们”，借着产业发展的东风，成功
实现“老有所业、劳有所得、闲有
所乐”。同时，越来越多有理想、
有朝气、有闯劲的青年人才，主动
奔赴乡野、返乡逐梦。

“这几年村里发展得越来越
好，村容环境整洁优美，创业就业
机会也越来越多。”谈及返乡创业
的初心，00后姑娘单依俐语气笃
定。去年年底，她和男朋友返乡
开起了“石全食美”桃源糕点坊，
一头扎进乡土赛道。

如今，小俩口的日子忙碌且
充实。每天上午八时准时开工，

准备食材、调配馅料、制作糕点；
平日里，积极参加市集活动、进村
摆摊拓客、对接团购订单，始终步
履不停。“生意火爆的时候，常常
忙得顾不上吃饭。”单依俐坦言。
凭借无添加、纯手工的匠心品质，
店里的糕点口碑极佳，白天常常
早早售罄。为保障供货，她和男
朋友时常连夜赶工，忙碌到凌晨
三四点。

“既然选择做这份事业，就要
用心把它做好。”秉持着精益求精
的创业理念，单依俐创新研发出
土豆泥香肠、苹果山药红枣、黑芝
麻卷卷等十余款新式糕点，让传
统美味焕发全新活力，不少上海、
嘉兴等地的游客专程前来打卡，
小小糕点坊成了乡村创业的亮眼
名片。

老人有钱赚老人有钱赚 青年有奔头青年有奔头
新仓乡土产业铺就“幸福路”

（上接1版）
一年发“绿电”约 24亿度，约占全社会用电量的
25%。

如今在“双碳”背景下，能源转型已成为实现
碳达峰、碳中和的核心抓手，优化能源结构已成为
当下发展的重点任务。面向“十五五”，我市已在
全省范围内率先谋划了风光同场项目，届时将新
增装机容量 260万千瓦，此外在集中式光伏发电
项目推进、算电协同、绿电直联等方面也将取得重
大突破。

【专家点评】平湖市委党校理论教师方浩平：
习近平总书记指出：“加快构建清洁低碳安全高
效的能源体系，是我国能源革命的主攻方向。”近
年来，平湖牢记嘱托，紧扣能源发展要求，向“风”
要“电”、追“光”逐“日”，因地制宜发展风电、光伏
等清洁能源，不断提高风电和光伏的装机容量，
优化了能源结构，推动了经济社会绿色低碳转
型。这些成绩的取得，一方面得益于平湖“面朝
大海”的区位优势，另一方面离不开上级政策的
支持，更源自于全市党员干部的笃行实干。当
前，在“双碳”背景下，平湖应持续优化能源结构，
深化绿色低碳实践，以能源转型助推经济社会高
质量发展，切实把嘱托转化为推动永续发展的生
动实践。

追“风”逐“光”向绿行

中高考，是对多年寒窗苦读
的知识检验，更是少年奔赴理想
的一场远征。随着考试日期临
近，考生极易陷入焦虑的情绪，家
长也常在期盼与不安中徘徊。为
此，我市精神卫生中心的医生们
通过在线直播授课、畅通咨询热
线以及线下接诊等方式，帮助中
高考家庭缓解心理压力。

上周五晚，市精神卫生中心临
床心理科负责人、副主任医师李六
梅，与科室两名医生一起做客金平
湖健康直播间，进行了一场主题为
《读懂孩子的“求救信号”，陪考不

焦虑》的课程。内容直面考前心理
危机、帮助家长拆解孩子的情绪密
码，视频直播与后期回看的总播放
量已突破1.9万。

“考前焦虑紧张，是普遍现
象，连月来该类咨询求助并不
少。”李六梅坦言，仅5月，中心的
公益心理援助热线呼入量就成倍
增长，因考前情绪问题首诊人数
达22例。失眠、胸闷、心慌、手抖
等症状成为咨询中较多出现的情
况，除了肢体表征外，还有考生情
绪紧张、不愿意沟通等问题。而
在李六梅看来，这些问题的根源，
在于考生与家长普遍存在的双向
考前焦虑。

考前心理纾困，家长是“破
局”关键之一。5月底，李六梅接
诊了一对母女，通过分头评估发

现，家长的焦虑情况远超女儿，问
诊时女孩希望医生介入沟通，缓
解父母的焦虑情绪。“家长的焦虑
情绪会转化为过度干预”，这类情
况在咨询中也不少见。

为此，李六梅建议，考生家长
可以变干预为观察，以“轻、中、重”
三个等级评估自己和孩子焦虑情
况。情况不同，应对方式也不同：
轻度焦虑，要学着与之和解，认同
考前小焦虑的合理性，不要过度在
意，避免加重心理负担；中度焦虑，
要适量干预，可以通过小剂量的药
物调节失眠、心慌等症状，保证平
稳应考；重度焦虑，已无法自我调
节，则要到医院面诊。

“考前的‘小紧张’‘小焦虑’
都是身体对迎战‘大考’做出的准
备，考生和家长都应试着理解它

们的存在，与自己和解。”李六梅
表示，大部分的情绪都会在考试
后“退场”，平稳度过考试才是重
要的目标。

“小紧张”“小焦虑”会在临进
考场时到达顶峰，如何不让情绪左
右考场发挥，是大家最为关心的。

对此，医生也给出了临场减
压诀窍——“只看不想”。李六梅
解释，从进入考场落座到动笔答
卷，中间的几分钟，绝大部分考生
都会心跳加速、呼吸加重，此时考
生可以转移注意力，去看考场内
的任意角落，或去触摸桌面、衣
角，专注分辨物件色彩、纹路的同
时，放空思绪，让大脑停止杂念，
保持内心平静。

双手交叉胸前，给自己一个
蝴蝶抱，也是考场上快速安抚情
绪的一种方式。给自己拥抱的同
时，告诉自己的紧张是身体“备
战”的信号，是“我准备好了”的肢
体表达，以此鼓励自己。

“如果中高考是人成长中的
一次艰难跋涉，那么应对中高考
的过程则是对孩子‘心理弹性’的
一次检验，这一时刻需要家校社
共同呵护。”在李六梅看来，稳住
情绪、暖心陪伴、正确纾解，是帮
助考生卸下心理包袱、从容奔赴
考场的关键抓手。

记者从市精神卫生中心了
解到，在中高考前后，中心的公
益心理援助热线 13456389892，
将 24小时护航考生和家长的心
理健康。

■记 者 钱澄蓉
通讯员 杨佳蓓

破解考前双向焦虑

应考“定心方”护航中高考

咨询数量攀升

“只看不想”是考前妙招

（上接1版）
农民住房改善是事关群众切身利益的头等大

事。位于平湖经济技术开发区永兴路南侧、双桥
路西侧的龙口小区安置房项目同样稳步推进，目
前主体施工已全部完成，进入室外附属及绿化施
工阶段。该项目总用地面积约2.9万平方米，总建
筑面积约8.7万平方米，规划建设5栋18层高层住
宅及 1栋 5层配套用房，其中公寓房 544套，涵盖
72平方米、95平方米、118平方米三种主流户型，
适配不同家庭的居住规划，项目预计今年 9月全
面建成完工。

平湖始终把群众安居需求放在首位，持续提
速公寓房规划建设，用心打造宜居的美丽城镇生
活圈。今年全市续建、新建公寓房项目共计 22
个，将建设公寓房14000多套，其中计划用于自然
搬迁安置超7000套，农民住房改善行动正稳步向
前推进。

1.4万余套公寓房加速建

丰收向“姜”来


