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假期里的一个下午，我去小
涵家里玩，看到她正在折星星。

小涵从一堆五彩的小纸条里
抽出一根，先在一头打了个结，再
折掉多余的部分，接着双手如同
灵动的精灵，让纸条在指尖翻折
穿梭，很快一个略有厚度的五边
形出现在眼前。小涵又用指尖在
五边形各角的中间掐了掐，捏了
捏，一颗璀璨的星星就诞生了。
那星星像夜空中闪烁的宝石，好
看极了。我的心一下就被勾住
了，缠着她教我。

小涵笑着递给我几根彩色纸
条，一步步示范。可看似简单的
动作，我的手却怎么都不听使
唤。每次折到最后，要么有一面
塌了，要么根本拱不成星星。

我沮丧地低下头，这时，小涵

温暖的手伸了过来，开始手把手
地教我，接着又不厌其烦地再次
示范……一遍，两遍，终于在第三
遍时，一颗鼓鼓的星星在我手上
诞生了！我激动得差点跳起来，
心怦怦直跳。

在光线下，那颗星星闪着柔
和的光，五个角尖尖的，胖乎乎的
身子可爱极了。我把它举到眼前
看了又看，越看越喜欢。

后来，我们一口气折了几十
颗星星，将它们小心翼翼地装进
透明的玻璃瓶里，满满一瓶，盛满
了我们满满的欢乐。原来，亲手
创造的美好最动人，它会让眼眸
发亮，让心底温热悸动——这就
是独一无二的艺术魔法！

指导老师 徐艳杰

星星中的艺术魔法
■百花小学育才路校区604班 吴雨茉

妈妈的手，温暖又柔软，像一张小小的绒毯，总在
我需要的时候轻轻包裹着我，给我满满的安全感。

妈妈那一头长长的卷发衬得她的脸圆圆的。她
还有一双大大的眼睛，好似两颗黑珍珠镶嵌在脸上。
她浑身都圆润润的，那双手也格外温柔，总能带给我
无尽的温暖与心安。

记得那是一个狂风裹挟着暴雨的晚上，豆大的雨
点狠狠砸在窗户上，雷声沉闷作响，夜色被大雨笼罩
得格外阴沉。我突发高烧，在被子里止不住地颤抖，
手脚也冰凉冰凉的。妈妈发现后，立马用温热的手轻
轻抚上我的额头，试了试温度，然后毫不犹豫地披上
外套，用有力的手紧紧牵着我，像守护天使般带我冲
进雨夜。车子刚驶出小区，雨幕便铺天盖地地涌来，
雨水疯狂冲刷着车窗，模糊了路边的光影。

妈妈载着我风驰电掣地赶到医院，医院里人潮涌
动，妈妈紧紧抱着我，一只手牢牢揽住我的后背，另一
只手焦急地拨开拥挤的人群。她小声念叨着：“怎么
还没轮到我们呀？”时不时伸出手，轻轻拍着我的后
背，指尖温柔地抚过我的脸颊，轻声安慰：“宝贝，别
怕，有妈妈在，会没事的。”

终于，我挂上了盐水。妈妈坐在我旁边，她的手
轻轻覆在我的手背上，眼神里满是关切，指尖轻轻摩
挲着我的手背，温柔地问我：“宝贝，现在感觉怎么
样？饿不饿？妈妈去给你买点好吃的。”

输完液后，烧退了一些，妈妈便带我回了家。谁
知刚躺下，我又吐了。妈妈没有丝毫嫌弃，她麻利地
拿来纸巾，小心翼翼地帮我擦拭清理。见我高烧不
退，她便整夜抱着我，用温暖的手掌轻轻地、缓缓地
拍着我的背，掌心的温度包裹着我，一下一下地哄我
入睡。

妈妈，您每天早起，用灵巧的手为我准备营养丰
富的早餐；夜晚，您用温柔的手无微不至地照顾我。
您的爱，像阳光一样温暖着我，像雨露一样滋润着
我。妈妈，我爱您，这份藏在掌心的爱，比山高，比海
深，比天空还要广阔。

指导老师 纪冰艳

妈妈的手
■毓秀小学521班 张安琪

生活教育的核心，是让孩子在真实体验
中学习、在动手实践中成长。循着这样的理
念，一场由幼儿兴趣驱动的“航天红钻番茄”
种植实践应运而生。孩子们在亲手播种和解
决番茄生长问题的过程中，不仅体会到了劳
动的乐趣与艰辛，还获得了丰富的感性经验。

开学初，我们在土地里撒下了航天红钻
番茄种子，并盖了一层透气的布条。此后，
孩子们总会悄悄掀起布条一角看看种子的
变化。但一周过去了，种子始终没有动静。
于是，我们咨询了有着丰富种植经验的小陈
爷爷。小陈爷爷说：“因为天气的原因，刚撒
完种子不能直接盖布条，不然下雨会把泥土
压实，种子会很难钻破泥土长出来。”听了小
陈爷爷的话，孩子们想尽快去将布条拿掉，
却因连日雨天，无法及时补救。

终于天晴了，孩子们迫不及待地拿掉了
布条，令人惊喜的是，番茄苗零星地冒出了
头，只是其中还混杂着很多栾树的小苗。于
是我们在第一时间进行了区分：栾树苗中间
的叶子是红红的，秆子是细细的、硬硬的；番
茄苗的叶子是绿绿的，秆子是粗粗的、毛毛
的，且有一股独特的味道。经过筛选，我们
一起将栾树苗拔出来，小心翼翼地呵护着我
们的番茄苗。

渐渐地，更多的番茄苗冒出了头，本来
光秃秃的番茄地上，长满了密密麻麻的番茄
苗，但是长势还是非常慢，和一旁的普通番
茄苗形成了鲜明的对比。回到教室后，我们
围绕这个问题展开了讨论：如何让航天红钻

番茄苗长高长大？探讨过后，我们决定给番
茄苗搬个家，让它们有足够的生长空间和养
分。随后，我们展开了调查，了解番茄苗“搬
家”的一些注意事项，并且有了初步的计划。

移植当天，孩子们来到基地后，仔细地
观察着番茄苗，找出适合“搬家”的番茄苗。
诺诺说：“这棵番茄苗的叶子很多，肯定能长
大。”鑫哲说：“我奶奶说，小小的番茄苗不要
动，很容易死掉。”听了孩子们的话，我们选
择了 12棵比较优质的番茄苗进行移植。当
子轩一铲子下去后，旁边的诺诺提醒道：“你
要挖个圈圈才可以，不然它的根会断掉的。”
子轩听后，调整了铲子的位置，当苗被铲起
后，诺诺连忙把手伸了过去：“快连着泥土放
到我的手心里来。”就这样，孩子们配合默
契，将番茄苗连根带土送到了新家里。

另一边，启霖和悦宁忙着给新家浇水、
盖膜，他们确定好位置后，用剪刀给膜剪了
个大洞并且挖好坑，由诺诺将番茄苗小心翼
翼地放下去，几次调整后，苗终于住进了新
家里。但是种完后他们发现有几株番茄苗
歪歪斜斜地倒在一旁。晨晨说：“上面也要
盖些土，给它捂捂牢，这样就不会倒了。”听
完，诺诺捧了一捧土，小心地覆盖在番茄苗
的根上，又仔细地压了压，终于番茄苗能立
起来了。

四天后，我们再次前往种植基地，孩子
们惊喜地发现，搬家的苗比没搬家的苗长高
了许多。孩子们高兴地蹲下身细细观察
着。这时，梓歆的一句话引起了大家的注

意：“为什么这几棵番茄苗的头都低下去
了？”“对哦，为什么呢？”旁边孩子也都凑了
过来。晨晨说：“肯定是水浇得不够，你看泥
土都干干的。”玥玥说：“那是被晒的吧，天太
热了。”子轩指着自己的帽子说：“太晒了，我
都戴帽子的。”“那番茄苗怎么防晒呢？”大家
不禁发出了疑惑。

面对孩子们的困惑，我鼓励他们从班级
中寻找合适的防晒材料。当孩子们将自己寻
找到的材料一一展示在我们面前，我们展开
了分析，最终决定用沙池上方的遮阳网。下
午，孩子们兴致勃勃地拿着材料前往了种植
基地。到达后，孩子们拿着竹竿比划好位置，
将砖头当作小锤子，“砰砰砰”地将竹竿敲入
基地的四个角。竹竿固定好后，他们一人拿
着遮阳网的一角，用麻绳进行固定。为了防
止竹竿倾斜，恩婷还在竹竿的四周放上了砖
头进行加固，这下遮阳网总算制作好了。

从春寒料峭时埋下种子，到夏日骄阳下
果实初成，孩子们在种植过程中遇到的每一
个挑战都转化为他们成长的阶梯。恰如陶
行知先生所言：有行的勇气，才有知的收
获。他们用行
动诠释探索的
勇气，在实践
中积累真知，
也让我们见证
了教育赋能幼
儿成长的无限
生命力。

耕读田间“做”学问
■航天神箭幼儿园 吴晓燕

记得有一次，我把作业本交上
去后，突然想起：有一项作业，我漏
抄了一部分！

要是现在去找老师坦白，肯定
少不了一顿批评。偏偏就在这时，
早读的铃声刺耳地响了起来。我
僵在座位上，心脏像被一只手紧紧
攥住，一阵阵发慌。我手足无措，
只能死死地盯着老师批改作业的
手，连大气都不敢喘。

老师的笔在作业本上飞速移
动，我只觉得周围的时间都在加速
流逝，而我却只能坐以待毙。突
然，老师的笔停在了本子上，眉头
一皱，猛地抬起头，眼神扫向教室，
像是要点名了。我瞬间浑身冒冷
汗，在心里疯狂呐喊：“千万不要是
我！千万不要是我！”心跳快得像
要冲出胸膛，连教室里的读书声仿
佛都消失了。就在这时，老师突然
开口说话，我吓得差点把手里的书
扔出去。万幸，最终老师没有点我
的名字，我侥幸逃过了一劫。

讲台上的作业本越来越少，眼
看就要批完了。我长舒一口气，擦
了擦额头上的冷汗，刚要放下心

来，却突然发现：粉笔盒旁居然还
有一摞作业没批！“完了！怎么还
有？不是批完了吗？”我刚刚落下
的心，瞬间又提到了嗓子眼。窗外
原本明媚的太阳，此刻在我眼里变
得苍白无力，树枝上的鸟鸣格外刺
耳，连吹过的风都带着刺骨的寒
意。

我别无他法，只能一边假装认
真读书，一边用余光偷偷瞟着老师
的动作，心里只盼着时间能过得快
一点，再快一点，又巴不得它能慢
点，再慢点。不知过了多久，我终
于看见老师把最后一本作业摞好，
合上了本子。

老师居然没发现！我暗暗松
了一口气，悬着的心终于落了地。
我安下心来，朗读的声音也不自觉
地变得响亮有力。

等到作业本发下来，老师果然
没有任何动作。我赶紧把空着的
作业补完，悄悄交了上去。这场惊
心动魄的“空作业危机”，总算是有
惊无险地过去了。

指导老师 黄毅君

一次“空作业”危机
■钟埭中心小学602班 沈睿芸

亲爱的自己：
嘿，你好啊！
当你打开这封信时，时光已

经过去了十年。此刻的我，在青
春的火车上给你写下了这封信。

还记得那次班级的拔河比赛
吗？全班同学齐心协力，每个人
都涨红了脸，使出浑身力气往后
拉，几乎要躺倒在地，直到体育老
师宣布胜利的那一刻，大家欢呼
雀跃，拥抱在一起。那是一种团
结协作、为集体赢得荣誉的感觉，
让我热血沸腾。这让我明白，团
结的力量是无穷的，只要大家心
往一处想、劲往一处使，就没有克
服不了的困难。

还有一次书法比赛的经历，为
了准备参赛作品，我夜以继日，反
复书写、不断修改每一个笔画。可
在参赛后，却没有获得理想的名

次，我非常沮丧，觉得自己的努力
都白费了。但重新看了自己的作
品后，我发现还有很多不足之处，
从那以后我更加努力练习。这次
的经历，虽然让我感到难过，但让
我懂得了：失败是成功之母，每一
次失败都是成长的机会。

这些珍贵的经历塑造了现在
的我，我希望这些精神也能鼓舞
以后的你。期待十年后的你已经
实现了梦想，过上自己向往的生
活。无论走到哪里，愿你都能不
忘初心，勇敢地面对人生路上的
一切挑战。

祝
工作顺利！身体健康！

现在的自己
2026年6月

指导老师 夏春燕

写给十年后的自己
■百花小学育才路校区603班 相艺晨

我家有一只可爱的小猫咪，名
叫团团。它正如其名，像一个圆滚
滚的毛球，是我最亲密的动物朋
友。

团团长得格外讨喜。它披着
一身黑白的“小礼服”，绒毛柔软得
像天上的云朵，在阳光下还会泛起
一层细碎柔和的金光。它的眼睛
最是迷人，圆溜溜的宛如两颗透亮
的琥珀，白天时常慵懒地眯成两条
细缝，一到夜晚便瞪得溜圆，闪烁
着机敏的光芒。它那粉嫩的小鼻
子总是一刻不停地嗅来嗅去，一对
三角形的小耳朵则像雷达，稍有动
静便会“唰”地一下笔直竖起。最
神气的要数它那条毛茸茸的大尾
巴，走路时总是高高翘起，仿佛一
面宣告胜利的旗帜。

团团的性格，用“静若处子，动
若脱兔”来形容再贴切不过。它是
个十足的“小吃货”，每个清晨都会
准时跳上我的床头，用湿漉漉的小
鼻子蹭我的手，发出软糯的“喵呜”
声，催促我奉上早餐。酒足饭饱
后，它会寻觅一处阳光充足的窗

台，将自己蜷成一个完美的圆球，
沉入梦乡，任谁也叫不醒这个“小
懒虫”。

然而，每当夜色降临，它便瞬
间苏醒，变身为精力充沛的“小猎
手”。它对那个红色激光点毫无抵
抗力，会为了追逐它而在客厅里上
演精彩的“跑酷”；扑咬逗猫棒时，
它腾挪跳跃，俨然一只威风凛凛的
小老虎。它还特别爱干净，每天都
要花大量的时间，用带刺的小舌头
将自己从头到脚舔舐得一丝不苟，
一身绒毛永远干净顺滑。

这个调皮的小家伙，也是我温
柔体贴的伙伴。当我伏案学习时，
它会安安静静地卧在书桌一角，用
呼噜声为我伴奏；当我心情低落
时，它会轻轻跳上我的膝盖，用小
脑袋轻轻蹭着我的手心，然后静静
地趴着，用身体的温热传递无言的
安慰。有了它，我们家总是充满着
温馨与欢笑。

这就是我的团团，一只为我生
活带来无数光彩的、可爱又调皮的
小猫咪。

我的动物朋友
■实验小学如意校区401班 凌亦菲

我发现初夏的枇杷
还未成熟
我发现蚊子大军
已向我进攻
我发现了
春天留下的一张字条
可她连声再见
也没有来得及和我说

指导老师 李 金

■乍浦小学503 赵浩琦

初夏的遗憾

一天清晨，小白兔贝贝挎着
小竹篮，蹦蹦跳跳地来到森林里
采蘑菇。它一边走一边哼着歌，
专挑那些又大又新鲜的蘑菇往篮
子里放，心里别提多开心了。

忽然，天空中乌云一下子聚
拢过来，遮住了明媚的阳光。紧
接着，“轰隆隆”一声雷声响起，豆
大的雨点噼里啪啦地落了下来。
贝贝吓得缩了缩脖子，它可没带
雨伞呀！

就在这时，贝贝眼睛一亮，发

现不远处的草丛里长着一朵超大
的蘑菇！那蘑菇圆圆的伞盖像撑
开的小伞，它赶紧跑过去，小心翼
翼地摘下这朵大蘑菇，高高举过
头顶。

大大的蘑菇伞稳稳地挡住了
雨水，贝贝再也不怕淋雨了。它撑
着这顶漂亮的“专属雨伞”，继续在
雨中挑选蘑菇，心里暗暗想：这真
是一把神奇又实用的蘑菇伞呀！

指导老师 陆 萍

蘑菇伞
■乍浦小学106班 徐宸翊

沙滩足球 ■实验小学永丰校区204班 冯以诺
指导老师 陈 旭


