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黄连素是“躺瘦神药”？
近期，一款家庭常备止泻

药——盐酸小檗碱（俗称黄连
素）在网络上意外走红。不少
博主叫它“植物司美格鲁肽”，
宣称其能够轻松减重、燃脂控
糖，引得众多爱美和减重人士
跟风囤药。

对此，黑龙江省医院副主
任药师马明明提醒，黄连素是
治疗肠道感染的药物，而非减
肥药，其减重效果十分有限，
长期盲目服用还会带来多重
健康风险。

很多网友觉得“吃了黄
连素确实瘦了”，马明明表示
这多是短期假象。黄连素作
用于肠道，可能排出体内多
余的水分和宿便，造成体重
暂时下降，但停药补水后体
重很快反弹。

“长期盲目服用此药，可
能破坏肠道正常菌群，引起恶
心、便秘、皮疹等不良反应；同
时可能干扰人体电解质平衡，
轻者出现乏力、困倦，严重时
可能导致肝肾功能损害，甚至
引发心脏不适。”马明明介绍。

针对“黄连素是植物司美
格鲁肽”这一说法，马明明强
调二者并非同类药物。司美
格鲁肽属于 GLP-1受体激动
剂，作用于大脑中枢，可以抑
制食欲、延缓胃排空，是经过
严格验证的正规减重处方药；
而黄连素仅作用于肠道，既不
能控制食欲，也不能燃烧脂
肪。“两者作用机制天差地别，
根本无法替代。”他说。

马明明提醒，减肥没有捷
径，更不存在“躺瘦神药”。网
络上热炒的“老药新用”“天然
平替”等说法，大多缺乏高质
量的人体临床证据，大家切勿
拿自己的身体“做实验”。

科普之窗
备考季，科学护眼缓解视疲劳

临近中高考，备考学生长时间学
习，用眼强度较大，一些学生出现眼
干、眼涩、视物模糊等视疲劳症状。
眼科专家提醒，过度用眼不仅会降低
学习效率，还可能引发视力下降等问
题，考生可以科学缓解眼部疲劳，为
备考筑牢眼健康防线。

“考生感觉眼睛疲劳时，可试试
放松睫状肌，有意识地远眺 3至 5分
钟。”湖南省妇幼保健院眼科副主任

成洋阳建议，每隔一段时间，考生可
抬头眺望远处 10秒，再聚焦书本 10
秒，如此来回循环几次。考生通过主
动调节睫状肌的收缩与放松，能缓解
睫状肌紧张，效果优于单纯闭眼休
息。考生晚上在家休息时可用干净
温热毛巾轻敷在闭合的双眼上 1分
钟，能促进眼周血液循环，缓解眼睛
干涩酸胀。

成洋阳提醒，现在是过敏性结膜

炎高发期，有些考生容易出现眼睛红
肿、瘙痒等症状，这个时候不能用手
揉眼，以免加重症状、损伤角膜。如
果考生患有过敏性鼻炎，需要鼻眼同
治，方能有效控制症状。

医生提醒，如果考生长时间学习
后眼睛酸胀明显，可用手指轻按内眼
角稍上方的睛明穴，力度以轻微酸胀
为宜，可以改善眼部供血，放松眼周
肌肉。考生在做眼保健操之前，要用

肥皂或者洗手液洗手，保持手部卫
生，避免细菌进入眼部，影响眼健康。

医生建议，考生不要熬夜，尽量
在晚上 11点之前睡觉。饮食上无需
过度进补，可以适当多吃绿色蔬菜、
蓝莓、胡萝卜及优质蛋白，减少甜食、
碳酸饮料摄入，避免影响眼部代谢。
考生还可以适当增加叶黄素等摄
入。同时要注意减少辛辣、油腻食物
的摄取，避免加重眼部不适。

荔枝采摘后为何要泡水
5月中下旬，荔枝大批量上市，网

上一些荔枝泡水的视频引发关注，部
分网友猜测这是在“浸泡药水”，对食
用安全产生担忧。

对此，国家荔枝龙眼产业技术体
系岗位专家、华南农业大学园艺学院
教授吴振先表示：荔枝泡水，与药无
关，而是从枝头采摘后常规采取的物
理预冷保鲜手段。

荔枝甘甜美味，是一种极不耐储
存的水果，保鲜自古就是难题。荔农
在长期种植实践中，摸索出了田头预
冷的方法。荔枝成熟时，岭南往往已

入盛夏，环境温度较高。新鲜采摘的
果实，带有大量“田头热”，如果不及
时降温，果皮会迅速褐变。通过浸泡
冷水或冰水，让荔枝自然降温，一定
程度上减缓细胞呼吸的频率；然后再
放入冷库，进入冷链运输，能有效延
缓荔枝品质劣变，延长保鲜时间。

因此，采摘后及时预冷，是荔枝
保鲜的第一步，也是关键一步。这一
过程属于物理降温，并非化学处理，
更与网上一些人炒作的“泡药水”没
什么关系。

随着科技不断发展，荔枝保鲜技

术也在迭代升级：从传统的冰水预
冷，到压差预冷、气调贮藏，再到超低
温冻眠锁鲜技术，荔枝的贮藏期从几
天延长至数月甚至一年，色泽与风味
保持率大幅提升。

这些先进科技手段叠加发达高
效的物流体系，不仅让各地的消费者
都能“鲜享”荔枝美味，更支撑起荔枝
的跨海越洋、行销全球。

爱吃荔枝的消费者，购买时应选
择正规商超、电商平台，最好选购品
牌产品；同时，问清楚商家的发货时
间和物流速度，及时收货、及时吃。

对于网络流传的加工视频，应以权威
部门和专家解读为准，避免因误解而
错失这份当季的岭南佳果。

市场监管部门提醒消费者，在购
买荔枝时，仔细查验果品产地、包装
标识，警惕仿冒、假冒产品，切勿购买
价格明显低于市场正常水平的荔
枝。若不慎购买到假冒伪劣产品，请
妥善保留购物小票、支付记录及问题
果品等相关凭证，并及时拨打 12315
消费者投诉举报热线，依法维护自身
合法权益，共同参与守护安全、放心
的消费环境。
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——工行平湖当湖支行开展主题金融沙龙
普惠服务走基层 金融保障暖人心

为进一步下沉普惠金融服
务，聚焦特殊客群金融需求，用
心用情做好民生金融服务，近
日，工行平湖当湖支行走进母婴
月子会所，面向新手妈妈群体开
展“爱在五月，共筑家庭风险屏
障”主题保险沙龙活动，以贴心、
暖心的金融服务守护新生家庭
安稳生活。

本次活动精准聚焦新手家
庭的保障痛点与金融安全需求，
共计 20 位宝妈参与。活动伊
始，工作人员做好现场服务对
接，引导客户添加网点专属服务
微信，建立长期、便捷的金融咨
询服务通道，让客户足不出户即

可享受常态化金融服务与专业
咨询。同时，工作人员结合宝妈
群体日常办理补贴、申领福利的
高频场景，开展金融反诈科普，
细致讲解各类电信诈骗套路，提
醒大家谨慎点击陌生链接、妥善
保管个人信息，筑牢自身资金安
全防线。

活动现场，工作人员以通俗
易懂的方式，讲解适配新生家庭
的保险保障知识，围绕家庭风险
规避、科学资产保障规划等内容
展开分享，帮助新手家庭树立正
确的风险保障观念，为家庭幸福
生活保驾护航。为缓解宣讲的
枯燥感、提升参与体验，活动特

别设置金融知识抢答、多肉手工
体验等互动环节，在轻松愉悦的
氛围中传递金融温度，专业又贴
心的服务收获了现场客户及月
子中心的一致认可。

金融为民，服务于心。下一
步，工行平湖当湖支行将持续立
足群众实际需求，深耕民生服务
场景，聚焦家庭保障、普惠便民
等重点领域，常态化开展各类主
题惠民活动，把有温度的金融服
务送到群众身边，以专业金融力
量守护千家万户幸福安康，助力
地方民生事业高质量发展。

■通讯员 胡珊珊

精准滴灌绿色产业 赋能生态修复发展
一笔百万元的信用贷款，既是

银企合作的信用支撑，更是撬动绿
色科创成长、助推区域生态产业高
质量发展的金融动能。

近期，工行平湖支行成功为辖
区优质绿色科创企业投放“嘉科 e
贷”100万元，以高效便捷的数字化
金融服务，助力绿色实体经济提质
增效、绿色产业稳步升级。

据悉，该企业作为平湖市高新
技术企业，深耕生态环保领域多年，
聚焦生态修复技术研发与场景化应
用，围绕农业生态治理、水土环境修
复等领域输出系统化技术方案。企
业经营架构稳定、下游合作体系成
熟，营收稳步增长，具备良好的成长
潜力与实体经营质效。

2026年以来，企业订单规模稳

步扩容，受行业结算周期影响，应收
账款回笼周期偏长，经营性流动资金
存在阶段性缺口，对业务持续拓展形
成一定制约。对此，工行平湖支行依
托本地科创企业S70目标客户库，常
态化走访排摸绿色企业，精准捕捉企
业融资痛点。针对科创企业轻资产、
高效率的融资特征，平湖支行摒弃传
统授信模式，以大数据为支撑，整合
工商、税务、环保、征信等多维信息，
精准研判企业经营质效与风险状况，
快速制定适配性授信方案。

工行平湖支行依托特色线上金
融产品“嘉科e贷”，为企业落地纯信
用经营性授信，资金全部用于日常
经营周转，有效补齐企业流动资金
短板，保障企业绿色技术研发与生
态治理业务有序推进，切实为成长

期绿色科创企业纾困赋能。
近年来，工行平湖支行深度践

行绿色发展理念，持续探索绿色金
融赋能实体经济的创新路径，秉持

“一企一策”原则制定差异化、灵活
性授信服务方案，精准匹配绿色科
创企业成长周期融资需求。截至
2026年 4月末，平湖支行绿色信贷
规模超 137亿元，较年初新增超 16
亿元，绿色金融服务辐射能级与实
体赋能效能持续提升。

下一步，平湖支行将持续完善
数字化绿色金融服务体系，加大对
生态环保、绿色科创、低碳转型领域
的资源倾斜力度，以专业金融力量
持续助力地方绿色产业扩容提质、
实体经济转型升级。

■通讯员 高昕宇

平湖工行资讯

以法为盾护万物共荣
近日，平湖法院在第 26个国际生

物多样性日之际，将环境资源审判庭
“搬”到了独山港镇人大代表联络站，
以巡回审判的方式公开审理一起非法
狩猎案件，把生动的“生态普法课”送
到群众家门口。

当天，人大代表、政协委员、自然
资源和规划局工作人员、志愿者、社区
干部及群众代表 40余人现场旁听，近
距离感受司法力量对生物多样性的守
护，沉浸式接受生态法治教育。

“现在开庭！”随着法槌清脆落下，
这场别开生面的生态法治公开课就此
拉开序幕。被告人李某和凌某因一时
贪念，在独山港镇的竹林间，使用强光
头灯、热成像仪、弹弓、钢珠等工具，以
夜间照明行猎的方式，非法猎捕野生
鸟类。经专业鉴定，二人捕获的 25只
野生鸟类，均为国家保护的有重要生
态、科学、社会价值的陆生野生动物
（简称“三有动物”）。

庭审中，法官有序组织法庭调查、
法庭辩论，条理清晰地梳理案件事实，
严谨细致地核对证据，既维护了法律
的庄严，也充分保障了被告人的合法
权益。旁听席上，大家全神贯注、认真
聆听，从案件细节中读懂非法狩猎的
法律后果，从法官的审理中明晰生态

保护的重要意义。
法槌落下，庭审圆满结束，但生态

普法的脚步并未停歇。为让法治理念
更加深入人心，法官结合本案，现场开
展以案释法宣讲，用通俗易懂的语言，
向在场人员清晰指明了四条不可触碰
的生态法律红线：一是野生动物全面
受法律保护，二是严禁非法捕捞水产
资源，三是山林土地不容随意破坏，四
是污染环境、随意倾倒废弃物、破坏生
态地貌，同样要付出法律代价。

法官进一步呼吁，生物多样性是
人类赖以生存和发展的基础，保护生
物多样性，需要每一个人的参与。希
望大家都能知法守法、守住底线，从我
做起、主动护绿，积极监督、共同守护，
让每一个人都成为生态保护的参与
者、推动者。

平湖法院环资审判庭将持续发挥
司法职能，深入践行“绿水青山就是金
山银山”的发展理念，联合多部门常态
化开展巡回审判、以案释法活动，严厉
打击破坏生物多样性、破坏生态环境
的违法犯罪行为，让生物多样性之花
在法治的阳光下，绚烂绽放、生生不
息。

法院资讯法院资讯 法官说法法官说法

谎称“有关系”能判缓刑？实为诈骗被判刑！
“我有关系、路子广，能帮你判缓刑，办不

成一分钱不要！”一句看似“靠谱”的承诺，让焦
急万分的王某放下戒心，却也一步步坠入了被
告人朱某精心编织的诈骗陷阱。最终，朱某因
虚构事实骗取钱财，难逃法律的严惩。

日前，平湖法院审理了一起案件，朱某
因诈骗罪被判处有期徒刑 11个月，并处罚
金6000元。

案件聚焦

2025年 9月，被告人朱某从朋友那得
知，王某因涉嫌犯罪被取保候审，正为后续
判决忧心忡忡、手足无措。嗅到“可乘之
机”的朱某，主动找上门与王某见面。面对
焦急万分、害怕判实刑的王某，朱某声称自
己“有关系、路子广”，能够疏通关系，帮助
王某争取缓刑，还信誓旦旦地承诺“不走通
关系绝不收钱”。王某信以为真，当即转给
朱某 5000元好处费。可她不知道，这只是
朱某诈骗的开始。

此后，朱某便开始以各种虚假名义向
王某索要钱财。9月中旬，他谎称疏通关系
需请领导吃饭，手头资金紧张，向王某“借”
走 1500元；9月下旬，又以朋友打架需要手
术费为由，向王某索要 3000元；10月中旬，
朱某更是接连编造银行卡被冻结等理由，
一次次向王某索要钱财。

到了 11月下旬，王某得知检察机关将

建议法院对其判处实刑，她心急如焚，再次
找到朱某，朱某见状，又故技重施，谎称自
己打听到了案件情况，只需再“打点”一下
就能扭转局面，再次骗取王某 5000元。此
后，他又以打听情况、请客吃饭为由，先后 3
次向王某索要钱财。

2025年 9月至 12月期间，朱某通过虚
构帮走关系需要送礼、请客吃饭，朋友打架
需要医药费、银行卡冻结等多种理由，累计
骗取王某 2万余元。而这些骗来的钱，全
部被朱某挥霍在个人消费上，肆意享乐。

直到王某在12月上旬被依法逮捕，她才
意识到自己被骗了，所谓的“有关系”不过是
朱某骗钱的幌子。随后，王某的男友向公安
机关报案，朱某的诈骗行径也随之暴露。

法院判决

法院认为，被告人朱某以非法占有为目
的，虚构事实，隐瞒真相，多次骗取他人财物，
共计2万余元，属数额较大，其行为已构成诈
骗罪。结合朱某系累犯，但如实供述、自愿认
罪认罚等情节，法院最终以诈骗罪，依法判处
朱某有期徒刑11个月，并处罚金6000元，同
时责令其退赔被害人王某2万余元。

法官说法

司法公正不容亵渎，“花钱找关系”本身
就是违法行为，更是诈骗分子常用的幌子。

在此提醒广大群众，遇到涉法涉诉问题时，
一定要保持清醒头脑，相信法律、依靠法律，
通过合法途径维护自身权益，切勿轻信他人

“有关系”“能打点”的虚假承诺，以免落入诈
骗陷阱，造成财产损失。任何试图通过“找
关系”规避法律制裁、谋取不正当利益的行
为，最终只会自食恶果；而虚构事实骗取他
人财物的诈骗行为，必将受到法律的严厉惩
处！

法条链接

《中华人民共和国刑法》第二百六十六
条规定：诈骗公私财物，数额较大的，处三
年以下有期徒刑、拘役或者管制，并处或者
单处罚金；数额巨大或者有其他严重情节
的，处三年以上十年以下有期徒刑，并处罚
金；数额特别巨大或者有其他特别严重情
节的，处十年以上有期徒刑或者无期徒刑，
并处罚金或者没收财产。

《中华人民共和国刑法》第六十五条第
一款规定：被判处有期徒刑以上刑罚的犯罪
分子，刑罚执行完毕或者赦免以后，在五年
以内再犯应当判处有期徒刑以上刑罚之罪
的，是累犯，应当从重处罚，但是过失犯罪和
不满十八周岁的人犯罪的除外。

浙江独山港经济开发区总体规划（修编）
环境影响评价公告（第二次）

根据国家法律法规有关规定，《浙江独山港经济

开发区总体规划（修编）》环境影响评价公开征求公众

意见，向公众公开下列信息：

一、规划概要

规划名称：浙江独山港经济开发区总体规划

（修编）。

规划范围及面积：浙江独山港经济开发区核心产

业区的规划范围为29.8平方公里（与上一轮规划范围

一致），分为两个片区。东片区：东至浙沪交界，南至

一线海堤，西至规划滨港路，北至G228国道，面积约

28.6平方公里。西片区：东至独广公路，南至G228国
道，西至黄姑塘，北至创业路-运港河，面积约1.2平方

公里。

总体目标：建设“四港”联动发展的杭州湾共同富

裕融沪示范和社会主义现代化临港产业新城。

二、公众查阅环境影响评价补充信息的方式和

期限

公众认为必要时可在本信息公示后10个工作日

内通过电话、信函、传真等方式向规划编制单位或评

价单位索取环境影响评价补充信息，事先预约查阅报

告书简本。

三、征求公众意见的范围和主要事项

公众对规划的意见和建议；公众对规划实施可能

涉及的环境问题的意见和建议；公众对规划环境影响

评价工作的意见和建议；其他的相关建议。

四、公众提出意见的主要方式

在本信息公示后 10个工作日内，相关企事业单

位、职能部门及公众可通过邮件、传真、电话、信函等

方式，向建设单位、环境影响评价机构发表对该项规

划及环评工作的意见和建议。

有关规划、环境影响评价工作的相关情况、征求

意见范围及联系方式详见网络平台网站（http://jxph.
zjzwfw.gov.cn/art/2026/5/29/art_1460336_40155.html）。

浙江独山港经济开发区管委会

2026年6月2日


