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■记者 徐玉霞

芒种携梅雨临近

本报讯 上周末，我市开启晴好模式，阳光
大方“上线”，许多市民走出家门，或漫步公园，或
骑行郊野。这场难得的好天气，像是为 5月画上
了一个完美的句号。

进入6月，我市天气可谓精彩纷呈。今天，以
多云天气为主，蓝天与白云交错变幻。到了明
天，天空中的云系进一步增多，天气转为阴到多
云，阳光不再轻易露脸，整个天空显得沉静而含
蓄。真正的天气转折将从周三拉开序幕，受高空
槽和低层切变影响，届时雨水可能伴着雷声不期
而至，为大地带来新一轮的滋润。

在气温方面，本周初我市呈现出持续走高的
态势。周一至周三的最低气温在 19℃至 23℃之
间，最高气温在 30℃至 33℃之间，潮闷体感回
归。仲夏渐近，暑意渐浓，易感人群还请做好防
暑降温准备，多多补充水分。

本周五，我市将迎来芒种节气。“芒种”一词
最早出自两汉时期的《周礼》，其中写道“泽草所
生，种之芒种”。“芒”是指麦类等有芒植物的收
获，“种”是指谷黍类作物的播种。因此，民间把

“芒种”又称为“忙种”，并有农谚“春争日，夏争
时”“芒种忙、忙着种”的说法，形象地表明此时大
家都在忙于耕种了。

到了芒种，梅雨季也就悄然临近了。我市每
年的入梅时间，基本上都在芒种节气前后，这也
代表着入梅的日子越来越近了，有衣物被褥晒洗
计划的家庭，要抓紧本周的时间。

从气温角度来看，天气接下去会一天比一天
炎热。此时饮食应当以清补为主，可以适当吃些
苦味和酸味的食物。苦味食物有助于清热解暑、
燥湿祛湿，比如苦瓜、苦菊、芥蓝、荞麦等，正所谓

“苦夏食苦夏不苦”。而杨梅、桑葚等酸味食物则
能生津止渴、收敛汗液。

通知债权人申报债权的注销公告
平湖市钟埭街道民间和谐员协会经理事会表决通

过，决定注销，清算组已成立，望债权人接到通知之日
起三十日内，未接到通知的自本公告日起四十五日内，
向清算组申报债权。清算组电话：0573-85620220。

平湖市钟埭街道民间和谐员协会

2026年6月1日

■记者 张宇青 通讯员 王斌雅 陶 茜

“埭代拾光”让非遗在
大学课堂“活”起来

本报讯 近日，平湖经济技术开发区“埭代拾
光”非遗手作培训班开课，将嘉兴市级非遗项目

“平湖传统糕点制作技艺”搬进了嘉兴大学的课
堂。当百年老味道遇上来自世界各地的年轻面
孔，一场关于传承与创新的化学反应悄然发生。

“埭代拾光”是平湖经开重点打造的非遗品牌，
旨在对钟埭本土非遗资源进行系统性梳理，通过培
育传承人群、创新普及课程，在校园传承、工坊浸润、
成果转化等多个层面持续发力，打破非遗技艺的传
统边界。此次与高校的深度合作，也是这一品牌推
动可持续“非遗国际课堂”生长的重要一步。

授课现场，赵氏糕点第五代传人赵启涛正手把
手地教学。这位曾让尺糕长出钟埭樱花、将百年老
味道变为“文创网红”的年轻传承人，把守正创新的
温度，传递给了台下数十名来自世界各地的留学生。

“把叶子这样窝成一个漏斗，底部一定不要
漏。”赵启涛穿梭在课桌间，一遍遍演示包粽子的
诀窍。留学生们围坐在一起，既兴奋又紧张，手
中的粽叶总是不听使唤。一名来自几内亚的留
学生高高举起自己包好的粽子，满脸自豪地请同
学拍照：“快帮我拍一张，我要发给妈妈，这是我
在中国包的第一个粽子！”

当热气腾腾的粽子端上桌，箬叶的清香与糯
米的甜糯瞬间弥漫整个教室。大家一边品尝，一
边交流各自国家的节日美食。“在我的国家，节日
食物通常是买来的。但今天我发现，中国人的节
日是‘包’出来的。”一名俄罗斯留学生这样说。

在“埭代拾光”里，越来越多的非遗故事正被
重新拾起、逐一点亮。

本报讯 今年是全国未成年人检察工作创建
40周年。日前，市检察院举办了以“检爱四十载，携
手向未来”为主题的检察开放日活动，邀请市人大代
表、政协委员及法院、公安、教育等相关部门代表，零
距离感受未成年人检察工作，共话保护大计。

“法治班主任”项目的启动是当天活动的“重头
戏”。由公检法三部门共同选派的36名干警全线“上
岗”，担任全市15所中小学的法治班主任，让“法治进
校园”工作深入班级最小单元，推动保护关口前移。

作为首批配备法治班主任的受益学校之一，
嘉兴市交通学校行政副校长汤珠勤对此充满期
待。“法治教育一直是学校立德树人的基石。”汤
珠勤说，随着法治班主任的加入，后续学校将常
态化开展进班级授课、家校沟通及重点学生关爱
活动，以提升教育针对性，压降违纪风险，守住校
园安全底线。

近年来，市检察院深耕护未一线，精心打造
了“浙里花开·涓涓护苗”未检品牌，严厉打击侵
害未成年人犯罪。今年，市人大代表提出的《关
于加大力度预防问题青少年违纪违法犯罪的建
议》更是被列为重点督办件。

“未成年人保护是一项需要多方携手并进的系
统工程。”市检察院检察长杨新霞说，此次开放日活
动也是一次护未的全新启航，各方力量将携手推动
家庭、学校、社会、网络、政府、司法“六大保护”深度
融合，构建起全方位、立体化的未成年人保护体系，
让法治阳光照亮每一位未成年人的成长之路。

■记者 张宇青 通讯员 罗依婷

护“未”无止境
我市36名“法制班主任”上岗

本报讯 今天是六一儿童
节，全市各中小学、幼儿园都推
出了不同的庆祝活动。然而，对
于未成年人这个最为柔软的群
体，我们的关爱不限于六一当
天，从“空间友好”迈向“服务友
好”，从“儿童友好”到“全龄友
好”，关爱形式不断升级。近日，
记者实地走进村社区一线，感受
家校社全力守护童心、温情相伴
的暖心画面。

“双胞胎兄弟正面临中考，
心理压力大，两人成绩也有差
距，作为父母我们都不知道该如
何安抚两个孩子……”上周六一
早，当湖街道启元社区的王女士
夫妇就来到社区的家庭教育指
导服务站咨询，面对焦虑的妈
妈、沉默的爸爸，站点咨询师吴
丽红耐心地问询家里情况，并对
两人的困扰给出可行的建议。

据吴丽红介绍，该站点拥

有一支 8人导师团队，每周六导
师们会轮流接待不同的家长，
这里无疑成为家庭教育的“加
油站”。“面对家庭教育，父母难
免会遇到各类困境，现在能在
家门口解‘燃眉之急’，很是贴
心。”王女士说出了众多家长的
心里话。

今年我市将“润心成长”心
理关爱项目列入政府重点民生
实事，重点关注儿童心理健康。
其中打造家庭教育指导服务站
就是重要内容之一，旨在将心理
关爱与家庭教育指导的触角延
伸至“最后一公里”，为孩子们筑
起一道坚实的“润心”防线。

记者从市妇联了解到，今年
五月，我市正式发布“润心成长”
家庭教育指导服务地图，22个标
准化家庭教育指导服务站点同
步上线，构建起全域覆盖、服务
专业、便民可及的家庭教育指导
服务网络。

“今年我市还启动了家庭教

育‘种子导师’培养计划，精心从
教育、医疗、社会组织中选拔 32
名优秀家庭教育相关工作者，组
成首批导师队伍。”市妇联权益
部副部长钟佳群说，通过系统
化、专业化、实战化的赋能培训，
一支懂政策、精专业、善服务的
家庭教育指导骨干团队已活跃
在各个站点内。

为了让“15分钟家庭教育暖
心服务圈”覆盖城乡，我市专门
制定《家庭教育名师工作室工作
指引》《平湖市家庭教育指导服
务站点建设指南》和咨询“工具
包”，从服务流程、指导内容到督
导机制，构建起全方位、全流程
的标准化服务体系。如今，除了
在重点社区和学校设立 22个基
层服务站点外，还在各镇街道布
局多个移动工作室。为更好地
服务城乡家长，所有站点、工作
室都采用“线上预约+线下咨询”
方式。全域布点，让更多家长散
步时便能解困惑、聊天中就能学

妙招，实现了服务与需求“零距
离”对接。

在启元社区，记者还感受
到了“儿童友好”浓厚氛围。社
区内布置了 5个“一米宣传栏”，
5 月张贴的是营养健康方面的
内容，画报由孩子们动手策划、
绘制；社区内设置了二十多个
图书漂流角，每家每户的旧书

“活”了起来；第二届“议启说”
儿童观察团已“上岗”，15 名成
员参与了社区治理、活动设计
等环节中。

1.8 万户籍人口，平均年龄
不到 27 周岁，其中未成年人占
比达 47%以上，这样的人口规
模和结构，让启元社区成为全
市打造儿童友好的前沿阵地。

“孩子是社区的重要成员，除了
寒暑假、春秋假期间组织成长
营活动外，社区每周举办两到
三场儿童专项活动，内容覆盖
各年龄段儿童。”启元社区党支
部书记孙彩凤说，另外社区已

形成了涵盖公共空间使用规
范、游乐场安全管理、宠物饲养
要求等六大方面的儿童友好公
约体系，社区的点滴变化都印
证着“儿童友好”理念正从口号
转化为治理实效。

如果说社区层面的变化是
“初芽”，那么市域层面的变化则
是盛景。去年，我市将中小学课
间休息时间延长至 15分钟的建
议列入了市政府重点民生实事
项目，今年年初我市又在各中小
学校普及 AB餐模式，赢得了学
生与家长的支持。大大小小的
暖心举措落地生根，从单点突破
走向全域覆盖，“儿童友好”之风
逐渐浸润全城。

“这些真实可感的‘儿童友
好’举措，不仅悄然改变着儿童连
接公共生活的方式，也让我们看
到了儿童友好的更多可能——当
孩子们的声音被听见、被尊重，城
市的未来必将更加温暖、更加美
好。”钟佳群说

■记者 钱澄蓉

润心关爱润心关爱 儿童友好儿童友好
我市全方位守护孩子成长

近日，“当湖友约 来赛来赛”主题文旅
活动在当湖十局公园火热启幕。活动现场

“当湖顶来赛”趣味积分赛、初夏文旅集市、
文艺赋美演绎共同开启了一场融合平湖本
土人文底蕴与市井烟火气息的文旅盛宴。

■摄影 王 强 夏晓蕾

当湖友约

■记 者 张宇青
通讯员 夏晓蕾

凌晨五点，“00后”小伙跳入河中

本报讯 上周五晚 8点，当
湖街道龙湫公园商业街的一家
酒馆里人声渐起，服务员李富鑫
正忙着招呼客人。谁也想不到，
就在一天前，这个“00后”年轻人
毅然跳入河中，救起了一名落水
的女子。

事情发生在 5月 28日清晨 5
点左右。彼时，酒馆已接近打
烊，店内只剩下李富鑫和店长刘
本双在做最后的清扫。当时最
后一桌客人刚刚离店、短暂停留

在店门口。
没想到，没过多久李富鑫就

接到其中一名客人的电话，称有
人在附近不慎落水。来不及挂
电话，李富鑫就和刘本双一同跑
向河边。“当时店长一边跑一边
打电话报警，我先一步赶到河
边，一眼就看到了那名女子在水
中挣扎，距离岸边大概二十多
米。”李富鑫说。

龙湫公园河岸全是大石头，
经年累月的河水冲刷，这些石头
上长着湿滑的青苔，踩上去稍有
不慎就会摔倒。但李富鑫没有
丝毫犹豫，立即跳入水中，快速

游向落水女子。记者事后了解
到，李富鑫其实并不擅长游泳。

“但那时候根本顾不上想那么
多，一心只想着把人给救上来。”
李富鑫说。

河水表面平静，却远比看上
去要深。“刚下水时还好，但越往
前游，水越深，最后脚都踩不到
底。”李富鑫回忆道。而当他靠
近落水女子时，对方在水中一度
剧烈挣扎，这让李富鑫本就“不
专业”的救援更加困难。李富鑫
只能一边用言语安抚女子的情
绪，一边拼尽全力将她拖向岸
边。最终，在店长刘本双等人的

协助下，落水女子被安全拉上
岸。“我看到小李上岸的时候，双
腿一直在打颤，显然是体力不支
了。”刘本双回忆说。

从下水到将女子成功救起，
整个过程大约持续了一刻钟。
李富鑫和刘本双与随即赶到的
派出所民警完成交接后，才返回
酒馆继续收拾。回到家中，李富
鑫还特别关注了被救那位女子
的情况，确认她无碍后，才放心
休息。

在刘本双眼中，李富鑫这次
看似“出人意料”的举动，其实又
在意料之中。“小李平常工作很

细心，店内的各种应急培训也总
是积极参与、认真学习。”刘本双
告诉记者，酒馆平时会对员工进
行一些简单的急救知识培训，如
心肺复苏等，李富鑫总是学得特
别认真。

凌晨的河水很凉，但救人的
举动却很炙热。随着李富鑫救
人故事的传开，大家纷纷点赞他
是身边的“安全感”。

本报讯 走进平湖吾悦广
场，在海底捞、星轶影院、华为等
门店前，一块印有“崇军商家”字
样的展示板陈列在醒目位置，吸
引了不少市民驻足。近日，吾悦
广场25家商户被集中授牌，我市
首个“崇军商圈”正式落地。

商圈内 25家商户结合自身
经营特色，推出实打实的拥军
优待政策，覆盖餐饮、观影、数
码、服饰、珠宝等多个领域。其
中，海底捞凭退役军人有效证
件可享菜品 8.8折；星轶影院购
票可享受影城持卡会员价，单
张票价较线上渠道优惠 7至 10
元；华为门店购机满 5999 元立

减 200 元……相关优惠还可与
国家补贴叠加使用，各类礼遇
让尊崇落到消费细节之中。

在海底捞门店，退役军人王
波出示证件后，成功享受了专属
折扣。“日常消费就能感受到专属
优待，这份来自社会的认可与关
怀，让我心里格外温暖。”王波有
感而发。

“我们将把拥军举措落到
实处，以实际行动践行社会责
任，传递温情与敬意。”海底捞
（平湖吾悦）门店店长王闪闪
说。随着崇军商圈落地见效，
我市持续扩容拥军服务版图，
全市新增 20家“崇军联盟”成员
商家，目前全市崇军商家已超
200家，不断延伸的优待服务触
角，让拥军优属融入城市生活

方方面面。
这份尊崇不止于商圈里的

暖心礼遇，更延伸至方寸驿站
之间。在独山港镇，由平湖市
退役军人事务局、独山港镇退
役军人服务站联合杭州港务集
团嘉港物流公司打造的流动退
役军人服务站，为退役军人司
机及现役军人家属提供贴心服
务，成为奔波路途上的温暖港
湾。

服务站内环境整洁雅致，舒
适的休息区域、图书品类丰富的
阅览区一应俱全，同时提供24小
时茶水供应，配备常用急救药品
与医疗器具，全方位满足大家需
求。往来的退役军人在此歇脚
休整，闲暇时翻看书籍、畅谈过
往军旅生涯，在轻松的交流氛围

中感受温情关怀。“长途运输劳
累之时，能有这样一处温馨场所
放松身心、结识战友，幸福感与归
属感油然而生。”经常途经此处的
退役军人司机胡庆禹说。

“设立退役军人服务驿站，
是我们延伸服务阵地、精准对
接一线群体需求的创新举措。”
独山港镇退役军人服务站相关
负责人表示，后续站点将持续
优化服务内容、拓展服务形式，
努力建设成为退役军人学习交
流、休闲休憩的暖心阵地。

不断完善退役军人服务保
障体系，织密全域崇军服务网
络。我市依托企业资源建成 8
家崇军驿站，持续壮大志愿服
务力量，常态化开展红色宣讲、
便民服务等活动。与此同时，

全市聚焦退役军人急难愁盼，
扎实推进就业创业帮扶、优抚
褒扬、矛盾调解等各项工作，从
政策扶持到阵地建设，从日常
关怀到权益保障，层层发力、步
步做实。凭借扎实有力的双拥
工作，平湖成功获评新一届“全
国双拥模范城”，实现该荣誉三
连冠，成为嘉兴市唯一获此殊
荣的县（市、区）。

“我市将继续以崇军商圈、
流动服务站等平台为抓手，持续
引导更多社会力量参与拥军优
属工作，不断丰富服务场景、细
化惠民举措，全力打造有温度、
有质感、有特色的双拥服务品
牌，让尊崇军人的新风正气在全
城蔚然成风。”市退役军人事务
局相关负责人说。

■记 者 陶佳敏
通讯员 陈 杰

织密全域崇军服务网
平湖拥军风尚暖人心

本周天气变化多


