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陆先生讳陇其，字稼书。唐宰相宣公之后，
世居浙江平湖新埭泖口，其地一名顾书堵。陆稼
书先生生于明崇祯三年（1630），卒于清康熙三十
年（1693）。清康熙九年（1670）进士，历任江南嘉
定、河北灵寿知县，四川道监察御史。世称“陆当
湖”“陆平湖”。七世祖江西丰城丞陆溥创立“三
鱼堂”，六世祖春坡公讳东始迁泖口，开启泖口陆
氏“三鱼堂”耕读传家的振兴之旅。

陆稼书先生曾说：“他的家族自五世祖以下，
皆以儒术有名于庠序”。经过五代人的儒学实
践，陆稼书先生更是被称为清代“醇儒第一”“传
道重镇”，为清代著名理学家、教育家。谥“清
献”，入祀“孔庙”。其著作汇编成《陆子全书》。

陆稼书先生年幼时，由父亲亲授《左传》，又
授六经子史，能上口成诵，少长励志圣贤之学。
21岁起，稼书先生开始坐馆教授，即使十年为官
期间，也抽空在署衙讲学，他的《松阳讲义》就是
在河北灵寿任知县时讲习的汇编。辞官后在老
家创办“尔安书院”，教化乡里。

陆稼书先生一生以书为伴，在明亡乱世避难
之际，还身怀书籍，待暂时安全时，就拿出书来读
书。这种嗜书如命的笃学，道出了陆氏“耕读传
家久，诗书继世长”的为学渊源。其所总结的读
书观也颇有见地，被后学所赞赏和践行。在此分
享部分陆稼书先生的读书观。

稼书先生认为：读书是天下第一等好事。有

一副非常有名的对联，就是稼书先生的杰作：“世
上几百岁旧家无非积德，天下第一等好事只是读
书”。这幅对联说明了一个人、一个家庭，要行善
积德，要耕读传家。耕读传家就是立身之本，处
事之方。当今时代，阅读的重要性愈发凸显。
2026年，随着《全民阅读促进条例》的实施，书香
社会建设将注入强劲的动力。《全民阅读促进条
例》中的“促进”两字更是鞭策着每一个人，赶快
进入到阅读的状态；已经在阅读的人，要更多地
博览群书，活到老、学到老，“爱读书、读好书、善
读书”，终身阅读永远在路上。后生们要继承和
弘扬陆稼书先生的这种读书观，让读书成为一种
生活方式，让读书照亮人生的道路。

稼书先生认为：读书学贵有疑。读书是为了
获取知识，增长智慧，提升修养。如何获得？他
认为：“要无疑看到有疑，有疑看到无疑”。这是
一种非常有见地的读书之法。有疑在于思考，多
问几个为什么？追下去，打破砂锅问到底，这样
学习才能有收获，思想才能有进步。所谓的“学
而不思则罔，思而不学则殆”，学与思就是读书的
两个法宝；无疑在于明辨，辨不明白，绝不罢休，
这就是儒家学说的“格物致知”。“格物致知”就是
要弄明白事物的源头。学习就是要有疑问，疑问
越大，疑问越久，思考的力度就越强，获得的知识
也就越牢固。小疑则小进，大疑则大进。

稼书先生认为：读书要趁年轻。稼书先生做

了 30余年的私塾老师，特别重视蒙童的教育。
蒙童就是青少年，青少年正在长身体、长知识的
时期，精力旺、记忆力强。但也是人生观、价值观
塑造的关键时期，更要见贤思齐，要向伟人、先
贤、进步人士处汲取正能量，让自己沿着正确的
人生道路迈进。另一方面，读书要留存“读书种
子”，年轻人就要做民族的“读书种子”，一代一代
传承下去。

稼书先生认为：读书强调实行和实学。读书
有不同的读法，稼书先生说：“视圣贤之书，不过
干禄之具，而不实体之身心，不实验之人情世变，
穷其皮肤润色为文章。”假如只是把读书看作追
求利禄的工具，那就完全违背了圣贤教人读书的
本意。读书一定要使自己在人格修养、知识涵养
上全面发展，把圣贤的思想贯彻到自己的实际生
活体验上，应用于人情世变上来考察。实行和实
学就是把读书融入日常生活，指导自己的行为。
这种学以致用、崇尚实学的读书观，既不自欺，也
不欺人。做了自己，照亮了别人。

总之，要终身学习，既要学知识，更要学生存
本领，这是联合国教科文组织对终身学习的诠
释。要大量读书，持之以恒，目的是构建自己的
知识体系。有了知识体系好比建立了一个知识
大厦，任你在此遨游。读书学习在于吸收，在于
融会贯通，在于举一反三。最终是学以致用，造
福苍生。

你是否在与人交往时总觉得“话到嘴边说不
出口”？面对复杂的人情世故，常常陷入“不懂规
则”的困惑？曾仕强先生的《人际的奥秘》就像一
把精准的“社交手术刀”，剖开中国人际关系的深
层逻辑，让你在谈笑间读懂人心、化解矛盾。

这本书最精彩之处，在于对中国人独特社交
习性的透彻解读。曾仕强用幽默的笔触揭开“表
面功夫”背后的文化基因：当我们说‘随便’时，真

正含义可能是“看你诚意”；被夸“还好啦”其实藏
着“别太骄傲”的提醒。这些看似“弯弯绕绕”的
表达，实则是中国人追求“圆通”的智慧——既保
留余地，又维护彼此尊严。书中用大量生活场景
举例，比如酒桌上的推杯换盏、职场里的请示汇
报，让人恍然大悟：原来每句寒暄、每个动作都暗
含社交密码。

不同于鸡汤式的社交技巧，《人际的奥秘》提
供了一套系统的处世方法论。作者提出“人际关
系十大要领”，从“一表人才”的形象管理，到“九
分努力、十分忍耐”的成功哲学，每一条都直击社
交痛点。例如“三杯酒量、四圈麻将”并非鼓励酗
酒赌博，而是强调通过共同兴趣搭建社交桥梁；

“七术打马”也不是教人阿谀奉承，而是传授真诚
赞美、化解敌意的沟通艺术。这些方法既符合传
统文化价值观，又能直接应用于职场、家庭、朋友
等不同场景。

阅读过程中，书中“反求诸己”的理念让我深
受触动。曾仕强反复强调：人际关系的本质不是
算计他人，而是修炼自己。当我学会用“将心比

心”的视角看待冲突——比如面对同事的刁难，
先反思自身是否存在不足；与家人意见不合时，
尝试理解对方的立场——许多矛盾竟迎刃而
解。这种思维转变，让我从纠结“如何让别人满
意”，转向关注“如何成为更好的自己”，反而收获
了更轻松、更真诚的关系。

在快餐式社交盛行的今天，这本书更显珍
贵。它既不像西方社交理论那样强调“自我中
心”，也不鼓吹厚黑学的权谋之术，而是回归中国
人“以人为本”的传统智慧。无论是初入职场的
新人、渴望改善家庭关系的家长，还是希望提升
情商的普通人，都能在书中找到共鸣。每读一
遍，都能发现新的细节，就像与一位睿智的长者
对话，常读常新。

如果你也厌倦了“套路式社交”，渴望在真诚
与圆融间找到平衡，《人际的奥秘》绝对值得一
读。它不仅能帮你解决当下的社交难题，更能让
你建立起一套受用终身的处世哲学。翻开书页，
或许你会发现：原来最好的社交技巧，就是“懂
人，更懂自己”。

顾跃忠

——一场关于权势、势利与精神腐朽的深刻透视

红楼漫谈红楼漫谈

从贾蓉借屏说起

《红楼梦》第六回“刘姥姥一进荣国
府”中，刘姥姥初入荣国府的窘迫与贾府
的奢华形成了鲜明对照。而穿插其间的
贾蓉借屏一事，篇幅虽短，却宛如一把手
电，照见了封建贵族阶层隐藏于仁义道德
之下的虚荣、势利的精神世界。这一情节
不仅刻画了贾蓉与凤姐鲜活的人物形象，
更以小见大，折射出贾府乃至整个封建贵
族阶层由盛转衰的深层根源，成为读懂
《红楼梦》悲剧内核的关键。

我们先来看原文：
（凤姐跟刘姥姥）“两人正说话，只听

二门上小厮们回说：‘东府里小大爷进来
了。’……只听一路靴子响，进来了一个十
七八岁的少年，面目清秀，身段苗条，美服
华冠，轻裘宝带。”

“那贾蓉请了安，笑回道：‘我父亲打
发来求婶子。上回老舅太太给婶子的那
架玻璃炕屏，明儿请个要紧的客，略摆一
摆就送来。’凤姐道：‘你来迟了。昨儿已
经给了人了。’贾蓉听说，便笑嘻嘻的在炕
沿上下个半跪，道：‘婶子要不借，我父亲
又说我不会说话了，又要挨一顿好打。好
婶子，只当可怜我罢！’凤姐笑道：‘也没见

我们王家的东西都是好的？你们那里放
着那些好东西，只别看见我的东西才罢，
一见了就想拿了去。’贾蓉笑道：‘只求婶
娘开恩罢！’凤姐道：‘碰坏一点儿，你可仔
细你的皮！’因命平儿拿了楼门上钥匙，叫
几个妥当人来抬去。贾蓉喜的眉开眼笑，
忙说：‘我亲自带人拿去，别叫他们乱碰。’
说着，便起身出去了。”

贾蓉要向凤姐借的是一架玻璃炕
屏。这架玻璃炕屏是“老舅太太”送给凤
姐的。

玻璃物件在今天看来，是再普通不
过的东西了。但在清代，特别是清代中
期以前，却并非寻常物件，而是稀缺贵重
的奢侈品。据历史记载，康熙三十五年
（1696），清廷才在内廷开办第一座玻璃
厂，专为皇室制作玻璃器具；康熙皇帝的
宠臣高士奇在《蓬山密记》中记载了康熙
让他在榻前“观新造玻璃器具”的事，并
赐“自西洋来镜屏一架”；即便到乾隆年
间，玻璃镜、玻璃屏风仍属稀罕之物，直
到乾隆三十五年（1770），圆明园淳化轩
的后殿才装上玻璃窗。由此可见，凤姐
手中的玻璃炕屏，是她娘家权势与富贵

的象征，更是当时上流社会彰显身份的
“门面之物”。

贾蓉前来借屏，目的非常明确：“明儿
请个要紧的客，略摆一摆就送来”。他并
非真的需要这件器物待客，而是要借这架
稀有的玻璃炕屏装点门面，在那个“要紧
的客”面前显摆显摆宁国府的富贵与排
场。这种行为的本质，是赤裸裸的虚荣与
势利。

贾蓉是宁国府的“小大爷”，出场时
“面目清秀，身段苗条，美服华冠，轻裘宝
带”，身份尊贵自不待言。他进来时，大家
只听见“一路靴子响”，一副旁若无人的模
样。

可面对凤姐时，他的姿态却极尽卑
微。为了借到这架玻璃炕屏，他先用了一
个“求”字，当听凤姐说炕屏已给他人，他
立刻“笑嘻嘻的在炕沿上下个半跪”，软语
哀求：“婶子要不借，我父亲又说我不会说
话了，又要挨一顿好打。好婶子，只当可
怜我罢！”得到应允后，更是“喜的眉开眼
笑”，亲自带人抬取，唯恐碰坏半分。高贵
的身份与谄媚的言行形成强烈反差，暴露
出封建贵族子弟精神的空虚：他们没有真

正的品格与操守，只将权势、排场当作立
身之本，为了满足虚荣，可以放下所有尊
严，曲意逢迎。

凤姐对贾蓉借屏的回应，则也是将虚
荣与势利展现得淋漓尽致。面对贾蓉的
请求，她先是故作拒绝：“你来迟了。昨儿
已经给了人了”，故意拿捏姿态，享受被人
求着、被人依赖的优越感；随即又带着嗔
怪炫耀：“也没见我们王家的东西都是好
的？你们那里放着那些好东西，只别看见
我的东西才罢，一见了就想拿了去”，言语
间满是对娘家王家权势的自得；最后看似
严厉地警告：“碰坏一点儿，你可仔细你的
皮”，则是彰显了自己在贾府的权势。她
与贾蓉的互动，不带半分亲情与温暖，全
是权势与面子的交易。

贾蓉借屏一事，从来不是孤立的小
事，而是贾府日常的缩影。贾府上下，从
主子到奴才，无不沉浸在虚荣与势利的
泥潭中。主子们讲究排场，极尽奢华，即
便入不敷出，也要硬撑体面；奴才们攀高
踩低，看人下菜碟。这种风气渗透在贾
府的每一个角落，成为腐蚀家族根基的
毒药。

贾府的虚荣与势利，也并非个例，
而是四大家族乃至整个封建贵族阶层
的通病。他们沉迷于浮华的表象，用奢
侈装点门面，用权势欺压他人，用虚伪
的人情维系关系，却忽视了家族以至阶
层赖以生存的根基——道德操守与实
干精神。

封建贵族阶层的腐朽，正是从这种虚
荣与势利开始的。他们躺在先辈的功劳
簿上，贪图享乐，不思进取，将财富与权势
当作炫耀的资本。表面看起来依然烈火
烹油、鲜花着锦，实则早已危机四伏，覆灭
只在旦夕之间。

贾蓉借屏的小事，最终指向《红楼梦》
的宏大悲剧：虚荣终会被现实击碎，势利
终将反噬自身。贾府的败落、四大家族的
消亡，及至整个封建贵族阶层的崩溃，不
是偶然的变故，而是长期虚荣势利、精神
腐朽的必然结果。

贾蓉借屏这件小事留给后世的启示，
早已超越了小说本身。在任何时代，追求
虚荣，处事势利，必然让人迷失本心；只有
摒弃浮华、坚守品格、脚踏实地，才能抵御
欲望的侵蚀，守住真正的价值底线。

博览群书博览群书

内容简介:《冒牌货》是英国当代著
名作家扎迪·史密斯的第一部长篇历史
小说，以十九世纪一起轰动全英国的真
实案件——蒂奇伯恩案和伦敦文学圈为
背景，讲述了一个关于阶级、金钱、身份
和谎言的离奇故事，描绘了一幅如万花
筒般精彩纷呈的维多利亚时代全景式画
卷。

小说围绕蒂奇伯恩案展开了数条并
行的线索：一起占据了公众视野的冒名
顶替案，一位逐渐被文坛遗忘的历史小
说家，一群来自牙买加甘蔗种植园的他
者，以及一个被时代和身份所困却不甘

听任他人定义的女性。伊莉莎·图谢，曾经风光一时的作家威
廉·哈里森·安斯沃思的姻亲，也是他的女管家，常年周旋在狄
更斯、福斯特和萨克雷等人之间，端着波特酒瓶旁观这个文学
圈子的兴衰起伏。在这个挑动了全民情绪的庭审席上，她以女
性敏锐的洞察力解构着这出闹剧背后的权力真相。历经数十
载的痛苦、挣扎和自我怀疑，她决心拿起属于她的一支笔，写下
长久以来的疑问：我们是否都是生活中的冒牌货？戴着面具，
扮演着某种不属于我们的角色？借由她的书写，我们看见一位
行将觉醒的女性离开家庭、走入公共生活的尝试，也听到了那
些被遗忘在历史缝隙中的个体，发出独属于他们的声音。

《冒牌货》
(英)扎迪·史密斯 著

郭国良 译
上海译文出版社

一场轰动全英的冒名顶替案

内容简介:本书是一部深入中
国安宁疗护现场的非虚构作品。
作者基于中国多家医院实地访
谈，将视角聚焦于生命最后的旅
程，记录下医护人员、患者及其家
属在面对生命抉择时的真实经历
与体悟。它试图探讨：在到达不
可避免的终点之前，我们是否有
可能，为生命书写个温暖而有尊
严的结局。

《最后一件大事》
郭 跃 著
中信出版社

人生末期的全景观察

内容简介:曾是国际象棋神童的英
国人，何以获得诺贝尔奖，成为全球科技
巨头最渴望，也最警惕的对手？谷歌为
何愿意豪掷 6.5亿美元，只为买下Deep⁃
Mind的未来承诺？AlphaGo如何吃透人
类数千年围棋智慧，AlphaFold又如何破
解生物学界“费马大定理”？答案，尽在
哈萨比斯全球唯一官方授权传记——
《哈萨比斯：谷歌AI之脑》。

两度入围普利策奖的畅销书作家塞
巴斯蒂安·马拉比，耗时 3年嵌入式深
耕，深入谷歌DeepMind核心腹地，斩获
30+小时独家专访与 100+核心人物爆
料，手握连谷歌高层都难以完全掌握的

一手资料。从 4岁棋神童、17岁游戏制作人，到 38岁凭Alpha⁃
Go震惊世界、48岁以AlphaFold摘得诺奖，天才传奇全程揭秘；
AlphaGo、Gemini的技术内核，强化学习与神经科学的融合逻
辑，AGI诞生与进化的密码尽数解锁。

从技术突破到商业博弈，从伦理边界到全球格局，《哈萨比
斯：谷歌AI之脑》既是一部AGI时代的技术史诗，也是破解算力
与权力迷局的商业启示录。

《哈萨比斯》
(美)塞巴斯蒂安·
马拉比 著

浙江科学技术出版社

未来10年的智能“方向盘”


