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白天打工，晚上飙戏
■文/摄 陶佳敏

说起最近平湖热门的“戏精学院”，它并非专业院
校，而是由“浙出好戏”（平湖市）文化传播有限公司创
立的一个戏剧团队。工作室位于当湖街道毓秀路，地
方不大，但近十号人天天“泡”在这里。平日里，有人
打磨剧本，有人琢磨表演，有人捣鼓灯光道具，还有人
负责配音剪辑……零门槛、全开放，不问出身，只看热
爱。每个人各展所长，把对戏剧的热爱变成了每天的
日常。

走在南河头的青石板路上，若偶遇一位对着空气
横眉冷对、或是对着老墙念念有词的年轻人，别担心，
他没迷路，也没“疯”。他叫龙龙，是“戏精学院”的一
员，此刻，他大概率正沉浸在某个看不见的剧本里，与
一位隐形的对手飙戏。

2001年出生的龙龙，大学读的是工商管理。毕业
季，他和身边的同学一样按部就班地找工作上班，但
一条来自家乡平湖的短剧演员招募信息，勾起了他心
底藏了许久的念头。他没多想，报了名。就这样，一
脚踏进了短剧的世界，成为了平湖戏精学院里的一员

“新兵”。
从《叶小鱼，离开我的房子》里那个让他紧张到手

心冒汗的经理，到《厂花升职记》里车间里最不安分的

“小刺头”，龙龙像是打开了新世界的大门。而真正让
他体会到“戏比天大”的，是《厂花升职记》里那场令人
印象深刻的群戏。

那场戏的剧情并不复杂：工人们发现工资被无故
克扣，龙龙饰演的角色需要带头冲进办公室讨说法。
一个人演不难，难的是他得作为“领头羊”，把现场十
几个群演的情绪都带起来。

开拍前夜，龙龙辗转难眠。一个新人，凭什么让
那些阅历丰富的叔叔阿姨跟着他的节奏走？第二天
到了片场，他没急着站位，而是蹲在角落里，跟演工友
的群演们一个个攀谈。

“我年轻时在服装厂干过，真遇到过欠薪的事。”
演老张的大叔感慨道。

“当时你们是怎么做的？第一个人说了什么？大
家怎么跟上来的？”龙龙追着问，听得入神，不时在本
子上记几笔。

正式开拍前，他把大家拢到一起，把情绪节奏掰
开揉碎了讲：“待会儿我的角色先是不敢相信，接着是
委屈，最后才是愤怒。这三层情绪，我们一层一层往
上推。”

导演一声令下。龙龙站在人群最前，先是低头看
了一眼工资条，眼神从茫然变成难以置信。他攥紧拳
头，肩膀微颤，猛地抬头时，眼里带着火，声音却压得
很低：“走，去问个明白。”

那一声不高，却像点燃了引信。身后的群演们仿
佛被推了一把，喊声此起彼伏。那一刻，他们不是在
演，是真的在替自己讨个公道。“咔，一条过。”收工后，
老张拍着龙龙的肩膀：“小伙子，你刚才那一下，让我
想起当年了。”

拍完《厂花升职记》没多久，龙龙又接到了新本子
《民国诡案录》。拍摄地选在新仓1955艺公社，斑驳的
砖墙、旧标语，一走近便让人恍惚觉得时光倒流。这
一次，他挑战的是一位沉郁内敛的打杂伙计。从清晨
九点到深夜十点，龙龙几乎把一整天都“泡”在了老厂
房里。没他的戏时，他也不玩手机，就穿着一身民国
戏服，在走廊里来回踱步……

从工商管理到短剧演员，从现代职场到民国旧
梦，这条路走得不算笔直，但每一步都踩得实实在
在。龙龙觉得，演戏和上班不一样：“上班是别人安排
你做什么；演戏是你自己想把一件事做好，时间过得
特别快。”

龙龙的故事，只是“戏精学院”众人故事中的一个
缩影。这里有下班匆匆赶来排练的会计，有深夜写剧

本的宝妈，也有第一次摸到摄像机就两眼放光的退休
大叔……一群普通人，因为一份共同的热爱，把生活
过成了另一场精彩的“戏”。

如今，“戏精学院”的试镜再次开启。如果你也曾
对着镜子演过独角戏，曾在刷短视频时模仿过角色的
台词，心里藏着无数角色只差一个开始的信号，那么，
你和龙龙一样，都是这里正在寻找的人。

学院需要敢玩敢秀的戏精担当，需要声线多变的
配音达人，需要脑洞大开的编剧，也需要对幕后充满
好奇的玩家。带上朋友，来飙一场属于平湖人自己的
戏。

正如龙龙所说：“舞台不在大小，灯光一打，你就
是主角。”南河头的风还在吹，青砖老墙下，新的故事
等着你来开演。

揭秘平湖“戏精学院”里的普通人

随着“美丽经济”持续升温，美甲已
成为不少女性生活中不可或缺的“仪式
感”。许多人在社交平台上分享自己钟
爱的美甲款式，各类“种草帖”备受追
捧。然而，近期也有不少消费者发出“避
雷帖”，表示做完美甲后手指出现了健康
问题。如何守护“指尖上的美丽”？记者
就此采访了市中医院皮肤科主任施蕾。

美甲究竟暗藏哪些健康风险？
在化学成分方面，部分人群本身就

对指甲油或底胶中的某些物质较为敏
感。“一旦接触，局部皮肤容易出现红肿、
瘙痒，从而引发接触性皮炎。”施蕾说。
尤其是一些价格低廉的甲油胶，可能含
有超标的甲醛、甲苯、二甲苯，甚至国家
明令禁止使用的二氯甲烷等有害成分。

长期接触不仅会导致皮肤过敏，严重的
还可能通过呼吸道被人体吸收，引起慢
性中毒。

打磨环节同样隐藏着健康风险。美
甲时需要打磨甲面的天然屏障以及甲周
细小的皱褶处，这个过程中甲小皮很容
易产生微小伤口。如果此时美甲工具没
有经过严格消毒，就会成为细菌、真菌的
传播媒介。过度反复地打磨还会使指甲
越来越薄，严重时出现分层、断裂，整片
指甲都能被轻易撕下。

如今主流的光疗美甲也并非完全无
害。那些精致的水钻、珍珠等装饰通常
需要以甲油胶打底，而甲油胶必须借助
美甲灯照射才能固化成型。美甲灯发出
的是长波紫外线，通过反复照射涂有甲

油胶的指甲来实现硬化固定。而长波紫
外线穿透力很强，长期使用不仅会加速
手部皮肤的老化，还会让手背变黑，给双
手带来损伤。

科学护甲，牢记这四点
首先，选择正规、卫生的美甲店。消

费者可以多留意店内的工具是否做到
“一客一换”或经过高温高压消毒，并观
察美甲师在开始操作之前有没有认真洗
手或使用消毒剂清洁手部。

其次，记得主动跟美甲师沟通，不要
过分打磨指甲表面。哪怕因此导致甲油
胶的附着力稍微差一点，也比把指甲磨
坏要强得多。

第三，控制频率，给指甲“放个假”。
指甲每月约长 3毫米，从甲根长到指尖

需 3至 6个月。如果两次美甲之间时间
隔得太近，指甲会越来越薄、脆。所以，
两次美甲之间最好留出足够长的“空窗
期”，确保指甲有充足的时间修复。

第四，别忘了给双手加上一层防
护。照美甲灯的时候，可以提前戴上防
紫外线的露指手套，或者在手背、手指上
涂抹防晒霜，这样能有效减轻美甲灯发
出的紫外线对皮肤造成的潜在伤害。

指甲是健康的“镜子”
指甲通常被视作“肝之余气所养”，

其色泽、形态可反映气血盛衰与肝血盈
亏。健康的指甲通常呈现红润光泽、质
地坚韧，并且半月痕清晰可见。反之，如
果指甲变得苍白、发青发紫，往往可能存
在血瘀、阳虚或肝气郁结等情况。

指甲的形态也值得留意。比如，指
甲表面出现明显的纵向条纹隆起，可能
与甲扁平苔藓相关；如果甲板上分布着
顶针样凹陷，常见于银屑病引起的指甲
改变；而当指甲变厚、发黄、脱屑、容易脆
裂时，则需要高度怀疑是否患上了灰指
甲。

“一旦发现上述异常，建议尽早到医
院就诊，不要自行掩盖或忽视。”施蕾说，
追求美丽的同时，更要学会倾听身体发
出的健康信号。

美甲成“指尖负担”
■记者 徐玉霞 通讯员 邵 俊

专家支招科学护甲

这个“六一”来平湖！
■文/摄 戴 琰

“六一”遛娃无需远行，乡野自有万般童趣。告别城市喧嚣，走进平湖的美丽乡村，在森野撸宠治愈身心，在窑
烤烟火中体悟劳作，在指尖非遗间传承匠心……快来奔赴一场自然与成长双向奔赴的美妙之旅。

告别城市喧嚣，赴一场自然与成长的治愈之旅

家长们纷纷举起手机，定格这温馨治愈的瞬间：“孩子平日衣来伸手饭来张
口，很难体会劳作的不易，亲手制作面包，不仅是休闲游玩，更是一堂生动鲜活的
劳动教育课。”

待所有面胚制作完毕，备受期待的入窑烤制环节正式开启。工作人员将面
包、披萨依次送入高温土窑、封紧窑口，窑内柴火静静燃烧，温度均匀弥散开来。

短暂等候过后，窑口缓缓开启，袅袅烟火升腾而起，醇厚麦香夹杂浓郁芝士
香，瞬间铺满整个农庄。新鲜出炉的窑烤面包色泽金黄、外酥里软，自带独有的柴
火烟火气息。捧着亲手制作的美食，孩子们眉眼弯弯、满心雀跃：“自己动手烤的
面包，味道格外香甜！”

这场温柔治愈的田园窑烤体验，不仅让孩童在动手实践中学会坚持、懂得珍
惜粮食，也让每位游客卸下身心疲惫。在平湖美丽乡村的慢时光里，大家共同真
切体悟着劳动之美、自然之趣与生活之甜。

指尖琢木，传承非遗匠心底蕴
走进林埭镇陈青华非遗圆作工作室，木香萦绕、凿磨声声。承载平湖乡土记

忆的圆作古法技艺，变身沉浸式亲子研学项目，吸引了众多家庭慕名而来。孩子
们亲手琢木打磨，近距离感受非遗匠心与文化底蕴。

工作室的展架上，一件件圆作成品精巧别致、质感十足。顺滑细腻的木梳、古
朴规整的木桶、灵动精巧的木雕摆件整齐陈列，每一件作品，都凝聚着手艺人对传
统技艺的坚守与深耕。温润质朴的木器、代代相传的古法手艺，让前来体验的孩
子们驻足端详，满眼都是对传统匠心的好奇与向往。

“这些精巧的木器，是怎样一点点雕琢成型的？”孩子们凑近展品轻声发问。
“老祖宗传下来的圆作手艺，最讲究巧劲与耐心，唯有静心细磨、持之以恒，才能做
出圆润结实的好木器。”非遗传承人陈青华温柔细致地解答，用通俗易懂的语言，
为孩子们揭开古老手艺的神秘面纱，将繁复的制作工序、千年沉淀的技艺历史，转
化为孩童易懂的趣味讲解。

趣味十足的非遗手作体验随即开启。孩子们穿戴好防护装备，化身小小木艺
匠人，沉心静气投入木作创作。陈青华手把手悉心教学，耐心示范工具用法、打磨
手法与抛光技巧，细致纠正每一个操作细节，引导孩子们静下心、慢下来，在指尖
实践中体悟“慢工出细活”的匠人真谛。

手作现场暖意融融、治愈满满。孩子们俯身工作台前，专注打磨手中木坯，在
一遍遍推拉打磨、精细雕琢中，粗糙的木坯渐渐褪去毛刺、变得圆润顺滑。遇到边
角打磨不均、造型不够规整的难题，孩子们便主动举手请教。

“别急，顺着木纹慢慢推，稳住手法，耐心是木艺创作的关键。”在陈青华的温
柔引导下，孩子们慢慢放缓节奏、潜心精进，沉浸式感受手工创作的治愈乐趣与收
获成果的满满成就感。

“终于磨光滑了！亲手做的木梳，太有意义了！”经过一番静心雕琢、用心打
磨，一件件独一无二的原木手作作品陆续成型，孩子们捧着专属的匠心作品，脸上
满是欢喜与自豪。

一场沉浸式非遗研学，是润物无声的文化启蒙。孩子们在一凿一磨、一刨一
琢间锤炼耐心、沉淀心性，以指尖触碰传统、以匠心传承文脉，真切感受平湖本土
非遗的千年底蕴、乡土情怀与匠人初心。

绿野萌伴，解锁乡野童趣时光
在曹桥街道马厩村赛艇小镇旁，一方绿意萦绕的小马森林，藏着独属于乡野

的清净与治愈。整片园区被繁茂绿植环抱，远离都市车流人声，既能让孩子沉浸
式邂逅自然、亲近萌宠，也能让成年人卸下疲惫、放松身心。

踏入园区，清新的森林气息扑面而来。不同于传统动物园的隔离观赏模式，
小马森林主打开放式沉浸式互动体验。园内七十余只温顺可爱的萌宠，可近距离
投喂、轻柔抚摸，让人与小动物自在相伴、温情互动。

园区最具人气的，是自带趣味人设的“小马天团”，每一匹小马都拥有专属名
字与独特性格，“圈粉”无数游客。马妈妈“爱马柿女士”和幼崽“马嘟嘟”温情相
依，觅食时乖巧黏人、软萌可爱；身姿俊朗的“马鲨拉帝”悠然穿梭林间，氛围感拉
满；温顺亲人的“收款马先生”最偏爱胡萝卜投喂，是园区骑乘体验的热门之选。
游客只需25元，便可骑马漫步林间，沉浸式饱览沿途秀美的乡野景致。

园内处处藏着童趣惊喜，各式萌宠随处可见、可玩可互动。灵动温顺的小鹿
自在嬉戏，游客轻轻招手、递上食材，便会缓步靠近、亲昵互动；呆萌的细尾獴不时
挺身张望，标志性的“探头杀”模样憨态可掬；软萌乖巧的彩色小兔，是小朋友最喜
爱的撸宠玩伴；圆滚滚的小浣熊更是园区顶流“吃播”，埋头干饭的灵动模样，总能
引得大人小孩欢声笑语、驻足停留。

“本来只是想就近遛娃，没想到这里氛围这么好。”不少游客由衷感慨，“在这
里喂小马、撸小鹿、逗浣熊，小动物性情温顺，游玩节奏舒缓，大人解压放松，孩子
也能肆意撒欢。”

这里不止是肆意嬉闹的休闲乐园，更是寓教于乐的亲子研学宝地。园区串联
周边优质特色研学点位，打造一站式沉浸式趣味游学体验。走进桥文化纪念馆，
沉浸式探寻江南桥梁发展脉络，品读水乡百年文脉底蕴；打卡中国乡村低碳科普
馆，通过实景观摩、互动体验轻松掌握环保知识，让孩子在嬉戏玩乐间，潜移默化
地树立绿色低碳的生活理念。

窑烤烟火，体悟田园治愈诗意
藏匿于林埭镇保丰村的结义农庄，是一处远离尘嚣的田园秘境，治愈氛围感

满满，已然成为周边亲子家庭闲暇出游的优选去处。
农庄户外体验区烟火氤氲、暖意融融，古朴的泥土窑静立田园，温热的柴火气

息夹杂淡淡的草木清香，松弛而又治愈，引得不少游客驻足围观、体验打卡。
“没想到乡村农庄还能体验柴火烤面包，亲手制作、守窑慢烤，比城里吃现成

的有趣多了！”带着孩子游玩的张一婷，一边帮孩子拭去手上的面粉，一边笑着说
道。

“我们主打沉浸式农耕研学体验，开设柴火窑烤项目，就是希望让孩子放下电
子设备，亲身见证食材蜕变为美食的完整过程，也让奔波忙碌的家长放慢脚步，沉
浸式感受田园烟火的惬意悠然。”农庄负责人顾燕华介绍道。

食材操作台旁，处处是孩童专注的身影。面粉、酵母、新鲜果蔬、芝士等食材
整齐摆放，在工作人员的耐心示范、细致指导下，孩子们化身小小烘焙匠人，开启
趣味十足的手工创作。软糯的面团在稚嫩的掌心反复揉搓按压，一举一动认真又
可爱。片刻之后，一个个童趣十足的面包、披萨生胚便整齐摆放成型。


