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“砰！”篮球狠狠地撞上了篮板。那一刻，全场
都屏住了呼吸。

那是一次精彩又激烈的班级内部篮球赛，班里
的同学分成两队，每个人都铆足了劲儿想要证明自
己的实力。

比赛一开始，由我们队的小金发球。他把球稳
稳传给小杨，我见状，像一支离弦的箭一样冲到球
前，接到球后迅速传给小金。小金没有丝毫犹豫，
一个跳投，随着那声清脆的“砰”，篮球应声入筐。

“好球！”我们领先了。
可对方哪肯罢休？他们队的小丁用眼神传递

了一下信号，一扬手就把球传给了小吴。小吴像猎
豹一样直线冲向篮筐，本想传球，可球却像喝醉了
酒似的，往一旁飞去。好在球从篮板上弹了出去，
正好落在他们队的乐嘉手中。乐嘉抬手再投，球进
了，比分被追平。

接下来的几分钟，比分像坐过山车一样：一队
得分，另一队马上追平。就在这时，对方失误了，球
到了我们队的译成手里。译成想把球传给小杨，可
球像被施了魔法似的往场外飞去。眼看就要出界
了，小杨飞身一跃，硬是把球救了回来！小金接球
后果断传球，我起身一投，球又进了。

然而，对方突然发力。小丁一个华丽转身，投
出一个三分球——球像流星般划过，精准入筐。紧
接着，他们连进好几个球，比分一下子被拉开了一
大截。

我站在场上，汗水顺着脸颊往下淌，浸湿了球
衣，心里好像被浇了一盆冷水。我十分失落，甚至
有点想放弃。

这时，小杨走了过来。他拍拍我的肩，认真地
说：“没事，只要努力打，说不定还能反超呢！”

话音未落，“唰——”小金投了一个三分球，球
稳稳落入筐内。那清脆的入网声像一道光，照进了
我心里。我重拾信心，带着队友们拼命追赶。一
分、两分……我们竟然真的又追平了比分！

可时间已经不够了。最后一攻，球在我手里。
我过掉防守队员，传给小杨，小杨回传给我。我起
身一投……

“砰！”篮球撞上篮板，在篮筐上旋转，旋转……
全场的目光都追着那个球。它会进吗？似

乎已经不重要了。我只知道，这场比赛我永远不会
忘记。因为从小杨拍我肩膀的那一刻起，我就明白
了：比输赢更重要的，是有人在你失落时拉你一把，
是跌倒了还能爬起来继续拼。

指导老师 李月琴

篮板上的交锋
■实验小学如意校区608班 平汪兴

生活里藏着许多奇妙的科
学现象，冬天车窗结冰、镜子起
雾……都藏着有趣的科学道
理。而那次对玻璃的观察，让我
深深爱上了身边的科学。

一个周末的早晨，我在家旁
的空地上玩耍。地上散落着大大
小小的碎玻璃，阳光洒在玻璃上，
折射出闪闪的亮光，沾着水珠的
玻璃更是晶莹好看。我闲着无
聊，便挑了两块小巧的碎玻璃叠
在一起，打算带回家把锋利的边
缘打磨光滑。

回到家后，奇怪的事情发生

了：原本轻轻叠在一起的两块玻
璃，竟然紧紧粘住了，怎么用力都
分不开！

我满脑子疑惑：难道玻璃上
偷偷沾了胶水？我百思不得其
解，只好先慢慢打磨玻璃边缘。
打磨的时候，两块玻璃缝隙里慢
慢被挤压出水珠，我瞬间灵光一
闪：会不会是缝隙里的水，让玻璃
粘在了一起？

为了验证猜想，我又找来两
块干净的玻璃，在中间滴上清水，
再紧紧叠合。果然，两块玻璃牢
牢粘在了一起，和之前的现象一

模一样！
我带着疑问上网查阅资料，

终于明白了原理：两块玻璃中间
的水，会挤走缝隙里的空气，让中
间形成近似真空的状态。外界的
大气压力就会牢牢把两块玻璃压
在一起，很难分开。

原来科学从来不是遥远难懂
的知识，它就藏在日常生活里。
只要我们细心观察、大胆思考、认
真探索，就总能发现生活里奇妙
的科学奥秘！

指导老师 陆娟萍

两块玻璃的奇妙“牵手”
■广陈中心小学602班 陈乐馨

春是一声轻唤
风掠过枝头
花便开成了温柔的海
所有沉睡的心事
都被轻轻唤醒

夏是一场热烈
阳光泼洒成诗
蝉鸣揉碎在晚风里
时光慢下来
只剩心动与滚烫

秋是一抹温柔
叶被染成金色
风带来远方的信
岁月安静下来
只剩成熟与安宁

冬是一场留白
雪落满人间
世界变得干净纯粹
等一场重逢
等下一个春暖花开

指导老师 张鑫吉

四季之歌
■毓秀小学415班 张紫涵

我有一个腼腆的妹妹。
妹妹有着一张圆圆嫩嫩的小脸，

头发短短的，像个小蘑菇。眼睛小小
的，总眯成一条缝，十分可爱。

那天，舅妈来我们家做客。我的
妹妹很怕生，连和她打个招呼都很小
声。我能感觉到她紧张得手心都在冒
汗，整个人绷得像一根弦。

舅妈走进家门的一瞬间，妹妹一
下子躲到了我的身后，小手紧紧地抓
着我的衣角蹲在地上，粉色的裙摆都
拖在地上。肉嘟嘟的小嘴巴抿得很
紧，她怯生生地透过我两条小腿之间
的缝隙，偷偷观察着舅妈的一举一动。

走过来了，走过来了！舅妈走到
我的跟前，问道：“咦？你的妹妹呢？”
妹妹听到舅妈提到她，一下子慌了，眼
神慌乱地躲避着舅妈的视线。

过了一会儿，她才慢慢走出来。
裙摆一摇一摆的，小皮鞋在阳光下闪
闪发亮，连她那浓密的黑发，也泛着柔
和的光泽。妹妹的脸颊涨得通红，脸
上细小的血丝都格外明显。她羞涩地
开口：“舅妈，你……你好。”舅妈笑呵
呵地说：“哎呀，是小妹呀！哟，长高了
呢！”妹妹听了，害羞地笑了。

我的妹妹就是这么腼腆，不管在
什么时候，她都像一颗软软糯糯的小
团子，乖巧极了。

指导老师 徐文馨

腼腆的妹妹
■叔同小学502班 朱 翼

心愿就像种子，虽然平凡，却
能开出美丽的花朵；心愿就像小
溪，虽然细小，却能浇灌希望；心
愿就像星星，虽然渺小，却能照亮
我们前进的方向。要问我为什么
想长高，还得从那一节令人伤心
的体育课说起。

那时的我还不在意高矮，只在
乎成绩和快乐。有一次体育课，我
们正在练习排球，老师让我们发
球，小雷和其他几位同学被叫去接
球。我不服气地说：“凭什么小雷
能去接球啊？我才不想发球呢。”
旁边一个同学笑着说：“不是我说，
你自己看看人家多高，再看看你自
己，这么矮还想去接球？”这句话就
像一把利刃刺进我的心里，还狠狠
扭了一下。我只觉得风很冷，吹得
手脚冰凉。抬眼望去，连窗外的小
树也沙沙地摇晃着，好像在点头附
和：“是呀！是呀！”知了也在讥笑
我：“矮呀！矮呀！”

再后来，关于我身高的议论
也多了起来：“你怎么这么矮呀？

我儿子五年级都比你高一个头。”
“不会吧？你这身高真的是六年
级？五年级都勉强吧。”……这些
话一遍又一遍地揉搓着我的内
心，踩在我那裂了个大口子的心
上。我想，我必须得长高。

妈妈也开始唠叨个不停：“你
看看人家倩倩都长那么高了，以
后你就仰头看她吧！”我委屈万
分，唉，长高又不是我能说了算
的！为什么其他人什么也不做就
能长那么高？为什么我就不行
呢？为什么偏偏要这样对我？我
的心越发支离破碎了。

可是，光委屈有什么用呢？
也许，我该做些什么了。我知道，

想长高不是嘴上说说那么简单，但
我已经开始努力了。周末，我像上
了发条一样拼命运动——跑步、跳
绳、跳高，一样不落。放学后，我还
会跳起来拍打墙上的铃铛，那铃声
像是在为我加油。有一次我用力
过猛，手肿了好几天，疼得我直咧
嘴，可我咬着牙没吭声。

我的心愿其实很简单，只希
望长大后能成为一个高个子。而
我也相信，只要坚持下去，这个心
愿就一定能实现！

指导老师 黄毅君

我的“长高计划”
■钟埭中心小学602班 李圣麒

不知不觉中，万物萌发的春
天已然悄悄退场。一天天升高的
气温，让我们褪去了外套，热烈明
媚的夏天来了。

早晨，我一走出家门，一阵混
合着花香的清风便扑面而来。四
下一望，原来是小院里的花季到
来了。花圃里的栀子花一个个小
花苞鼓鼓囊囊的，翠绿中几朵早
开的花显得格外洁白，散发出沁
人心脾的香气；木栅栏上的蔷薇，
已经开出了一簇簇的花，像一条
瀑布倾泻而下，花瓣层层叠叠，在

微风中轻轻摇曳，送来阵阵清
香。此刻阳光也格外温柔和煦，
照在身上十分舒服，我想这就是
初夏的味道吧。

循着风的脚步，我来到田间，
初夏的田园风光尽收眼底。风轻
轻吹拂着蒲公英，蒲公英的种子撑
起雪白的小伞，飞向碧蓝的天空；
风吹开路旁的小黄花，小黄花便张
开裙摆，在苍翠的枝叶间，伴着沙
沙的节拍和蝴蝶欢快起舞；清风掠
过麦田，连片麦穗随风轻摇，沉甸
甸的麦穗齐齐俯首。修长麦叶、锋

利麦芒裹着饱满穗粒，在蓝天白云
下翻涌成层层叠叠的金色麦浪，满
目皆是蓬勃朝气。风起时，一群棕
色的小麻雀叽叽喳喳地从麦田里
飞了起来，围着风欢快地转圈；风
也笑着和小鸟玩闹起来，渐渐地，
连风里都带着清新的绿意。

初夏的风吹来了盛夏，也吹
响了我小学毕业的骊歌。愿我如
这风一般，满载蓬勃朝气，无畏向
前，勇敢地奔赴下一程山海！

指导老师 糜 晴

初夏的风
■百花小学育才路校区602班 王笑吟

我的妈妈是个“魔法师”，她的口袋里装着好
多神奇的“法宝”，专门帮我打败成长路上的“小
怪兽”。

去年我们搬新家，我有了一间属于自己的小房
间。可是新鲜劲儿一过，到了晚上我就傻眼了——
灯一关，黑乎乎的房间里好像藏着很多张牙舞爪的
怪兽。我吓得赶紧钻进被窝，把自己裹得像个蚕宝
宝，大气都不敢出。妈妈轻手轻脚地推门进来，发
现我缩成一团，二话不说就躺到我身边，紧紧抱住
我。她身上有一股暖暖的香味，像晒过太阳的被
子。她一边轻轻拍着我的背，一边轻轻说着：“呼噜
呼噜，小怪兽回家睡觉……”不一会儿，我就在这温
柔的“魔法”里睡着了。从那天起，妈妈的“睡前故
事口袋”天天都会打开，里面装满了五花八门的趣
事和笑话，把我心里的恐惧一点点驱散，现在的我
已经能独自享受安静的夜晚啦！

到了三年级，学习上的“拦路虎”出现了。有一
次数学考试，我看着卷子上的图形，脑子里像塞了
一团乱麻，把草稿纸都画破了，还是算不出来。回
到家，我在房间里哇哇大哭。妈妈走过来，没有责
怪我，而是变戏法似的掏出了她的“耐心口袋”。她
拉着我坐到书桌前，拿出一张白纸，在上面画了同
样的图形。她指着图，用我能听懂的话给我讲解，
又握着我的手，一步一步地量、算、换算……我恍然
大悟，原来这些数字不是冷冰冰的符号，它们也有
自己的“语言”！妈妈又变出几道类似的题，我居然
全都做对了！那天晚上，我的错题本上“开满”了小
红花，那是妈妈帮我找回的自信。

妈妈没有超能力，但她用装满爱的“魔法口
袋”，把黑暗变成光明，把眼泪变成勇气……无论
遇到什么困难，只要有妈妈在，我的心里就充满
了力量。

指导老师 徐 恬

妈妈的“魔法口袋”
■实验小学如意校区310班 龚小米

人
和
自
然

■
平
师
附
小
松
风
校
区203

班

杨
天
熠

指
导
老
师

顾
璐
娜


