
人气指数：★★★★★
地址：南河头夜市
在南河头夜市的小吃摊位中，一个名叫“黔

凉·贵州冰浆”的摊位显得有些特殊。没有油烟，
不见明火，只有一台不停运转的冰浆机和码放得
整整齐齐的新鲜水果。它凭借一杯绵密清爽的
冰浆杀出重围，成了夜市里的“清爽担当”。

“一杯冰浆入腹，暑气全消。”摊主庄佳源一
边招呼顾客，一边利落地削切着芒果。

与常见的水果沙冰不同，贵州冰浆的真正
秘密，藏在糯米饭里。“顾客选定水果后，除了冰
块、伊利奶粉和蔗糖，还必须加入一勺蒸好的糯
米饭。”庄佳源告诉记者，正是这勺看似不搭界
的米饭，让冰沙变得绵密顺滑，入口毫无冰碴
感。当冰浆机高速搅拌，芒果、冰块、奶粉与糯
米融为一体，果香与奶香交织，口感像奶昔一样
细腻。

最后，花生碎与黄豆粉、黄油薄脆、椰子粒三

种免费小料任选其一，铺满杯顶。一口下去，冰
凉绵密率先化开，紧接着是花生与黄豆的醇香，
或是黄油薄脆的酥脆，层次次第迸发。

目前，芒果系列和西瓜系列的冰浆在摊位最
受欢迎，每杯价格在 16至 18元之间。该摊位每
日下午 17:30 至晚上 24:00 营业，每日限定 100
杯。需要特别注意的是，周一为南河头夜市休市
日，暂停营业。
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人气指数：★★★★
地址：银泰夜市
在银泰夜市，“艳艳·锅巴土豆”也有着不一

样的故事。
摊主荣波虽然是新居民，却已经在平湖做了

16年本帮菜的大厨，如今已定居平湖。灶台前16
年的生活，让他对“外脆里软”“咸鲜适口”这些词
有着比常人更苛刻的理解。去年在朋友的邀约
下，他走下酒楼灶台，开始了摆摊生涯。

也是从那天起，每天早上到农贸市场选购当
天最新鲜的土豆，回家削皮切条、调制裹粉，成为
他雷打不动的习惯。“选土豆有讲究，要选黄心土
豆。淀粉含量多、水分少，做出来的口感外脆里
软。”这是荣波挑选土豆的小窍门，也是艳艳·锅
巴土豆好吃的秘诀之一。“我们做厨师出身的人，
在做菜上最怕的就是‘凑合’。”荣波说。

如今，这份来自大厨的“讲究”已经被不少平

湖食客认可。据介绍，艳艳·锅巴土豆在平湖多
家夜市都有摊位，如嘉荟城夜市和银泰夜市等，
生意都很不错。

其摊位商品主要以套餐形式出售：一小份锅
巴土豆搭配一根热狗肠，售价 10元；全家福套餐
则搭配年糕、里脊肉、脆骨肠，售价17元。

营业时间为下午16时至晚上22时30分。

人气指数：★★★★
地址：明湖夜市
如果说冰浆是夜市的“清爽担当”，那明湖夜

市的“出来‘炸’道”摊位，则是平湖本地风味的坚
守者。

臭豆腐，是平湖人从小吃到大的小吃，也是
藏在味蕾深处的记忆。摊主戈跃为了找到最有
本地风味的豆腐，几乎跑遍了平湖的大街小巷。
从乡间集市到镇头老店，他一家家问、一块块尝，
最终找到了一位做了四五十年手工豆腐的老师
傅。“那个味道，才是真正的‘老底子’。”戈跃说

道，眼中满是兴奋。
豆腐买回来后，真正的“功课”才刚刚开始。

戈跃自己制作卤水、自己腌制，每一次调整都请
朋友们免费试吃，反复打磨风味。前后近半年的
试验，数十次推翻重来，他终于找到了那个最让
平湖人食指大动的口味。

但戈跃也有一个“甜蜜的烦恼”。“因为豆腐
都是手工制作，产量不是很高，所以每天我们只
限量炸制1000块。”戈跃告诉记者，10元8块的臭
豆腐，天天供不应求。

除了臭豆腐，油炸大鸡腿也是摊上的“人气
王”。摊位上的大鸡腿精选自山姆超市，买回来
后由他自己腌制，每天开摊前都要重新调味，确
保每一批味道如一。鸡腿下锅，炸到外皮金黄焦
脆，肉汁被牢牢锁住。油花翻腾，噼啪作响，香气
顺着夜风飘出老远。捞出后淋上一勺秘制酱料，
咸香带甜，一口下去，酥脆与软嫩在嘴里激烈交
织，满足感直冲头顶。

每个周末下午 15时至晚上 21时，摊位都会
在明湖夜市准时营业。不少老客掐着点赶来，就
为了那一口刚出锅的“老底子”味道。

夜幕降临，华灯初上，平湖的夜生活才刚刚开始。各大夜市人头攒动，传
统小吃与网红美食交相辉映，共同奏响了“夜经济”的繁华乐章。想遛娃、想打
卡，或是想与好友小聚？总有一款夜市美食能满足你的味蕾与期待。近日，记
者实地探访，带你解锁平湖夜市里那些让人欲罢不能的“宝藏摊位”。

今晚吃什么？

■文/摄 张宇青 通讯员 夏晓蕾

冰浆、臭豆腐……夜市“人气榜”给你答案

“保温杯里泡枸杞”，曾是不少年轻人
对自身“脆皮”体质的自嘲。而如今，一种
更专业、更个性的“中药养生”新潮，正在
平湖悄然兴起。

最近，市民赵先生就收获了一款兼具
养生与颜值的中药香串。据赵先生介绍，
这是广陈镇推出的中药香串文创产品，以
当归、黄芪、党参、沉香等药材制成，搭配
水晶、蜜蜡等，风格雅致。不同配方的手

串可实现疏肝解郁、温补气血、祛湿舒缓
等不同养生效果，价格在 100元到 400多
元不等。如今这类以养生手串为代表的
中药产品深受年轻群体喜爱，已经成为日
常穿搭养生、休闲送礼的潮流好物，让中
医药文化以更时尚的形式走进了大众生
活。

为何中药产品忽然火了？平湖市中
医院中药剂科主任周叶认为，当下生活节
奏快，人们熬夜加班、长期久坐、整日紧盯
手机电脑屏幕，再加上饮食作息不规律，
脱发掉发、血脂偏高、双眼干涩疲惫等各
类亚健康小毛病接踵而至。相较于成分
不明的网红养生饮品、保健品，中药产品
取材天然、安全温和，近年来更是不断创
新，在好用的时候兼顾好看、好吃，自然更
能赢得人心。

在市中医院的众多热销产品中，“荷
泽降脂茶”的人气居高不下。“整天伏案工
作、缺乏锻炼，上次体检就发现血脂有点
偏高。”正在排队的王女士说道，“朋友推
荐了这款降脂茶，健康的同时性价比也是
十足，6元多就能买5包，比奶茶便宜得多

了。”据周叶介绍，这款降脂茶是市中医院
的医生们根据传统药方改良而来，主要成
分有荷叶、山楂、菊花、决明子、陈皮等，都
是药食同源的药材。其中，荷叶可清热解
暑、辅助调理血脂，泽泻利水祛湿，搭配陈
皮健脾理气、山楂消脂化瘀，多种食材搭
配相辅相成。

使用起来非常方便，每次取一包，加
500至 1000毫升水用养生壶煮开或用沸
水冲泡，盖上杯盖焖 10至 15分钟，可反
复冲泡至味淡。口感清爽，带有淡淡回
甘，打破了大家对中药“良药苦口”的固
有印象。

而随着“头顶”大事“秃”如其来，“生

发乌发方”成了另一款被反复回购的明星
产品。“现在脱发、发质干枯的问题越来越
多，防脱固发就越来越重要。”周叶说，导
致脱发的因素千差万别，重油重盐的饮
食、不规律的饮食、情绪压力，都可能是诱
因。正因为原因复杂，才更要“一人一
方”。在市中医院免费的“养身门诊”挂号
后，坐诊中医师先望闻问切，找到真正原
因，再对症开方。

在中药房窗口，记者遇到了前来取药
的李先生。他大方地展示了自己的药方：
有能补益精血、乌须发的何首乌，清热除
湿的地肤子，还有侧柏叶、薄荷、细辛、白
鲜皮、苦参等，一帖大约 49元。用法也是
简单，将磨成粉的中药加入洗发水中外用
洗头，一两天一次，清洁与治疗兼得。

针对上班族和学生党用眼过度的问
题，医院还推出了明目眼罩。外面是棉布
材质，看起来跟普通眼罩差不多，但凑近
能闻到一股药香。不同的人，拿到的眼罩
药包也不一样。“眼睛红肿热痛的，野菊
花、金银花这类清热解毒、泻火明目的药
材能起到更大作用；如果是干涩疲劳为主

的，黄芩、盐车前子就会多一些，侧重清肝
明目。”周叶解释说。

拿到药方后，中药房药师当场按方抓
药、现磨成粗粉，再装入透气的棉纱布芯
中，最后嵌入眼罩夹层。一副眼罩 15元，
用的时候放进微波炉高温加热两到三分
钟，等温度合适了，往眼睛上一敷，温热的
中药蒸汽缓缓渗透，既放松了眼周肌肉，
也能起到药疗作用。

“年轻人对中药感兴趣、用中药调理
身体是好事，但我们反复强调，中药产品
不能盲目使用，必须建立在辨证论治、一
人一方的基础上。”周叶说，中医药养生
虽益处良多，但各类养生代茶饮、中药药
包绝非万能佳品，更不能替代健康的生
活习惯。

妙农缘农庄
◎采摘点位：林埭镇祥中村都家浜

走进妙农缘农庄的桑葚园，紫黑色的果子沉
甸甸地挂在枝头，空气里弥漫着一股淡淡的甜
香。最特别的是，这里的桑树都经过了精心修剪，
齐腰高的树冠舒展如伞，游客手一伸，果实就在指
尖。

“上周末天气好，我们一家三口从市区开车过
来，不到半小时就到了，这是第二次来了。”王女士
一边说，一边忙着给女儿擦嘴角的汁水。小姑娘手
里攥着两颗桑葚，吃得小嘴小脸都染成了紫红色，
笑得眼睛弯弯的。“以前带她去采草莓，总要蹲下来
找半天，这里最方便，伸手就够到了。4岁的女儿

踮起脚尖也能摘，她开心得不肯走。”
周末是妙农缘农庄客流的高峰，在日均六七百

人的客流里，八成是拖家带口的家庭，剩下的两成
是情侣。收费也简单：入园每人 20元，园内畅吃；
想带走的话，每斤35元。

种植户蒋豪哲站在田垄边，看着来往的游客，
脸上带着农人特有的满足。“桑葚采摘期很短，基本
只有5月份。”蒋豪哲说，整个农庄占地200亩，除
了桑葚，还种了枇杷、葡萄、桃子等多种水果，葡萄
有浪漫红颜等品种，桃子则分水蜜桃和蟠桃等。“这
些水果的采摘期很快就到了，我们还准备了定制礼
盒，可以根据客户的需求搭配包装。”从桑葚，到枇
杷、葡萄、桃子，妙农缘的采摘季将一路延续到夏秋
之交。

走，去平湖田间！
这份初夏采摘攻略请收好

■文/摄 张宇青 通讯员 彭心怡 张丹燕 纪亚千

初夏的风拂过田野，蓝莓、小番茄、桑葚次第成熟，平湖的田间地头热闹起
来，一座座果园敞开大门，迎接纷至沓来的采摘客，边采边吃，欢声笑语不断。
平湖的土地，用最直接的方式，填满了食客的菜篮子。

晨杰蓝莓园
◎采摘点位：曹桥街道野马村野丁公路东侧

“开园以来，园内游客数量逐日攀升，尤其是周
末，日均接待采摘游客超过百人。”晨杰蓝莓园种
植户张惠根看着采摘客，笑着告诉记者，其中有不
少是专程从嘉兴市区驱车赶来的。

这片40亩的蓝莓园由张惠根一手打理。园内
种植了奥尼尔、莱克西、薄雾等多个品种，其中像

“奥尼尔”这样的老品种约占 60%，近年来引进的
L25、L11、西班牙42号等新品种占40%左右。张惠
根介绍，新品种蓝莓个头更大，口感更香甜，带有独
特的风味，备受年轻家庭青睐。

“目前我们的客户以家庭为主，大约占了 60%

以上。”张惠根说，周末天气晴好时，园里随处可
见父母带着孩子边摘边吃，欢声笑语不断。采摘
游客每人收费 120元，入园后可任意品尝，离开时
还能免费带走一斤新鲜蓝莓。值得一提的是，年
满70周岁的老人凭身份证可免费入园。

全园共种植蓝莓约 17000株，其中露天种植
30亩、约 13000株，盆栽种植 10亩、约 4000株。盆
栽蓝莓全部安置在大棚内，即便遇到雨天，游客也
无需担心泥泞，撑伞入园即可继续采摘。这一设
计延长了采摘季的有效接待时间，也提升了游客
体验。

从 5月初至 6月中下旬，是晨杰蓝莓园的最佳
采摘期。有意前往者可沿野丁公路南行至三岔路
口300米处道路东侧即可到达。

平湖市丰裕家庭农场（阳光田园）
◎采摘点位：独山港镇韩家庙村

眼下正值丰裕家庭农场小番茄风味最饱满的阶
段，红黄相间的小番茄果实沉甸甸地坠着枝头，阳光
透过棚膜洒下来，照得果皮泛起一层柔光。据种植
户杨卫杰介绍，农场共种植了6亩小番茄，品种为浙
樱粉和黄妃，两者均以口感好、甜度适中而受到游客
喜爱。

与户外采摘不同，这里的小番茄全部采用大棚

种植，不受天气影响，游客可随时前来。价格为每
斤10元，相比市售小番茄，自摘的新鲜感和亲民定
价吸引了不少回头客。杨卫杰说，小番茄的采摘期
较长，目前正值最佳状态，适合亲子家庭和结伴出
游的市民前往体验。

许多老顾客一有空就带着孩子来，小篮子里装
得满满当当，还不忘拍照发朋友圈。市民陈女士是
第二次来了，她一边摘一边笑道：“孩子特别喜欢，
说比超市买的好吃一百倍。而且自己摘的嘛，吃起
来格外香。”

告别“良药苦口”

■文/摄 韩胜超

平湖的中药“时尚单品”好喝好用还便宜

黔凉·贵州冰浆

出来“炸”道

艳艳·锅巴土豆


