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被虫子叮咬后，
该怎样处理？

夏天气温较高，湿度增大，蚊虫等活动频繁。
那么，被虫子叮咬后该如何处理呢？

若被蚊子叮咬，可用肥皂水或清水冲洗叮咬
处，涂抹炉甘石洗剂止痒。瘙痒明显时，可短期外
用弱效激素药膏。

若被螨虫叮咬，应当立即用温水和沐浴露清洗
全身，更换干净衣物。不要抓挠，避免继发感染，在
红斑处涂抹炉甘石洗剂或糖皮质激素药膏，瘙痒严
重时可口服抗组胺药（如氯雷他定）。

对于隐翅虫接触性皮炎，立即用大量清水或肥
皂水冲洗接触部位，再用碘伏消毒。若出现水疱、
糜烂，及时涂抹抗生素药膏（如莫匹罗星软膏）预防
感染，口服抗组胺药缓解瘙痒。

若被跳蚤叮咬，用肥皂水清洗叮咬处，涂抹炉
甘石洗剂。若出现水疱、感染，涂抹抗生素药膏。
要定期为宠物驱虫，及时清理居家环境。

（摘自《人民网-科普中国》）

科普之窗
扶正护健康，中医专家开出“妙方”

初夏时节，万物生机勃发，如何提升
免疫力成为公众关注的热点。国家中医
药管理局近日举行发布会，由专家详解中
医药如何提升人体正气，促进身体健康。

国家中医药管理局中西医结合与少
数民族医药司副司长欧阳波介绍说，《黄帝
内经》强调“正气存内，邪不可干”，中医药
以“正气”为本、以“治未病”为先，倡导关口
前移、防重于治，通过辨识体质、顾护脾胃、
调畅情志、调和气血，夯实健康基础。

什么是中医所说的“正气”？与西医
的“免疫力”有何不同？中国中医科学院
西苑医院治未病中心主任张晋表示，正
气是人体维持生命活动、抵御外邪侵袭
的全部功能的总和，涵盖脏腑功能、气血
阴阳的平衡状态，包括学习、工作、环境
的适应能力、修复能力、自愈能力、精神
状态等方面。西医常说的“免疫力”，更
侧重于免疫系统识别、清除外来病原体
的具体能力。

如何提高正气？张晋总结出 5个要
点：一是养护脾胃，脾胃为后天之本，气血
生化之源；二是顺应四时，按照春生、夏
长、秋收、冬藏的规律调整起居饮食；三是
调畅情志，保持心平气和；四是劳逸适度，
动静相宜，避免过劳耗气或过逸壅滞；五
是睡眠充足，顺应昼夜节律，睡好“子午
觉”。她特别强调，提高正气不是靠某一
种补药，而是靠全方位生活方式的调整。

不同人群提升正气的侧重点各不相

同。欧阳波提醒，儿童青少年重在养成
良好生活习惯；成人群体重在疏解压力、
调和身心、改善亚健康状态；老年人群需
要兼顾慢病管理与康复调护。

天津市北辰区天穆镇社区卫生服务
中心主任医师丁文静提醒，儿童处于生
长发育阶段，免疫系统尚未成熟，但只要
养护得当，恢复能力很强。通过小儿推
拿、食疗、合理起居让脾胃强健，气血充
盈，自然正气充足，可以少生疾病。

减肥不反弹有了“组合拳”
减肥像一场攻城战：第一阶段猛攻

拿下阵地，第二阶段却最难守住。无论
是靠注射针剂还是严格节食，体重在停
药或恢复饮食后悄然反弹，这种挫败感
是每个减肥者都熟悉的。现在，美国和
荷兰科学家的两项独立试验，为解决这
道难题提供了两条新思路，它们共同指
向一个务实的策略：减肥不必一套方法
用到底，完全可以“分阶段、换打法”。

第一阶段依然是“快速突破”。替尔
泊肽和司美格鲁肽等GLP-1注射剂，通
过模拟肠道自然分泌的饱腹激素，向大脑
传递“够了”的信号，能在较短时间内带来

显著的减重效果。但这类“重型武器”有
个现实门槛：必须由医生评估、需要冷链
保存和定期注射。于是，科学家探索出了
第二阶段的“轻武器”——一种名为orfor⁃
glipron的口服药片。它同样作用于GLP-
1受体，却无需冷藏，每天一片即可。

在一项涉及 300余名参与者的双盲
试验中，那些已经完成一年多注射疗程、
成功瘦身的人，被随机分配转入口服 or⁃
forglipron或安慰剂。结果显示，换口服
药后，先前的大部分减重成果得以稳稳
守住；而停用活性药物、仅服用安慰剂的
人，体重则明显回升。

另一条路线则把目光投向了肠道深
处的微生物世界。科学家设计了一项别
出心裁的试验：先让超重或肥胖的成年
人经历八周的低热量饮食冲刺期，成功
减掉相当比例的体重后，再进入为期半
年的“守城期”。期间一部分人每天服用
一种特殊的肠道微生物补充剂，即经巴
氏灭活处理的嗜黏蛋白阿克曼菌，另一
部分人则服用安慰剂。

这种细菌近年来在代谢研究领域声
名鹊起。它定居在肠道黏液层，与宿主
保持着微妙的共生关系。试验结果令人
振奋：服用补充剂的人群，后续体重反弹

幅度明显更小，总体减重效果也显著优
于安慰剂组。

这两条路线异曲同工，都是用“组合
拳”的思路，衔接了快速减重期和长期维
持期。当然，科学界对此仍保持审慎。
两项研究的观察周期相对较短，口服药
能否在更长的时间尺度上持续压制反
弹？灭活细菌在不同饮食习惯的人群中
是否依然有效？这些问题还需要更大规
模临床试验来回答。但至少，未来的减
肥策略可能会发生转变——不同阶段交
给不同的“选手”，目标只有一个：让减下
去的体重，不再回来。
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平湖消防联合环卫中心

开展无预案疏散逃生演练

“蓝焰万家·平安相伴”消防运动会举行
近日，市消防救援局在钟埭消

防救援站举行2026年平湖市“蓝焰
万家·平安相伴”消防运动会，来自
全市30组7-16周岁的学生家庭参
加活动。

活动以趣味运动为载体，精心
设置3个趣味环节，将接警出动、火

场逃生、灭火救援等消防技能巧妙
融入亲子协作竞赛。参赛家庭默
契配合、奋勇争先，在趣味比拼中
亲身体验消防业务技能，在互动闯
关里学习消防安全常识，现场气氛
热烈、秩序井然。赛场旁，消防车
辆与装备展示区同样人气高涨，孩

子们兴致勃勃地围聚在各类器材
前，近距离感受“火焰蓝”的魅力。
活动奖品包含“禾小蓝”公仔、Q版

“禾小蓝”毛绒挂件等消防文创周
边产品，深受亲子家庭喜爱。

此次活动以“消防+体育+亲
子”的创新融合模式，让消防安全

教育走出课堂、走进家庭，通过沉
浸式的体验与互动，有效提升了市
民家庭的火灾防范意识和应急自
救能力，营造了“教育一个孩子、带
动一个家庭、影响整个社会”的良
好消防安全环境。

■通讯员 纪晓岚 沈君君

平湖绘就“息事无讼”基层治理新“枫”景
古韵泖水悠悠，无讼文脉绵长。在新埭

镇泖河村，“无讼源”展示馆静静矗立在泖水
之畔。走进展馆，泛黄史料、老旧物件与沉浸
式数字展陈交相辉映，平湖“息事无讼”文化
根脉与传承发展一一铺展在眼前。

从平湖“平和报本”的乡土底蕴，到当地
先贤陆稼书“调和息讼”的传统法治理念，再
到如今“息事无讼”韧性治理的创新实践，十
年来，平湖法院将传统无讼文化与现代法治
精神紧密融合，全面构建以“一个工作法、一
个联合会、一个数字化应用、一个专业化市
场”等为核心内涵的“息事无讼”治理体系，探
索出一条具有地方特色、行之有效的基层社
会治理路径，全市矛盾纠纷化解成功率、涉企
民商事纠纷化解率保持全省领先，有力助推
了平湖法治环境进入全省县市前五位。

一个工作法：

从“一域先行”到“全域示范”的基层实践

“这就对了，兄弟俩和和气气，日子才能
越过越好。”在新埭镇星光村“息事无讼”工作
室内，调解员老胡一边从亲情角度感化，一边
从法律角度教育，成功让本想对簿公堂的兄
弟俩握手言和，一起家事纠纷悄然化解。

“息事无讼”工作室，是新埭人民法庭与

新埭镇共同推进的“无讼·新埭”建设试点项
目，其理念源于当地先贤陆稼书“以和为贵、
乡党调处、义理断案、以德感化”的无讼观。
在这个工作室里，一批专兼职无讼调解员和
无讼志愿者组成无讼工作团队，日常开展矛
盾纠纷排查调处工作，法庭法官会以“天平指
导员”身份下沉一线，定期驻村走访、送法下
乡，以专业指导和调解培训助力纠纷化解。
对于进入矛盾纠纷的调解，工作室全面推进

“发现问题—协商讨论—调解处置—监督指
导—评议评价”的“无讼五步工作法”，一批矛
盾纠纷得以“止于未发、化于未诉”。

此前，承包户、租赁户拖延租金交付一直
是星光村遇到的“老大难”问题，年收缴率仅
有 70%左右，许多纠纷只能诉诸司法程序，费
时费力，而有了这支无讼工作者队伍后，该村
年收缴率已接近100%。

试点探路突破，经验全域推广。自 2017
年以来，我市以新埭镇为先行样板，持续深化

“息事无讼”韧性治理，成立全省首个“息事无
讼”研究中心，并逐步实现全市各镇村“息事
无讼”组织体系全域覆盖。经过多年深耕实
践，基层矛盾纠纷化解成效稳步提升，平湖法
院“息事无讼”实践经验入选全省新时代“枫
桥式工作法”。

一个联合会：

从“单打独斗”到“抱团解纷”的创新发展

镇村“息事无讼”工作室全面铺设，但全
市层面解纷力量较为零散、与社会化力量协
同不足等问题成为现实瓶颈，该如何破局突
围呢？

为有效破解治理堵点，平湖法院联合市
委政法委等四部门出台专项意见，大力支持
社会力量参与矛盾纠纷化解工作。现如今，
作为市域解纷枢纽，平湖市综治中心已挂牌
成立全省首个矛盾纠纷类联合社团——平湖
市社会矛盾纠纷多元化解联合会，统筹8个核
心团队、22家职能部门集中入驻，引入 7个行
业性专业性调委会、11个品牌调解工作室、2
家仲裁机构及1家公证机构，“一核多元”的治
理框架全面构建形成。

市民王女士的经历，正是这场治理变革
的生动缩影。不久前，王女士因与丈夫感情
破裂提出离婚，双方却在子女抚养问题上僵
持不下。无奈之下，王女士来到市综治中心
求助。窗口工作人员迅速响应，依托“派单+
领办”闭环工作机制，将案件精准流转至和谐
家庭社工事务所品牌工作室牵头处理。调解
过程中，法院、妇联等多部门携手联动，属地
镇街全程跟进配合，不仅促成双方达成和解

协议，还跟进开展专业回访服务，最终做到事
心双解。

一个数字化应用：

从“掌握不全”到“全链可溯”的数智升级

“法官，我们村目前纠纷案件存量有多
少？”“法官，我正在调解的这个邻里纠纷，有
没有同类案例可供学习参考？”以往，基层长
期面临矛盾底数不明、情况掌握不全、纠纷态
势不清等治理堵点。而今，依托数字赋能，这
一基层治理难题也有了新解法。

2024年1月，平湖法院联合社会治理中心
共建的“息事无讼”数字化应用正式投入使
用。该平台通过打造线上智能中枢，集成涉
诉纠纷归集、流转、研判、化解、管理等全流程
功能；通过开发智能分案模型，实现调解员分
流派案动态平衡；通过引入AI调解助手和类
案智能推送，助力调解员提升解纷成效；通过
形成纠纷“热力图”，帮助直观预警风险，推动
矛盾纠纷源头治理。

截至目前，该平台已汇聚全市135支基层
调解队伍力量，平均调解时长压缩至14.6天，
矛盾前端化解率从 69%稳步提升至 78%，该
数字化应用也先后在嘉兴全市、浙江省内推
广，为基层数字解纷提供了特色样板。

一个专业化市场：

从“诉讼高发区”到“解纷不出圈”的商圈治理

平湖·中国服装城是我省五星级专业市
场，也是全国最大的羽绒服集散地。服装城
规模大、人流多，商户与各地客商交易往来频
繁，经营摩擦与商事纠纷难免易发多发。

结合市场对专业化、高效化解纷服务的
迫切需求，近年来平湖法院精准深化“法护营
商助产业”行动，协同市委政法委等部门纵深
推进服装城“无讼商圈”建设，依托国家级信
用市场示范创建、行业分级分类标准制定等
有利契机，推动各类治理资源下沉、服务力量
聚集，促进商圈活力与市场秩序相得益彰。

通过服装城联勤执法服务中心与综治
中心高效联动、一体运行，商圈逐步形成了

“诉求收集－分析研判－分级处置－反馈评
价”的全链条闭环处理机制，实现商户诉求
一站式受理、一体化调处、一条龙解决，为大
量羽绒服从业者快速解决纠纷，商圈内各类
纠纷化解与处置效率持续提升，目前 95%以
上诉求可在 48小时内办结。2025年，平湖法
院买卖合同纠纷案件综合治理指标为嘉兴
最优，涉企纠纷多元化解机制入选全省优化
法治化营商环境促进民营经济发展典型案
（事）例。

法院资讯法院资讯

消防疏散演练切实
筑牢校园安全防线

为切实提升学校师生的自防
自救能力，“5·12”全国防灾减灾
日期间，市消防救援局组织人员
来到平湖技师学院，开展大型消
防安全培训及疏散逃生演练，全
校 3000余名师生在 230秒内演绎
了一场“火场逃生”。

面对突发的“火情”，各班任
课老师迅速转化为疏散引导员，
组织学生弯腰、低姿、捂住口鼻，
沿着墙壁两侧，快步通过楼道。
各楼层值日老师也在第一时间赶
到楼梯口、转角处维持秩序，防止
出现拥挤踩踏现象。整个撤离过
程忙而不乱，3000余名师生快速
而有序地在操场完成集结，并逐
一清点上报人数。从警报响起到

最后一名学生到达操场安全区
域，全程仅用时3分50秒。

演练结束后，消防救援人员
结合本次逃生的薄弱环节，将操
场变为消防科普大课堂。针对春
夏火灾特点及校园多发火灾的成
因，向师生们讲解了如何在不同
场景下选择正确的逃生路径、如
何扑救初期火灾以及消防设施的
正确使用方式等安全知识，并现
场演示了灭火器“提、拔、握、压”
操作口诀。

此次演练活动开展，不仅检
验了师生面对突发火情时的快速
反应能力，也进一步强化了全体
师生的防灾自救意识。

■通讯员 纪晓岚 沈君君

传统无讼文化与现代法治精神紧密融合

为进一步提升一线环卫人员
应急处置能力，防范垃圾转运领域
火灾风险，近日市消防救援局联合
市环卫中心，组织开展了无预案疏
散逃生演练。

此次演练模拟仓库突发火
情。发现“火情”后，应急小组

立即启动应急预案，第一时间拨
打“119”火警电话，并组织员工
疏散逃生。随着警铃响起，全体
员工迅速响应，有序撤离至安全
地带。

演练结束后，消防救援人员现
场进行了总结点评，指出此次演练

存在的薄弱环节，并开展消防安全
培训。培训中，讲解火灾隐患排
查、初期火灾扑救及应急逃生要
点，剖析典型案例，引导参训人员
树立专业消防应急理念，同时现场
演示了灭火器及水枪水带的操作
规范，手把手指导参训人员进行灭

火实操，确保全体人员熟练掌握相
关技能。

通过演练，切实增强了垃圾转
运领域应对突发火灾的应急处置
能力，为筑牢单位消防安全防线打
下了良好基础。
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