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阳光如金色的丝线斜斜地透过教室的玻
璃窗，暖融融地洒在我的课桌上。空气中的微
尘像一群小精灵在光线里欢快地飞舞着。那
张英语试卷平平整整地铺在桌上，听力部分竟
全是鲜艳的红钩，一个连着一个，在阳光下发
着光。我看着试卷，心里涌上一股甜甜的滋
味，以前听力可是我英语学习中的弱项啊。

这让我不由自主地回想起刚学英语的时
候，我的好朋友小妤因为发音不标准，不敢大
声朗读英语。每当老师点名让同学起立朗
读，她总把头埋得低低的，好像恨不得钻到桌
肚里去。由于她的胆怯，每次英语课上小组
活动时，她总是被冷落在角落里。我偷偷观
察过，其实她也想参与——有好几次，我看见

她张了张嘴，手指在课本上轻轻点着单词，可
到最后还是把嘴巴闭上了。

“她不是不想读，只是害怕读错被人
嘲笑。我不能让她放弃，我得帮帮她。”我心
里这样说。于是那天课间，我走到她桌前，
轻轻碰了碰她的胳膊：“小妤，下课我陪你一
起读英语吧！”

“我……”小妤自卑地低下头。
“没关系，我教你！”我紧紧地握住她的

手，坚定地说。
从那以后，每天下课，我都主动拉着她

一起读英语。她读错了，我就想出一个个有
趣的笑话，帮助她记住。有时候我自己也忘
了这个单词怎么念，就赶紧翻到单词表看一

眼，再回头教她。短短几分钟的练习，她记
住了，我也记得更牢了。

几周后的一天，英语课上老师让大家举
手朗读。小妤慢慢举起了手，站起来，深吸
一口气，一字一句地读完了。老师笑着点
头，全班响起了掌声。她转过头看我，我也
使劲朝她竖大拇指。

收回思绪，在阳光的照耀下，试卷上的
红钩更加闪亮了：以前听力总会错几道题的
我，这次竟然全对了。那一刻我忽然明白：
原来教别人，也是在教自己。我帮了她，她
也在不知不觉中帮了我。

指导老师 徐艳杰

阳光下的红钩
■百花小学育才路校区604班 吴雨茉

塑胶跑道被午后的太阳烤
得发烫，我握着标枪站在助跑线
前，指节因为用力而泛白。明天
就要比赛了，教练今天训练的目
标是 21米——这是我之前拼尽
全力也没摸到的坎儿。前几次
训练的挫败感扎在我的心里：有
一次我刚练会助跑，步点却全部
乱了，标枪“哐当”一声砸在脚
边；另一次好不容易冲到 19米，
却因为手臂拉伤，成绩再次回到
原点。为了这次比赛，我每次训
练都格外投入，甩臂甩到胳膊抬
不起，连睡觉时都能感觉到肌肉
在酸胀。可越临近比赛，我越
慌，总怕关键时刻掉链子。

“别盯着标线看，眼睛看哪
里！”教练的声音传来。我深吸
一口气，助跑、引枪、发力，标枪
呼啸着飞了出去，却在20米的位
置重重落地。我垂头丧气地去
捡枪，心里像压了块石头，连风
都裹着燥热。接下来的几投成
绩始终在20米左右徘徊，教练的
眉头越皱越紧，我手里的标枪也
被汗水浸得越来越湿。

休息时，我坐在场边喝水，
看着标枪发愣，忽然想起第一次
练标枪时，教练说：“标枪不是硬
投出去的，是顺着发力的劲儿送
出去的。”我闭上眼，把“21米”的
数字从脑子里抛开，试着去感受

助跑时风擦过耳边的节奏，引枪
时身体舒展的弧度，还有发力时
腰腹与手臂的配合。

再次站到起点，我没有看远
处的标线，只盯着前方的跑道。
助跑时手臂自然向右伸展，发力
的瞬间，我感觉全身的力量都汇
到了指尖，标枪像一道黑色的闪
电，飞了很远才落了下去。“28
米！可以的嘛！”教练的声音里
带着惊喜。风拂过脸颊，带来了
久违的清爽。

之后或许还有未知的挑战，
但此刻我握着标枪，忽然不再害
怕。原来真正的突破，从来不是
盯着数字焦虑，而是在每一次挥
臂中，找到与风同行的节奏。标
枪尖上的风，会带着我飞向更远
的地方。

指导老师 杨 莉

标枪上的风
■叔同小学608班 金陈诺

“教学做合一”是陶行知先生一生倡导
的教育理念。他提出：“先生的责任不在
教，而在教学，而在教学生学。”教育不仅是
传授知识，更是通过做中学、在生活中育
人。走上讲台成为教师后，我一直在日常
教学里慢慢品味其中的深意。而真正让我
读懂“教学做合一”内在精髓、深受启发的，
是在一次《平面摄影》课上，一位来自四川
的交流生，给了我极大的触动与思考。

那位来自远方的少年
他叫好好，来自四川，是屏山兄弟学

校开展交流项目的一员，只在我们学校交
流一个学期。那时我刚好开设选修课程
《平面摄影》，原以为这门课只是众多选修
课中再平凡不过的一门，没想到却意外点
燃了许多学生的兴趣，特别是他。

摄影课第一次实训，他便显得尤为专
注。其他学生可能更热衷于尝试新奇的
构图和滤镜，而他总是沉稳地调整着镜头
焦距，小心翼翼地记录下光影的变幻。他

拍的第一组照片是学校图书馆门前的树
影，在阳光的照耀下斑驳陆离，既有静谧
之美，也藏着他初来乍到时的些许孤独。

起初我并未在意，只觉得他技术不
错。然而在一次自由拍摄任务后，他却
意外缺席了回收点评的环节，引起了我
的注意。

池塘边的对话
那是一个夏日的午后，阳光明晃晃地

洒满校园。拍摄任务结束后，我准备集合
学生返回教室，但点名时却发现少了好
好。我内心有些不安，便沿着他有可能去
的拍摄区域一路寻找。

从创业中心到操场，再到校园喷泉，
最后在池塘边找到了他。他正静静地蹲
在池边，专注地用镜头对准一朵盛开的
睡莲。阳光将他侧脸照得通红，他却丝
毫未察觉。我的焦虑瞬间化为复杂的情
绪，出于责任，我提高了语气问道：“怎么
还不回来？”

他显然被吓到了，慌张地起身，语气
颤抖地说：“老师，对不起，我想多拍一会
儿。”他低下头不敢看我，过了一会儿，又
小声补了一句：“我……我真的很喜欢摄
影，可是，再过两天，我就要回四川了。”

这句话如重锤一般击中了我。
我突然意识到，对我来说，这可能只是

一门选修课，但对他而言，却是一段生命中
短暂却珍贵的光芒，是他第一次握住真正
相机、第一次拥有创作空间、第一次在实践
中感受到梦想的靠近。

我顿了顿，尽量压下内心的焦躁，轻声
说：“如果你真的喜欢摄影，这两天中午或
傍晚都可以来找我，我们可以一起交流。”
他猛然抬头，眼中泛着惊喜的光：“真的可
以吗？”我认真地点点头。他脸上终于露出
了轻松的笑容。

做中学，爱中育
从那以后，他几乎每天都会来找我。

我们一起分析构图原理，一起在校园里寻

找“有光的地方”，我为他推荐《摄影的艺
术》《光影与色彩》这样的入门书籍，也会
拿出自己多年积累的作品和他分享，讲讲
拍摄背后的故事。

我没有站在讲台上“教”他，而是陪他
一起实践。他的每一次拍摄，我都鼓励他
写下自己的创作想法——这其实就是摄
影“视觉叙事”的原始形式。我还邀请他
在摄影社团中为同学讲解“构图三原则”，
他从一开始的拘谨到后来的滔滔不绝，我
能看到他在不断地成长。

一次，他拍下了校园日落时我的背
影。我问他为何选取这个角度，他略带羞
涩地说：“我觉得这个光特别像我心里那种

‘留恋又不舍’的感觉……我就快回四川
了。”我望着照片，不禁有些感慨：他不再只
是“会拍”，而是学会了用镜头讲述自己的
情感故事。

一本相册与一次深情告别
交流期结束的前一周，好好悄悄递给

我一个厚厚的信封。打开一看，是一本自
己打印、装订的摄影作品集，封面用小字
写着：“给老师，谢谢您让我遇见摄影，也
让我相信梦想可以被看见。”

我看着那些熟悉又陌生的照片——
校园、图书馆、教学楼、同学、花草、阳光，
还有那张我们一起点评过多次的“睡莲之
光”——我仿佛也跟他一起重新走过了一
段成长的旅程。

这本摄影集，是他一学期摄影学习的
成果，也是一位少年在异地他乡的真实印
记。他不一定走职业摄影的路，也许以后
也不会继续拍照。但我相信，那些用心感
知生活的片段，已经在他心里种下种子。
教育，不就是如
此吗？哪怕只
是一门课、一个
动 作 、一 句 鼓
励，就足以在孩
子的未来中留
下亮光。

以爱之名 助梦前行
■职业中专 蔡高民

“桃花潭水深千尺，不及汪伦送我情。”带着对
这句诗背后典故的憧憬，假期里，我和家人一起来
到了安徽泾县，探访了闻名天下的桃花潭。

步入景区，一股古朴的江南气息便扑面而
来。脚下是被岁月磨得光滑的青石板路，两旁是
白墙黛瓦的徽派老屋，屋檐下的红灯笼随风轻轻
晃动，处处透着温婉雅致。沿着小路缓步前行，耳
边是清脆的鸟鸣与潺潺流水，让人瞬间忘却了城
市的喧嚣。

行至潭边，眼前的景色让我为之惊叹。桃花
潭的水碧绿清澈，像一块无瑕的翡翠，又似一面平
静的巨镜，将两岸的青山绿树尽数倒映其中。微
风拂过，水面泛起层层涟漪，阳光洒下，波光粼粼，
美不胜收。我们坐上竹筏，漂荡在潭面，船桨轻拨
湖水，水花细碎作响，清凉的水汽裹着草木清香，
让人倍感惬意。

岸边的踏歌岸阁静静伫立，这里正是汪伦送别
李白的地方。听着导游讲述两人的深厚情谊，我望
着碧绿的潭水，终于真切地体会到诗中那份真挚的
情感。千年前的送别场景仿佛就在眼前，一首古
诗，一潭碧水，一段友情，成就了千古佳话。

夕阳西下，晚霞为桃花潭镀上了一层暖金
色。我们依依不舍地告别了这片美景。

此次桃花潭之行，我不仅领略了秀丽的山水
风光，更读懂了古诗里的深情厚谊。这里的美，藏
在青山绿水间，藏在千年诗意里。这趟难忘的旅
程，不仅让我大饱眼福，更在心底留下了最美好的
回忆。

指导老师 戈雅娟

游桃花潭
■平师附小松风校区603班 顾 奕

如果我变成了一朵云，我
要在蔚蓝的天空里自由自在地
飘荡。身披洁白的轻纱，像一
位温柔的小仙子，无拘无束，漫
游四方。

飘着飘着，我来到了一片干
旱的田野。大地被烈日烤得裂
开了一道道缝隙，宛如老爷爷布
满皱纹的手掌；人们的脸颊晒得
通红，像熟透的红苹果，为了取
水，还要奔波很远的路。望着干
裂的土地和人们焦急的神情，我
心中满是不忍，立刻化作晶莹的
雨珠，哗啦啦洒落人间。雨水汇
聚成清澈的小河，土地渐渐滋润
起来，人们露出笑容，满怀希望

种下庄稼。
飘着飘着，我又来到了沙

漠边缘。我招来绵绵细雨，滋
润滚烫的沙地，让散落的胡杨
种子慢慢生根发芽。日复一
日，种子破土而出，慢慢长成挺
拔的胡杨树，连成一道道壮观
的绿色长城。它们像威武的卫
士，牢牢阻挡沙尘暴，守护着农
田与村庄，守护着我们美丽的
家园。

如果我真的变成了一朵云，
我愿默默奉献，用自己微薄的力
量，装点大地，守护祖国。

指导老师 曹 艳

如果我变成了一朵云
■嘉大一附小303班 李金昊

每个人心里都有一个专属的
“安全管家”，他像超人一样，总在我
们最需要的时候出现。而我的“安
全管家”，不是别人，正是我的奶奶。

记得第一次学游泳，是奶奶牵
着我的手走进游泳馆的。一看到那
片蓝莹莹的水，我的心立刻揪了起
来，两条腿像面条一样发软，死死扒
住池边不肯下水。关键时刻，我的

“安全管家”上线了！奶奶笑眯眯地
牵紧我的手，还故意挺起胸膛宣布：

“宝贝别怕！奶奶不光请了最厉害
的教练，我自己也报了名，今天咱俩
一起学！”

这下我彻底放心了。教练喊口
令做热身，奶奶像个听话的小学生，
在一旁一板一眼地跟着比划；我刚试
探着把脚尖沾湿，奶奶就“扑通”一声
抢先跳了下去。冰凉的水花溅了我
一脸，她却乐呵呵地捧起一捧水泼到
我身上：“看，水一点都不凉，有奶奶
在呢！”那一瞬间，我觉得奶奶不像个
老人，倒像个穿着泳衣的“大孩子”。

从那以后，不管刮风下雨，奶奶

都雷打不动地陪我学游泳。我游到
东，她就跟到东；我练换气，她就在
旁边数数。我在水里游得像条快乐
的小鱼，奶奶则像一条温柔的大鱼，
时刻紧随在我身后。在她的“贴身
护航”下，我很快就学会了蛙泳。最
有趣的是，天天陪着我练习的奶奶，
竟然也悄悄学会了游泳。有时她在
水里手脚轻快，简直像装了小马达，
游得比我还要快呢！

现在的我，已经能像灵活的海
豚一样，在水中自如地翻腾了。不
管是自由泳、蝶泳还是仰泳，统统不
在话下。每当我在水中像离弦的箭
一样冲刺，一扭头，总能看见奶奶那
双笑眯眯的眼睛。它们就像两盏明
亮的灯塔，稳稳地映在水中，为我照
亮前方，给我鼓劲儿。

这就是我的奶奶牌“安全管
家”。她虽然没有披风，也不会飞，
但她那份沉甸甸的爱，给了我世界
上最踏实的依靠。

指导老师 徐 恬

奶奶牌“安全管家”
■实验小学如意校区310班 汪梦瑶

我问小露珠
天亮了怕不怕
它眨眨眼睛
笑着去玩耍

我问小蝴蝶
花儿香不香
它扇扇翅膀
停在花瓣上

我问我自己
梦想是什么
风儿轻轻告诉我
勇敢便是答案

指导老师 陈玲玲

问
■百花小学育才路校区402班 李泽睿

纸鸢载梦游平湖 ■毓秀小学420班 沈泽轩
指导老师 王 静


