
■记 者 钱澄蓉
通讯员 高 洁 邵 俊

本报讯 为慢病随访设计
管理系统、给笨重的氧气瓶设计
移动支架、帮新生儿“定制床
垫”……这些充满巧思的护理发
明，不仅赢得患者口碑，传递护理
的温暖与大爱，也以独特的创意
设计，为护理学科发展注入创新
活力。

在第115个“5·12”国际护士
节来临之际，记者走访了我市多
家医院，聆听护士将创意转化为
实用护理工具，以创意推动护理
服务品质升级的故事。

在市第一人民医院，记者看
到了由该院主任护师、护理部主
任葛引观设计研发的“急救智能
管理系统”。打开管理后台，70
多种药物、器械的数量和效期一

目了然，药品补充有弹窗提醒、有
效期分色标预警。“过去急救车启
用后，护士维护车内药械信息平
均耗时 42 分钟，这套系统上线
后，实现了急救车内数字化管理，
维护时间缩短到 18分钟。”葛引
观说，系统上线后还形成了急救
药物效期闭环管理，为合理调用
近效期药品提供依据，大大降低
药品报损率。此外，葛引观还配
套设计了车载倾斜状药品盒，急
救药按有效期远近放置，帮助护
士急救取用药品时间从 10秒缩
短至3秒。

这一系统从 2022年着手设
计，已于2024年获得浙江省医药
卫生科技计划项目立项，如今在
十几家医院的急救车上转化运
用，更值得一提的是，该系统也成
为医疗帮扶的重要内容，在青田、
茂县的医院内使用。

护理质控的大改变，源于一
次小思考。葛引观曾是临床护
士，对车内药械信息维护的重要
性和繁琐性都深有体会。为了
提升护理质量与速度，她想到了
数字化管理的方向。“不懂信息
技术，也没有研发资金，只能靠
自己。”葛引观回忆，在一次购物
中，她突然就萌生了“超市如何
管理上万件商品的保质期”的疑
问，随后她设法学习了这套管理
体系，并与同事们一同研究，最
终设计出了“急救智能管理系
统”雏形。

一年多来，不少市内外的医
院上门“取经”，手握多项实用新
型专利、软件著作权的葛引观并
没有藏私，而是与大家分享了自
己的研究成果。“创新是为了打通
堵点，提升护理服务的质量和效
率，让更多同行能因此受益，是研

发的初衷，也是我的心愿。”葛引
观说。

在以创新创意推动基层护
理事业发展的路上，也有不少年
轻力量的加入。“95后”冯怡丽是
市中医院神经内科护士，两年来
她先后将“良肢位摆放”技术、铜
砭刮痧中医护理技术引入了临
床，成为医院护理技术革新的

“能手”。
“如今我们护士承担的不

仅是打针、发药等简单工作，
‘三分治疗、七分护理’，说的就
是护理对患者康复的重要性。”
冯怡丽说。去年年底，冯怡丽
赴杭州培训，带教老师接诊一
名失眠病人时，采用了铜砭刮
痧技术，这引起了她的特别关
注。由于基层神经内科接诊的
病人越来越多、越来越年轻化，
除服药外并无特别有效方式，

铜砭刮痧或许是新思路。有了
想法后，冯怡丽就和同事们共
同研究，最终决定配合中医子
午流注理论开展铜砭刮痧。

今年 3月，常年失眠前来住
院治疗的赵大爷成为首位体验
者，反复辨证后，冯怡丽对其头部
几处脉络进行铜砭刮痧，当晚赵
大爷实现了自然入睡，第二天赵
大爷醒来后高兴的样子给她极大
鼓舞。截至目前，已有四五十名
患者接受了这一中医护理技术的
帮助，效果备受肯定。

护理无小事，创新更赋能。
记者从市护理学会了解到，2024
年到2025年，我市护士团队开展
新技术新项目55个、撰写论文63
篇、开展课题研究 45个、取得实
用新型专利11个，白衣天使们用
行动打破常规护理，以匠心赋予

“南丁格尔”精神新的内涵。

护士变身护士变身““发明家发明家””
创新金点子实用又暖心

■记 者 戴 琰
通讯员 纪亚千

本报讯 青年有担当，乡村
添活力。近日，林埭镇以青年交流
座谈为契机，组织各村社年轻干部
齐聚一堂，开展了一场接地气、有
思路、见干货的头脑风暴。基层
青年立足岗位实际、扎根乡野一
线，围绕民生服务提质、农文旅融
合发展、基层社会治理等重点领
域畅所欲言、各抒己见。一条条
贴合乡情民意的新思路、一条条
可落地可借鉴的好建议，汇聚成
推动城乡融合的强劲青春力量。

城乡融合是推进乡村振兴、
迈向共同富裕的必由之路，更是
林埭镇当下高质量发展的战略落
点。“青年干部既身处基层一线懂
乡情，更具创新思维敢突破，为城
乡融合注入了新活力。”林埭镇团
委副书记江铭霞说，此次青年座
谈交流，既是林埭镇发掘青年才
智、凝聚青年共识的务实之举，更
是引导青年扎根乡土、投身大局，
以青春视角谋发展、以实干担当
促融合的生动探索。

“城乡融合贵在优势互补、
双向赋能，我们要深挖本土文化
底蕴，拓展宣传渠道，推介乡村

风光与人文特色，把生态资源、
文化底蕴转化为发展动能。”共
和村青年干部朱晨光说。虽然
才上岗 4个月，但他立足本土清
溪文脉，依托新媒体平台，用接
地气、有温度的网络语态讲好乡
村故事、擦亮本土文旅名片，切
实把生态底蕴和人文资源转化
为乡村发展优势。在近期全民
阅读主题活动中，他走进村里的
清溪诗词馆，实地取景拍摄图片
和短视频，生动展示诗词文化陈
列、名人典故与书香研学场景，
全方位解锁乡村人文内涵。视
频上线后迅速出圈、收获大量网

友点赞，不少市民和外地网友纷
纷留言感慨，乡村不仅有田园美
景，更藏着源远流长的诗词文脉
和深厚文化底蕴。

祥中村青年干部黄雷雷则深
耕民生服务一线，当好城乡公共服
务下沉的暖心纽带。常年扎根乡
村、贴近乡邻，她专注做实基层细
微小事，常态化开展政策宣讲、邻
里调解、便民服务。针对农村老年
群体政策接收理解不便的现实，黄
雷雷把专业政策语言转化为乡土
方言、家常话语，用接地气的方式
解读惠民政策，让城乡优质公共服
务直达基层、温暖民心，以点滴实

干架起城乡民生服务连心桥。
如今在林埭，越来越多的青

年选择返乡扎根，主动投身城乡
融合发展主战场，成为乡村振兴
的参与者、基层治理的践行者、和
美乡村的建设者。“新时代青年沉
下身子扎根乡野、主动作为建言
献策，为优化基层治理、畅通城乡
联动、激活乡村内生动力注入了
新生力量。”江铭霞说，他们将系
统梳理、分类吸纳活动征集的各
类思路建议，使其转化为推进城
乡融合、提升乡村发展质效的务
实举措，让青春智慧落地见效，在
家乡沃土精彩绽放。

青春好声音 融合有力量
林埭青年为城乡融合献智出力
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■记 者 钱澄蓉
通讯员 李凤超

本报讯 近日，市民赵先生
收获了一份独具匠心的文创好
物——一对情侣中药香串。男
士手串以咖色主珠搭配绿松石
等配件，尽显沉稳大气；女士款
以主珠搭配橙色水晶珠子，更
显温婉灵动。这对手串不仅外
形养眼，凑近细闻，还有一缕淡
淡的药香萦绕，令赵先生爱不
释手。

据赵先生介绍，此手串主珠
由当归、黄芪、党参、沉香等中药

制成，佩戴后具有补气养血、增强
体质的养生功效。当下，佩戴中
药香串正成为不少年轻人追逐的
新时尚，而赵先生的这对手串为
广陈镇本地出品。日前，广陈镇
推出的一系列中药香串文创产
品，深受消费者青睐。

记者了解到，这一热门文创
新品，不仅贴合大众喜好，还与
本地特色非遗紧密相连。“在今
年的文创设计中，我们发现‘健
康’与‘美学’融合是大势所趋，
故而瞄准了中药香串这一全新
赛道。”广陈镇综合文化站站长
黄益说。在寻求专业指导时，他

们关注到了拥有百年传承的本
地非遗项目“沈氏妇科”。2020
年 9 月被正式列入平湖市非物
质文化遗产代表性名录的“沈氏
妇科”，其诊疗理念不推崇猛药
强攻，而是秉持“肝脾肾为本，调
情志，重温补”的原则，如春风般
为女性调和气血，这与中药香串
以药香养人的模式高度契合。
在本地非遗的加持下，独具广陈
特色的中药香串应运而生。

此次推出的文创系列款式
丰富，能够满足消费者的个性化
需求。目前已研发出二十多款
中药香串，其中 3 款由“沈氏妇

科”传承人亲自调方并推荐。例
如，“华芳夫人”款，以玫瑰、安息
香调和，具疏肝解郁、消解忧思
之效；“固元丹方”款，以党参、熟
地黄等调配，能脾肾双补、温养
气血；“息肌丸”系列，以沉香、藿
香、川芎等调配，可祛湿化瘀、舒
缓身心。

为与市场上现有的中药香
串形成差异，广陈镇此次推出的
文创产品，将药香珠与水晶、蜜
蜡等饰品珠巧妙结合，提升了观
赏性与审美价值。在定价方面，
该系列中药香串依据珠串大小，
价格在 100 多元到 400 多元不

等。“药香手串刚上线，正处于小
批量预定销售阶段。”黄益说，后
续还计划推出药香挂牌、药香梳
等新系列。

药香手串一经上线便备受
瞩目，团购与散客订单纷至沓
来。从“热销”中，广陈镇也看到
了更多可能性。“文创产品不仅
是游客青睐的伴手礼，更是展示
城市文化底蕴的亮丽名片。”黄
益说，通过与非遗项目的深度融
合，能让本地传统非遗在现代生
活中觅得更多发展契机，以更鲜
活的姿态传承下去，推动广陈镇
文化产业蓬勃发展。

“健康”“美学”共绽魅力
本地中药香串文创受热捧

■谢付良

曾几何时，住宅小区的电梯广告费、停车费、
公共场地经营收入等如何产生与使用，一直是困
扰业主的“糊涂账”。如今在平湖，这一局面正被
逐步改变。依托持续健全的政策制度体系和创
新的管理模式，全市已有302个小区通过开设公
共收益账户、接入管理银行，不仅让小区公共收
益管理更规范、账目更透明，更使这笔“糊涂账”
从“隐形资产”变成了“民生红利”。

小区是城市的微型组成单元，也是反映城市
民生温情的重要窗口。在物业服务管理逐渐融
入各地基层社会治理体系的当下，管好小区公共
收益这笔账，是健全共建共治共享的社会治理制
度、提升社会治理效能的题中之义。

从“糊涂账”到“明白账”，从靠自觉到靠
制度，我市小区公共收益的治理转变，既是对
群众急难愁盼的精准回应，更是以民生小事
撬动基层治理升级的生动注脚。这一转变，
不仅能推动小区公共收益真正实现“归业主
所有、由业主监督、为业主所用”的目标，更能
为构建共建共治共享的社区治理新格局注入
强劲动力。

小区公共收益取之于业主，理应用之于业
主。规范管理的最终目的，是让公共收益真正成
为惠及业主的“民生红利”。如在当湖街道的龙
盛蓝郡小区，业委会从公共收益中拿出8万余元
建设电瓶车充电棚，解决了业主充电难的问题；
列支2.8万元为800多户居民统一更换灭火器，筑
牢了消防安全防线。这些看得见、摸得着的民生
实事，让业主们切实感受到了公共收益从“纸上
权益”到“真实获得感”的价值，更增强了对小区
的归属感和认同感，调动了大家共建共治共享的
热情。

小区公共收益的分配、使用和监管，涉及千
家万户切身利益，关乎民生福祉。管好小区公
共收益这笔账，不仅是一个经济问题，更是一个
社会治理问题。它考验着基层的治理能力，也
关乎社区的和谐稳定。平湖的探索和实践证
明，要让公共收益真正变“糊涂账”为“明白账”，
需要政府部门的制度创新与严格监管，需要物
业企业的规范自律与主动公开，更需要业主们
的积极参与监督。只有形成多方协同共治的合
力，才能让小区
公共收益在阳
光 下 运 行 ，变

“隐形资产”为
“民生红利”。

算清小区公共收益
“明白账”

通知债权人申报债权的注销公告
平湖市机动车驾驶员协会经理事会表决通过，决

定注销，清算组已成立，望债权人接到通知之日起三十
日内，未接到通知的自本公告日起四十五日内，向清算
组申报债权。清算组电话：0573-85114497。

平湖市机动车驾驶员协会

2026年5月12日

遗失声明
●嘉兴亦心水路运输有限公司遗失“朱莹”的法人章一
枚，声明作废。

近日，明湖景区内
的美丽月见草陆续绽
放，宛如一条花毯铺展
开来，为游客献上满目
温柔。

■摄影 王 强
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■记者 徐玉霞 通讯员 邵 俊

夏早日初长，南风草木香。昨天，阳光表现
得格外“敬业”，不仅早早“打卡”，更是毫不吝啬
地释放热力，将平湖市区的最高气温一路推升至
30.6℃。在这股热浪的助推下，市气象台正式官
宣入夏。
晴热攀升夏意浓

气象上入夏的标准是连续5天滑动平均气温
≥22℃。今年，我市 2月 20日入春，5月 11日入
夏，春季时长 80天，降水总量 253.4毫米，接近常
年的 260.4毫米；春季平均气温 13.9℃，较常年偏
高1.2℃。

告别春天之后，初夏的热意便迫不及待地登
场了。本周前期，我市的天气就像复制粘贴一
样，开启了“连晴模式”。最高气温徘徊在30℃左
右，最低气温在18至21℃之间，相比上周最高、最
低气温均有明显上升。

连晴天气的缺点就是干燥和晒，尤其上午10
时到下午2时，紫外线指数较高，皮肤较容易被晒
伤。市民朋友外出时记得做好防暑降温工作。

晴热虽然顽固，却也不会长久霸屏。到了周
六，天气将迎来转折。受偏南气流影响，我市或
有阵雨前来“客串”，给连日燥热的空气降降温。
与此同时，风力也将逐渐增大，届时气温会略有
下降，为周末出行带来几分凉爽。
入夏调理正当时

昼长夜短，阳气渐盛，身体的调养也要跟上
季节的步伐。“要想安然入夏，可以从运动、着装、
起居等方面进行调理。”市中医院心血管内科主
任顾米跃说。

在运动方面，选择散步、太极、慢跑等慢运
动较为适宜，微微出汗即可。运动后切莫贪
凉，不宜立刻吹空调、喝冷饮，应先擦干汗水、
稍作休息，给身体一个缓冲。对于心律失常的
人群来说，出汗后可适量补充电解质水或含钾
食物。

着装上要遵循“早晚保暖不贪凉”的原则，
清晨和夜间应注意增添外套。日间气温升高，
也不可猛吹空调或风扇，否则极易招来热感冒。

随着入夏后气温攀升，人们往往容易感到
心烦意乱、焦躁不安。因此，情志上的调养重
在“静心”与“养心”，让心神安宁下来，心气自
然充盈。养好了这颗“心”，就能舒舒服服地拥
抱夏天。

我市昨日入夏
开启“连晴模式”


