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五一走基层 定格劳动美

劳动者：沈佳伟，夜市管理人员
5月2日傍晚6时，天色还未全暗，明湖景区内，缠

绕在树干上的小彩灯已次第亮起。对大多数市民来
说，夜生活才刚刚开始，但对沈佳伟而言，他已忙碌了
近十个小时。

沈佳伟是明湖景区公司综合部主任，同时肩负
着明湖夜市的现场管理工作。今年“五一”，明湖夜
市首次亮相，沈佳伟的假期大部分都在夜市度过。

“老板，昨天营业碰到什么问题没有？”记者在夜
市现场看到沈佳伟时，他正蹲在一家名为“出来‘炸’
道”的摊位前，弯腰检查摊位设施。这个姿势，他一天
要重复几十次，因为夜市后续将常态化开放，规范管
理必须从一开始就抓牢。

这一“抓牢”，落实下来便是事无巨细的奔走。
记者跟随沈佳伟的脚步在夜市走了一个来回。

100多个摊位整齐排开，小吃、手作琳琅满目，舞台区街
舞和魔术轮番上演，喝啤酒挑战赛引来阵阵喝彩。但
沈佳伟的目光始终落在那些细节上：电线是否杂乱、地
面有无油污、垃圾桶是否满溢。

“夜市刚起步，安全管理是重中之重。”沈佳伟告
诉记者，虽说是夜市，但实则全天运作。“一共有 200
多个商户报名，不少商户早上六七点就来‘抢占先
机’，一天下来，各类基础设施往往满负荷运转。”为
此，周边还新增了15个大型垃圾桶和6个洗手池。沈
佳伟和他的同事们也一早到岗，值班这几天，他的步
数记录天天突破2万步。

在沈佳伟巡查的脚步中，天色逐渐暗了下来，
夜市却愈发人声鼎沸。“你往左边站一点，把后面那
排彩灯拍进去！”在夜市里，记者遇到了正在指挥朋
友拍照的陈启帆。他是平湖人，在上海工作，平时
鲜有时间回平。“这次趁着假期回来，得知明湖夜市
开了，特意赶过来看看，没想到这么热闹，管理也很
到位。”他指了指朋友拎着的小吃说。

像陈启帆这样慕名而来的游客不在少数。据统
计，“五一”期间明湖景区共组织活动36场次，游客达
3.5万人次。

这些数字背后，离不开沈佳伟和同事们从早到晚的守
候。待到深夜，夜市渐入尾声，沈佳伟又开始了新一轮巡
查，这次是检查各摊位离场秩序、确认垃圾清理是否到位。

守护夜市烟火气
■文/摄 张宇青

劳动者：全依丽，匹克球兼职教练
今年的“五一”，独山港镇渡船桥村因一颗

小球而人头攒动，欢笑声、“砰砰”声不绝于
耳。村里新落成的匹克球馆，成了激活乡村假
日活力的主阵地。5月 1日，记者实地探访了
这座匹克球馆，见证匹克球这一新兴运动带给
乡村的新气象。

上午 9时许，球馆刚开门就迎来了不少球
友，不过半个小时，四片场地便全部满员。在
这群“迷”上新兴运动的球友中间，身穿白色
运动衣、时不时小跑穿梭在场地间的兼职教
练全依丽，格外引人注目。全依丽是渡船桥
村人，主职是平湖市黄姑实验学校的一名教
师，从小热爱运动的她，排球、羽毛球都十分
擅长，得知村里招募匹克球兼职教练，便第一

时间报名。“五一”期间，身边不少朋友都计划
出游散心、享受假期，而看到村里匹克球热浪
一路攀升，全依丽选择放弃外出游玩的机会，
坚守在球馆，为村民们提供教学指导。

“全教练，快帮我看看，这球怎么总打不过
去？”场上，不少村民都是初次接触匹克球，凭
着兴趣上场，却因握拍、挥拍动作不规范，打球
节奏磕磕绊绊，不仅难以体会运动乐趣，还存
在受伤风险。

“拇指贴紧球柄，挥拍时别勾手腕，顺着
力道往前送。”面对初学的陈阿姨，全依丽一
遍遍示范标准姿势，从握拍方法到走位技巧，
讲得浅显易懂。短短几分钟的指导，陈阿姨
便找准了门道，一挥拍，小球稳稳过网，与同
伴打起了流畅的对攻。“之前自己瞎打，手忙

脚乱还接不住球，全教练一教，马上就上手
了，太感谢了！”陈阿姨擦着额头的汗水，
兴奋地说道。

像这样的面对面指导，全依丽每天要
重复几十次。假期球馆人气爆棚，五天接
待打球人数超 1000人，平均每小时有 20
余人同时在球馆打球，而馆内四片按照
赛事标准打造的 6.1米×13.41米专业场
地，满负荷仅可容纳 16人，球馆的火爆
程度可见一斑。

“作为村里的一员，能为村民游客
提供专业指导，助力乡村发展，我很自
豪。能看到越来越多人爱上匹克球，
身体更健康、心情更愉悦，这就是我最
大的收获。”全依丽说。

打出乡野新活力
■文/摄 韩胜超

劳动者：吴华珍，长护险护理员
“五一”假期第一天，天微微亮，城市还在沉

睡，平湖市卫夷健康管理有限公司的长护险护理
员吴华珍就已骑着电动车上路了。早上 6点整，
记者跟随吴华珍准时来到当湖街道华家新村的一
栋居民楼下，开始了当天第一家的入户护理。

“这家护理对象是一位 80岁的奶奶，因脑溢
血卧床多年。老人的护理等不得，我就早点来，家
属早点安心。”吴华珍边说边从后座取下护理包，
血压计、体温计、消毒用品、一次性手套……东西
不少，样样归置得齐整。

推开门，护理对象冯奶奶的女儿沈女士迎在门口。
“吴阿姨，您来了。我妈昨晚没睡踏实，翻身

也费劲。”沈女士看到吴华珍，亲切地打起了招呼。
“别急，我先给老人测一下生命体征。”吴华珍

连忙换好鞋、消了毒，熟练地走到床边轻声唤醒老
人，拿出仪器熟练地测量起来。

“血压稍微高了一点，今天得多留意，喂水的
时候要遵循少量多次原则。”她边记录边叮嘱。

接下来的一个多小时，记者看到吴华珍给老
人擦脸、擦手、清理耳朵、整理床单，每一样都做得
轻而仔细。老人偶尔含混地嘟囔几句，她就弯腰
凑过去听，不紧不慢地应着。翻身时，她一直用手
护着老人的腰和腿，动作稳稳当当，眼神一直留意
着老人的反应。

护理服务临近结束，吴华珍蹲下身，细心地为

冯奶奶掖好被角，又再次回头，向沈女士反复叮嘱
后续的翻身时间与注意事项，随后才离开。楼道里
光线昏暗，她提着护理包，一步一步缓缓走下楼梯。

“这份工作做了整整 7年，就连节假日也在
岗，会不会觉得特别累？”记者忍不住问道。

“累是肯定的，但一想到老人们都在家里等着
我，如今她们看到我，就跟看到自家人一样亲近。”
吴华珍坦言，这片区域老小区居多，大多都没有电
梯，自己一天要跑五六户人家，爬到顶楼时双腿也
会发酸，可每次推开住户家门，看到家属们如释重
负的模样，就觉得所有的辛苦都值得了。

简单整理好护理包后，吴华珍再次跨上电动
车，又匆匆赶往下一户服务对象家中。

长护温情暖桑榆
■文/摄 陶佳敏 通讯员 施芳旭

劳动者：徐颖，营地主理人
奔赴乡间田野，品尝地道乡村风味，拥抱悠然田园

时光，是不少游客选择平湖乡村游的理由。新仓镇漾
里·花园营地主理人徐颖也在“五一”假期迎来了客流
高峰，营地日均接待游客超200人次。

5月 2日上午 9时，记者驱车至漾里·花园营地，此
时的营地一片平静，能清晰地听到厨房内清脆的切菜
声。循着声音往厨房走去，便看到了徐颖的身影。

“来啦，这会儿正在备菜，马上要来客人了。”徐
颖招呼着，手上的动作却一点没停。一会儿工夫，当
日制作野米饭的各类食材便整齐摆放完毕，鲜醇浓
郁的鸡汤在炉火上慢炖，暖意与香气缓缓蔓延开来。

“假期这几天客流量应该不小吧？”记者问道。
“可不是，中午的野米饭位置都订满了，今天还有

客人订了只羊呢，比昨天更热闹。”徐颖说。
“那这些食材准备都是您一个人来做？”记者追问道。
“是的，都是我亲自做的，营地里有 11种野米饭套

餐供选择，我会根据预定情况备上最新鲜的菜。”徐颖
话音未落，游客便陆续到来，营地瞬间热闹起来，徐颖
也迅速投入到接待工作中。

为客人安排好座位，拿上准备好的材料，耐心询问
客人是否需要帮忙烧制……徐颖忙得不亦乐乎。野米
饭、烤全羊、农家小炒……不一会儿，空气里弥漫起香
气。徐颖告诉记者，营地七成游客都来自上海金山。

沿途有许多乡村野米饭体验点，而自家营地能够脱颖
而出，关键在于沉淀多年的好手艺。深耕餐饮行业二
十余年的他，深谙食材搭配与火候把控，用美味留住一
众回头客。

午后细雨清风作伴，烟火美食相拥，反而让这场田
园欢聚更具氛围感。夜幕渐临，篝火燃起，热烈的欢呼
声此起彼伏，徐颖也起了兴致，不仅周到地服务客人，
还亮出了自己的特殊才艺——喷火，他的表演瞬间将
现场欢乐氛围推向顶峰，欢声笑语回荡在乡村夜空。

夜色渐深，喧嚣褪去，乡村重归静谧。营地厨
房的切菜声再次响起，徐颖正埋头预处理次日所
需食材……

赶制田园快乐味
■文/摄 王茹彤 通讯员 陈明远

劳动者：李伟，项目机电施工管理人员
车辆的轰鸣声、工具的碰撞声交织在一起，

奏响了一曲属于建设者的劳动赞歌。5月2日，
记者走进科创青年城项目施工现场，看到的是
一张张专注的面孔。项目下个月即将启用，面
对重要节点，现场并无假期的松弛感，取而代之
的是井然有序的忙碌氛围。

在三楼的一间房间里，记者见到了项目机电
施工管理人员李伟，他正在安装一个照明开关。
只见他先将线盒里的电线仔细捋顺，然后熟练地
将它们分别接入开关对应的接线柱，再用螺丝刀
一一拧紧，整个动作干净利落。安装完毕后，他又
反复推按开关，确认触点接触良好，这才放心地转

向下一个点位。
“灯具开关虽然看起来不起眼，但每天都要被使

用很多次。如果安装不牢固或者接线松动，轻则开
关失灵，重则可能影响用电安全。”李伟一边操作，一
边对记者说。他告诉记者，这段时间，除了灯具开关
的安装，他还要同步推进消防火灾报警系统的调试、
通水前的全面检查以及空调水管的保温工作等。“每
一项工作都环环相扣，电不通，设备没法试，所以我
们必须把前面的每一步走扎实，后面的工序才能顺
利跟上。”李伟说。

李伟是江苏扬州人，之前跟随项目走南闯北，但参
与平湖的项目建设还是头一回。从项目进行桩基施
工，到如今主体完工进入内部装修和设备调试阶段，他

见证了这幢建筑一天天拔节生长的全过程。李伟坦
言，刚来平湖时人生地不熟，但工地上大伙都是一家
人，一心只想着把项目干好。“有时候下班了，我还会在
周边转一转，看看这座城市。”李伟说，一想到自己参与
建设的项目很快就要投用了，心里挺自豪的。

因为期待，所以全力以赴。在科创青年城项目
现场，像李伟这样坚守岗位的建设者有 400 多名。
他们放弃了假期的休息，铆足干劲抢工期、保质量，
用实际行动诠释着劳动者的责任与担当。而即将在
他们的攻坚下亮相的科创青年城项目，启用后将成
为极具辨识度的“学-研-娱-肴”一站式家庭消费体
验新中心，为平湖青少年开启探索世界、提升素养的
新窗口。

拼出项目新气象
■文/摄 徐玉霞 通讯员 钱斌燕

劳动者：毛菊明，响应式公交司机
5 月 2 日，迎来出行高峰，城乡客流持续走

高。清晨5时50分，天色微亮，记者来到体育馆公
交站点，全程跟随 215路A线响应式公交驾驶员
毛菊明，记录他坚守岗位的忙碌日常。

此时毛菊明已提前到岗，绕车细致巡检，逐
项完成出车前准备。清晨 6 时，毛菊明驾车平
稳驶出体育馆始发站。一路上他跟记者介绍
着：“这条线路主要方便市民往返市区与林埭
镇，从体育馆始发至林埭镇糟蛋非遗文化展示
馆，全程设 24个站点，单程行程紧凑，往返刚好
一小时。”

正说着，车载显示屏弹出第一人民医院站的
乘车预约信息。毛菊明扫了一眼，笑着说道：“这
是老朱，经常搭乘我的车，手机号我都记熟了，一

看就知道是他。”
不多时，车辆行至图书馆站台，几位市民早已

在路边等候。毛菊明平稳靠边停车，摇下车窗主
动招呼：“有没有去往林埭的乘客？中途经过第一
人民医院，车上还有空位。”

这款响应式公交车型小巧，外观近似出租车，
不少市民并不熟悉乘车规则。一位老人当即摆
手，打算等候常规公交。毛菊明连忙解释：“大爷，
这是正规公交线路，并非出租车，老人凭有效证件
可免费乘坐。”

老人上车后连连感慨：“如今平湖公交越来越
智能化，车型小巧乘坐舒适，我们老年人出门实在
太方便了。”

车辆一路平稳前行，抵达市第一人民医院站
时，老朱已早早在站台等候。毛菊明热情打招呼：

“老朱，这个点是回乡下老家吧？”
“是啊毛师傅，多亏有这趟车，不然来回还

要辗转折腾。”老朱说，他在市区帮女儿带孩
子，以前回林埭老家要换乘好几趟公交。自
从开通响应式公交，手机一键预约就能准点
乘车、直达家门口，现在他天天都坐这趟车。

完成一趟往返营运，毛菊明稍作休整，
便又投入下一趟班次。“现在正逢假期，这几
天去糟蛋非遗文化展示馆的游客不少，我
得打起十二分的精神来。”毛菊明说，既然
选择这份职业，就要扛起这份责任，再辛
苦也值得。他每天要营运16趟，在岗时长
12小时，自从这条线路开通以来，他就放
弃了所有休息日，始终坚守在岗位上，让
市民出行更舒心、更安心。

便利乘客在路上
■文/摄 戴 琰

确认站点预约信息


