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儿童用药，需“量体裁衣”
儿童是流感病毒的高发易

感人群。中国疾控中心报告显
示：5岁以下儿童感染流感后出
现重症和住院的风险远高于成
人，尤其1-2岁的低龄幼儿因免
疫功能尚未完善，不仅感染率
高，也更容易引发肺炎、支气管
炎等严重并发症。长期以来，5
岁以下婴幼儿一直面临口服抗
流感药物选择有限、服药依从
性差等临床痛点。

“流感起病急、症状较重，
儿童高热常见，低龄儿童不能
准确表达身体不适，及时给予
安全有效的抗病毒药物，并确
保服药依从性是治疗关键。”复
旦大学附属儿科医院感染传染
科曾玫教授在速福达干混悬剂
（玛巴洛沙韦干混悬剂）扩展适
应症上市发布会上如是说。

中国医学科学院北京协和
医学院群医学及公共卫生学院
副院长冯录召教授强调，我国5
岁以下儿童流感疾病负担较
重。低龄儿童早期开展抗病毒
药物治疗，快速遏制病毒排出，

既能有效降低重症率，更能阻
断家庭、幼托机构、学校等人群
聚集场所的流感传播链，为流
感流行季的疫情防控提供关键
支撑。

北京大学第一医院儿童医
学中心儿童呼吸内科叶乐平教
授表示，儿童不是“缩小版的成
人”，其对药物的代谢与耐受能
力与成人存在显著差异。儿童
用药需“量体裁衣”，剂型适配
与剂量精准是保障安全的前
提。针对重症风险更高的婴幼
儿，安全、便捷的给药方式尤为
重要。

（摘自《人民网-科普中国》）

科普之窗
“明前茶”“雨前茶”，为何以节气划分？

谷雨是春季的最后一个节气。
一段日子以来，人们对采春茶、买春
茶、品春茶热情不减。那么，“明前
茶”“雨前茶”有啥差异？为什么以节
气来命名、划分呢？

通常来讲，“明前茶”就是在清明
节气前采制的茶叶，不同纬度、不同
海拔、不同品种的茶叶在开采时间上
存在一定差异。“雨前茶”是指清明节
气到谷雨节气之间采制的茶叶。春

茶的背后，藏着自然节律的密码，其
差异本质上是受气温、降水和光照等
气候条件的影响，不同节气间的茶叶
内含物质发生着变化。

清明之前，气温低、光照弱，茶树
芽叶生长缓慢，茶树代谢以积累氨基
酸为主，茶多酚合成较缓慢。“明前茶”
出芽量较少，产量低，多为单芽或一芽
一叶，表现外形细嫩小巧，色泽翠绿。
清明之后谷雨之前，春茶产区气温有

显著回升，光照条件好，雨水充沛，茶
芽生长快，芽叶更加舒展更加肥厚，产
量大幅增长，芽叶中茶多酚和咖啡碱
含量较清明前都有一定提高。

欲知春茶滋味，要先从茶汤中的
品质化学说起。茶汤中多酚类物质与
氨基酸的比值是一个关键指标，当氨
基酸含量高而多酚类物质低时，茶汤
鲜爽，滋味略显清淡；反之则苦涩。当
两者含量都高时，滋味呈现醇厚回甘

的特征。所以，明前茶入口清甜，几乎
不显苦涩，适合小口慢饮，感受春日鲜
爽。“雨前茶”芽叶中多酚类物质含量
提高，但仍保留一定的鲜爽口感，且茶
汤滋味醇厚度增加，较为耐泡。

谷雨之后，由于气温进一步升高，
茶树芽叶生长已较为成熟，相较于雨
前茶来说，谷雨之后采制的茶叶色泽
更深，茶多酚和咖啡碱含量显著提高，
滋味更加厚重，鲜爽度有所减弱。

运动急性损伤，该怎样应对？
在进行体育运动时，外力撞

击、摔倒、过度拉伸或扭转等，都可
能导致身体皮肤、软组织、关节或
骨骼出现急性损伤。掌握正确的

“第一反应”至关重要，处理不当可
能加重伤势。

如发生扭伤、拉伤、挫伤，需立即
停止运动，让受伤部位休息、避免负
重；若怀疑骨折、脱臼，或听到“啪”的
断裂声，需用夹板、健侧肢体固定受
伤部位，切勿自行复位。冰敷越早越
好，每次15-20分钟，每隔2-3小时一

次，肿胀严重时可每小时1次。随后，
用弹性绷带从肢体远端向近端缠绕
加压，压力以不引起麻木、刺痛为宜，
夜间可松开；受伤的脚踝、膝盖或手
腕应抬高，高于心脏水平，利用重力
减轻肿胀。48小时内避免热敷、泡热
水澡、贴热膏药，不饮酒、不跑跳、不
按摩或大力揉搓受伤部位。若出现
无法站立承重、关节明显畸形、剧烈
疼痛持续不缓解、受伤处麻木发凉等
情况，需及时就诊。

如发生肌肉抽筋、痉挛，可通过

反向拉伸快速缓解。小腿抽筋时，坐
在地上伸直腿部，用手抓住脚掌向身
体方向扳，同时尽量伸直膝盖；大腿
前侧抽筋时，站立将脚跟拉向臀部；
足弓抽筋时，用手将脚趾向上掰。缓
解后可沿肌肉走向轻柔揉捏按摩，避
免用力捶打，同时小口饮用淡盐水或
运动饮料补充水分与电解质。

如遇磕伤、擦伤、割伤，需先止
血，用无菌纱布或干净毛巾直接压
迫伤口 5-10分钟，中途不要频繁松
开，同时抬高受伤部位，若血液浸透

纱布，可直接加盖继续按压。止血
后用流动清水或生理盐水冲洗伤
口，再用碘伏棉签从伤口中心向外
画圈消毒，避免用酒精直接冲洗深
伤口。

若出现以下严重情况，可能提示
骨折、内脏损伤或脑震荡，需立即呼
叫急救或送急诊：扭曲或关节活动异
常，轻敲肢体远端时骨折处剧痛，严
重头痛、恶心呕吐、短暂意识模糊，腹
部撞击后出现腹部僵硬、压痛或肩膀
放射痛。
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高层住宅消防应急演练现场会举行
为切实加强高层住宅小区消防

安全管理，提高物业服务行业消防
安全应急处置能力，近日我市举行
2026年度全市物业服务行业高层住
宅小区消防安全应急演练现场会。

本次现场会设置了多个实战演

练环节，模拟高层住宅初期火灾扑
救、人员疏散逃生、消防设施操作以
及受伤人员初步救护等常见突发场
景。各职能小组闻令而动，有序开
展疏散救援，演练过程响应迅速、衔
接有序，展现了团队的高效执行力

与专业素质。
演练结束后，消防员对演练过

程进行了现场点评和指导，并就完
善高层应急预案、加强日常巡查等
环节进行了讲解，同时演示了消防
器材使用方法。

市消防救援局表示，将持续开
展高层建筑灭火救援实战演练，加
强消防宣传培训，不断提升应急救
援处置水平，全力守护辖区人民群
众生命财产安全。

■通讯员 沈君君

法院：赔偿老人
包括被扶养人生活费在内各项损失

陈某在交通事故中受伤，除了自身的
伤残赔偿，因照顾残疾子女产生的被扶养
人生活费，能否获得法院支持？近日，平湖
法院审理了一起机动车交通事故责任纠纷
案，最终依法判决：保险公司赔偿陈某包括
被扶养人生活费在内的各项损失32万余
元，切实维护了残疾人的合法权益。

【案件聚焦】

2024年 12月，被告李某驾驶重型货
车与原告陈某驾驶的电动车发生碰撞，
造成陈某受伤，交警部门认定李某负事
故全部责任。陈某经鉴定构成人体损伤
十级伤残。因双方未能就交通事故赔偿
事宜协商一致，陈某遂将李某、李某驾驶
车辆所属公司以及该车辆投保的保险公
司一并诉至法院，要求赔偿其因交通事
故造成的损失。

法院审理中查明，陈某的女儿陈某
某系智力一级残疾，现年30岁，仍需父母
抚养照顾，现由政府每月给予农村低保
金 1190元、困难残疾人生活补贴 357元、
重度残疾人护理补贴500元，并无其他生
活和收入来源。陈某诉请女儿被扶养人

生活费。对此，保险公司认为被扶养人
生活费需同时满足无劳动能力和无生活
来源两个条件，陈某某已年满18周岁，残
疾人证仅能证明达到智力残疾，并不能
说明丧失劳动能力，且陈某某每月已领
取低保金和残疾人补贴，故拒绝赔付被
扶养人生活费。

【法院判决】

平湖法院经审理认为：其一，关于陈
某女儿的有无劳动能力的问题。根据民
政部《特困人员认定办法》第五条规定，
残疾等级为一、二、三级的智力、精神残
疾人，应当认定为无劳动能力。本案中，
陈某女儿系智力一级残疾，应当认定为
无劳动能力。其二，关于陈某女儿每月
领取的低保金和残疾人补贴是否属于其
他生活来源，应否在被扶养人生活费中
予以扣除？本案中，陈某女儿每月领取
农村低保金 1190元、困难残疾人生活补
贴 357元、重度残疾人护理补贴 500元。
低保金及残疾人生活补贴系国家给予生
活困难人群最低的生活保障，本质上属
于社会性福利而非法律意义上的“生活

收入来源”；护理补贴是国家针对特殊困
难群体的救济措施，与其应当获得的一
般生活来源之间并不重叠。因此，低保
金和残疾人补贴并非其他生活来源。

综上，法院认为陈某女儿虽然每月
领取低保金和残疾人补贴，但该费用不
应认定为其他生活来源，在计算被扶养
人生活费时亦不应扣除，故全额支持被
扶养人生活费。最终，平湖法院依法判
决保险公司赔偿陈某包括被扶养人生活
费在内的各项损失 32万余元，有效维护
了残疾人的合法权益。

【法官说法】

交通事故中，被扶养人生活费的设
立，旨在弥补受害人因伤残丧失劳动能
力后，其依法应扶养亲属的生活损失，保
障该群体的基本生活。需要特别注意的
是，国家发放的低保金、残疾人生活补
贴、护理补贴等，属于社会福利和专项救
济范畴，是政府对困难群体的兜底保障，
均不属于法律意义上的“生活劳动收入
来源”，这是对特殊困难群体的司法保
障，也是彰显公平正义的具体体现。

老人车祸受伤，保险公司拒赔被扶养的残疾子女生活费—— 员工驾驶单位“脱保”车辆肇事，
公司需要担责吗？

员工非因工作原因而驾驶公
司车辆肇事，负事故全部责任。那
么，公司未为车辆投保，事故责任
由谁承担？公司需要承担责任
吗？近日，平湖法院审理了一起机
动车交通事故责任纠纷案，最终依
法判决：公司在交强险责任限额内
与员工共同承担赔偿责任。

【案件聚焦】

被告陶某是被告平湖某公司
的员工。2023年 11月，陶某驾驶
小型轿车在回家途中沿某村道由
北向南行驶时，实施借道通行，因
未按规定让行，与同方向正常直行
的沈某驾驶的电动自行车发生碰
撞，造成沈某受伤、车辆损坏的交
通事故。该事故经交警部门认定，
陶某负全部责任，沈某无责任。事
故发生后，沈某于当日前往医院进
行治疗，后经鉴定构成九级伤残并
评定误工期、护理期及营养期等。
陶某所驾驶的小型轿车所有人为
公司，未投保交强险及商业三者
险。因双方对交通事故损失未达

成一致，沈某遂诉至法院，要求陶
某和公司赔偿其因交通事故造成
的损失。

【法院判决】

平湖法院经审理认为，本案
中，陶某在事故发生时非因执行工
作任务而驾驶所有权登记在公司
名下的小型轿车，该车并未投保机
动车交通事故责任强制保险，公司
作为案涉机动车的所有人，负有为
该车投保交强险的法定义务。陶
某在驾驶案涉机动车回家途中与
沈某发生碰撞，是造成事故的直接
原因，结合陶某负事故全责的责任
认定，陶某应对沈某的损失承担全
部赔偿责任。

又因案涉机动车发生事故时
“脱保”，导致沈某的损失无法在交
强险责任限额范围内得到保险赔
付，公司作为投保义务人对机动车
未投保交强险存在过错，根据《最
高人民法院关于适用〈中华人民共
和国民法典〉侵权责任编的解释
（一）》第二十一条规定，应当在交

强险责任限额范围内与交通事故
责任人陶某共同对被侵权人沈某
的损失承担赔偿责任。

最终，平湖法院依法判决陶某
赔偿沈某 35.7万元，公司在其中
18.4万元范围内与陶某共同承担
赔偿责任。

【法官说法】

交强险不可断保，“脱保”肇事
风险自担。交强险是机动车的“法
定保障”，按时投保是车辆所有人不
可推卸的责任，切勿心存侥幸、因小
失大。本案中，公司未给车辆投保
交强险，员工因私驾驶车辆，发生事
故后不仅肇事员工要承担赔偿责
任，公司也需在交强险责任限额内
共同担责。在此提醒广大车主和单
位，务必及时投保、按时续保，杜绝

“脱保”上路；加强车辆管理，驾驶人
文明驾驶、安全出行，共同守护道路
安全，避免伤人损财。

法官说法法官说法

全市宗教（民间信仰）活动场所
消防安全工作会议召开

近日，市消防救援局联合市
民宗局召开全市宗教（民间信仰）
活动场所消防安全工作会议。

会上，消防宣讲员结合宗教
场所建筑耐火等级低、火灾负荷
大、人流量大及常有香火供奉的
特点，用通俗易懂的语言分析了
宗教活动场所火灾发生的常见原
因和火灾特点。同时，围绕日常
火灾防范措施、初期火灾扑救方
法、人员疏散逃生技巧等内容进

行了详细讲解。
会议期间，还现场组织开展

了疏散逃生演练，参训人员在模
拟火情中有序撤离，亲身体验逃
生过程。随后，消防员还手把手
教授了消防器材的正确使用方
法，指导参训人员进行灭火实操，
使大家真正掌握初期火灾处置技
能，切实提升宗教场所相关人员
的消防安全意识和应急处置能
力。 ■通讯员 沈君君

消防安全宣传教育进校园
近日，市消防救援局组织人员

走进辖区幼儿园，开展兼具理论授
课与实战演练的消防安全宣传教育
活动。

活动中，消防员充分考虑幼儿

的认知特点，用通俗易懂的语言讲
解火灾预防、报警方法和逃生自救
常识，并现场演示灭火器的正确操
作步骤，手把手指导师生进行实操
体验。随后，消防拉动演练有序展

开，孩子们在老师的带领下，弯腰捂
鼻、迅速有序地撤离至安全区域，整
个过程规范高效。此外，师生们还
近距离参观了消防车辆，认识各类
救援装备，零距离感受消防。

此次活动将安全知识与实战演
练紧密结合，在寓教于乐中让消防
安全理念深植童心，进一步夯实了
校园消防安全基础。

■通讯员 沈君君


