
平湖市科学技术协会
嘉兴日报社平湖分社 联办

春天黄色的花为何更早绽放？
春光正好，人们赏花热情高。有人发现，春天最早

绽放的大多是黄色的花。这看似巧合的现象背后，是植
物经历数亿年的自然进化形成的一系列生存策略。

黄色花能更好吸引昆虫为其传粉。植物要想开花
结果，就少不了授粉媒介——昆虫的帮助。早春时节，
气温偏低且变化剧烈，蜜蜂、食蚜蝇等传统传粉昆虫还
未大量出没，只有非常醒目的花才更易被它们发现。昆
虫在吸食花朵的花蜜以后，便完成了传粉。

植物和昆虫之间其实是互惠互利的关系。对于早
春植物来说，开黄花可以比较容易被找到，一方面可以
吸引昆虫帮助其传粉，另一方面昆虫也需要从植物身上
取食，来获得提供生存能量的花蜜。如果找不到可以吸
食花蜜的花，昆虫也无法生存下去。所以，植物和昆虫
之间，其实是相互适应、相互选择的关系。这也是黄色
花的一种生存策略——帮助早春的昆虫在鲜少开花时
找到食物，在帮助别人
的同时也帮助自己。

黄色是昆虫等传粉
者偏爱的颜色，游客穿
黄色的衣服，也特别容
易吸引小飞虫。因此，
早春出游如果不想被昆
虫当花朵“采”，就尽量
不穿黄色衣服出游。

（摘自《人民网

-科普中国》）

科普之窗
摆脱过敏烦恼 解锁春日美好

春风送暖，踏青正当时，但接连不
断的喷嚏、鼻痒、眼痒等过敏症状，却让
不少人的春日心情打了折扣。如何区
分过敏和感冒？鼻炎、眼痒、皮肤过敏
该如何应对？首都医科大学附属北京
同仁医院的专家进行了解答。

过敏还是感冒，如何快速分辨？

春季不少人出现打喷嚏、流鼻涕、
眼睛痒等症状，却分不清是过敏还是
感冒。北京同仁医院变态反应（鼻过
敏）科主任医师张媛表示，感冒与过敏
确实有相似之处，如打喷嚏、流鼻涕
等，但两者仍有明显差异：感冒常伴有
发热、嗓子痛、肌肉酸痛等全身症状，

但一般不会有“痒”的感觉；过敏则主
要表现为眼部、鼻部的明显瘙痒，且往
往在每年春季或秋季固定季节发作。
在病程方面，感冒属于自限性疾病，一
般一周左右可自行缓解；而过敏则与
过敏原暴露密切相关，花粉过敏者在
特定季节发作，尘螨等过敏者可能全
年反复出现症状。

春日过敏，如何做好防护？

张媛建议，有明确花粉过敏史的人
群应关注花粉浓度预报，浓度高时减少
户外活动；外出时可佩戴口罩、护目镜，
穿长袖衣服，鼻腔使用花粉阻隔剂，或
在医生指导下进行预防性用药；回家前

抖落身上灰尘，回家后及时更换外衣，
并清洁面部和鼻腔。同时，关闭门窗、
开启空气净化器以减少室内花粉量，必
要时进行局部冷敷，以减轻刺激症状，
平稳度过过敏季。

症状轻不用管？早干预是关键

不少花粉过敏症状轻微的患者都
面临一个难题：是该“扛一扛”熬过花粉
季，还是及早进行治疗？

对此，北京同仁医院常务副院长王
成硕表示，“扛”的过程本质上是一种放
任。花粉过敏在症状轻微时，正是早期
干预的最佳时机。从过往经验来看，如
果未加控制，绝大多数患者会逐渐走向

症状加重的状态。因此，在症状初起时
及时介入规范的药物治疗，关口前移，
才能帮助患者避免生活质量下降，回归
正常生活。

张媛提醒，过敏的治疗应遵循标
准化、规范化路径。对于过敏性鼻
炎，首选的治疗方案是鼻喷激素联合
抗组胺药。不少患者对激素仍心存
顾虑，需要明确的是，鼻喷激素属于
局部用药，直接作用于鼻腔黏膜，可
快速缓解流涕、打喷嚏、鼻塞、鼻痒等
症状，经鼻腔给药后全身吸收率很
低，规范用药非常安全，也不会产生
长期依赖。建议患者在花粉传播周
期内坚持规范用药。

健康生活方式可预防肿瘤
今年4月15日至21日是第三十二

个全国肿瘤防治宣传周，宣传主题是“早
防早筛早治 同心携手抗癌”。国家卫
生健康委发布了《中国防癌健康生活方
式守则》，涉及健康饮食、良好生活习惯、
职业防护、疫苗接种等15条防癌守则。

中日友好医院中西医结合肿瘤内
科主任娄彦妮建议，饮食方面，不吃霉

变食物。发霉的花生、谷物中极易产生
黄曲霉毒素，是引发肝癌的重要因素。
避免长期、高频咀嚼槟榔及其制品，长
期咀嚼槟榔不仅损伤口腔黏膜，还与口
腔癌的发生密切相关。不吃过烫食物，
不喝过烫饮品，经常吞咽过烫食物会烫
伤食管黏膜，引起细胞异常增殖，进而
导致食管癌。避免过多摄入腌制、熏烤

和高温油炸类食物，少吃加工肉制品，
腌制、熏烤食品及加工肉制品在制作过
程中可能会产生亚硝基化合物或苯并
芘，增加结直肠癌和胃癌的患病风险。
少吃甜食，不喝或少喝含糖饮料。要多
吃蔬菜、水果、全谷类和豆类等富含纤
维素的植物性食物，能为身体提供充足
营养并有助于降低整体癌症风险。

生活中要戒烟限酒。吸烟不仅是
导致肺癌的直接因素，还与口腔癌、喉
癌、胰腺癌、膀胱癌、宫颈癌和肾癌等高
度相关。此外，保持健康体重，避免超
重或肥胖；坚持科学运动，减少久坐；在
卫生习惯上，不与他人共用牙具和剃须
刀等私人清洁物品，聚餐时使用公勺公
筷；出行时避免长时间日光暴晒。
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平湖工行“制造e贷”跑出助企“加速度”
工行平湖支行充分发挥金融主

力军作用，精准聚焦制造业企业融
资难题，以高效、便捷的普惠金融服
务，为区域制造业高质量发展注入
源头活水。近日，该行成功为我市
一家制造业企业发放“制造 e贷”
300万元，从申请到放款仅用一天时
间，以“工行速度”切实提升企业金
融获得感。

本次获贷企业主营塑料包装制
品生产与销售，产品广泛应用于超

市、外卖餐饮等领域。近期，该企业
因新上生产设备扩大产能，急需流
动资金采购原材料，且对贷款放款
时效有明确要求。了解到企业融资
需求后，平湖工行客户经理第一时
间上门对接，快速研判企业经营特
点和资金痛点，精准匹配“制造 e
贷”产品。在业务办理过程中，该行
通过优化内部审批流程，打通各环
节壁垒，指导企业完成测额、签约等
全流程手续，实现当天申请、当天审

批、当天放款，高效解决了企业的燃
眉之急，获得企业的高度认可。

工行平湖支行表示，将持续优
化普惠金融产品与服务模式，扩大
服务覆盖面，提升融资可得性，更深
层次融入区域产业布局。同时，继
续聚焦先进制造业集群、战略性新
兴产业和未来产业，为企业提供全
生命周期、全产业链条的综合性金
融服务。

■通讯员 方雨帆

平湖工行资讯

“法庭开放日”，开启沉浸式法治之旅
今年3月18日是嘉兴法院第十五个

“法庭开放日”。平湖法院 3个人民法庭
集中开展了特色主题活动。这里，让我
们一起走进法庭了解一下吧。

■乍浦人民法庭

主题：以案释责，聚焦劳务安全
参加人员：嘉兴市人大代表、政协委

员，九三学社嘉兴综合六支社、城建支社
为强化劳务领域法治保障，守护劳

动者合法权益，乍浦法庭邀请 40余名嘉
兴市各级人大代表、政协委员和九三学
社支委走进法庭，旁听一起提供劳务者
受害责任纠纷案件审理。

庭审结束后，代表委员们结合案情
召开专题座谈会，围绕施工安全监管、劳
务合同规范、工伤风险防范等问题进行
深入研讨，提出完善行业安全标准、强化
劳务人员岗前培训、健全风险预警机制
等意见建议。

同时，乍浦法庭以此进行专题研
讨，聚焦劳务纠纷审判质效提升，推动
法官团队深化专业研究、优化裁判尺

度，将代表委员意见建议转化为司法
实践动能。

■新仓人民法庭

主题：知法明理，崇法向善
参加人员：新仓中学师生
新仓法庭邀请新仓中学 20名师生

走进法庭，参与“知法明理，崇法向善”主
题开放体验日活动，“零距离”感受司法。

活动中，师生们首先观看了一起加
工合同纠纷案件的庭审视频，直观了解
案件审理流程。随后，开展“模拟法庭”
活动，同学们化身“审判长”“陪审员”等，
围绕一起民间借贷纠纷案件展开庭审，
完整演绎庭审过程，亲身体验法律的威
严与严谨。

法官孔佩还进行了“法治小讲堂”授
课，她结合法庭现场布置，细致讲解了审
判庭的功能布局、法袍法槌的象征意义，
用通俗易懂的语言普及法律知识，在互
动交流中引导同学们学法、懂法、守法、
用法，进一步增强法治意识和自我保护
能力。

■新埭人民法庭

主题：聚焦民生领域，护航营商环境
参加人员：新埭镇人大代表、平湖市

政协委员
新埭法庭邀请 10 余名新埭镇人

大代表走进法庭，现场旁听了一起涉
及房地产领域佣金及房屋交付问题
的债权人代位权纠纷案件，多名平湖
市政协委员通过线上方式同步参与
旁听。

庭审结束后，承办法官沈琳琳围绕
案件争议焦点与双方当事人深入沟通，
旁听代表详细了解了房地产领域代销行
业的运营现状、佣金构成模式，以及代销
公司、开发商、购房者在交易过程中面临
的风险与问题。

随后，新埭法庭以助力法治化营商
环境建设为主题开展专题研讨，全面
梳理在审商事案件，结合代表意见，聚
焦企业经营中的“痛点”“堵点”，就优
化办案思路、提升办案质效、制发企业
风险提示函等重点内容进行庭室集中
研讨。

新平台持续释放物业纠纷源头化解效能

物业共治共享法庭发挥大作用

自去年 11月物业共治共享法庭成立
以来，平湖法院紧扣“源头预防、联动治
理、实质化解”理念，以物业共治共享法庭
为小支点，搭建一站式物业纠纷多元共治
新平台，切实将矛盾化解在基层、化解在
萌芽。

常态化开展巡回审判

实现“审理一案，治理一片”

平湖法院坚持以案释法、以审促治，在
物业共治共享法庭常态化开展物业纠纷巡
回审判。物业纠纷庭审现场，主动邀请人
大代表、政协委员及社区代表全程旁听，承
办法官聚焦物业服务标准、物业服务质量
等常见争议焦点，精准查明事实，深入开展
释法说理，依法作出具有典型意义的示范
性裁判，真正实现“审理一案、治理一片”的
良好效果。

精准作出风险提示

引导物业服务企业规范管理

在案件审理过程中，平湖法院发现部
分物业服务企业存在服务不规范、沟通不

到位、整改不彻底等问题，成为引发物业纠
纷的主要诱因。对此，该院坚持主动延伸
审判职能，针对个案暴露出的管理漏洞和
服务短板等问题，及时向相关物业服务企
业发送风险提示函，明确整改方向、提出具
体建议，督促企业强化人员管理、畅通沟通
渠道、提升服务质量，推动物业行业健康有
序发展。相关企业均表示，将严格落实整
改要求，切实提升服务水平，从源头减少纠
纷发生。

加强调解培训指导

促进物业纠纷先行调解

平湖法院坚持把非诉讼纠纷解决机
制挺在前面，围绕物业纠纷中常见的法律
适用问题、调解实务技巧等重点内容，持
续加强对调解组织的业务培训、调解指导
以及案例分析研讨，不断提升调解员的法
律政策素养和纠纷调处能力，推动物业纠
纷先行调解、高效化解，全力守护社区和
谐稳定。

法院资讯法院资讯

多形式主题宣传提升公众国家安全意识
第十一个“全民国家安全教育

日”前夕，工行平湖支行围绕“统筹
发展和安全 护航‘十五五’新征
程”主题，面向社会公众开展系列宣
传活动，使国家安全意识深入人心。

活动中，该行采取线上线下联
动、网点与外拓相结合的方式，切
实提升宣传覆盖面和实效性。辖
内 9家营业网点通过 LED屏滚动
播放宣传标语，并在厅堂显著位置
设置宣传专区，摆放防范电信诈

骗、非法集资以及反洗钱等宣传资
料。各岗位员工主动担任宣传员，
利用客户等候或业务办理结束后
的间隙，重点讲解“刷单返利”“虚
假投资理财”等多发诈骗类型，帮
助群众识别常见金融风险。同时，
工作人员还现场解读《中华人民共
和国国家安全法》等法律法规，引
导市民自觉抵制危害国家安全和
金融安全的违法行为。

为扩大宣传辐射范围，该行结

合“三走进”工作，组织人员深入周
边商圈和企业，通过发放宣传折
页、“一对一”讲解等方式，向商户
及企业员工普及国家安全知识，重
点涵盖金融安全和征信管理等内
容，并现场解答群众关心的金融安
全问题，鼓励社会公众主动参与维
护国家安全的各类活动，为筑牢国
家安全屏障贡献更多基层金融力
量。 ■通讯员 高昕宇


