
■记者 张宇青 通讯员 朱丽佳

39.9元干“副业” 损失4万余元

本报讯 “明明只是想看会短剧放松一下，没
想到最后掉入诈骗陷阱。”近日，家住当湖街道的
黎女士遭遇了一起电信网络诈骗，原本以为只需
花费几十元就能开启副业，结果被骗4万余元，更
险些陷入数千美金的“无底洞”。

那天晚上，黎女士刷短剧时，突然跳出一则广
告，称可以免费教人开网店。出于好奇，她点了进
去。对方很快发来一个微信号，黎女士添加后被
引入一个直播间，主讲人不断展示着后台的高额
收益截图。在“零成本、高回报”“只要跟着做，躺
着也能挣钱”等话术轰炸下，黎女士渐渐心动。

直播结束后，对方告诉黎女士，想要正式报
名，只需要交39.9元办理营业执照。“这么便宜，就
算亏了也就一杯奶茶钱。”黎女士抱着试一试的心
态付了款。随后，对方让她下载了一个陌生的
APP，“运营助理”一步步指导她注册店铺地址、填
写信息。对方承诺，黎女士只需要处理订单、收钱
就可以了，其他的全由平台包办。

不久后，APP上显示黎女士的网店收到了订
单。但买家下单后，黎女士需要先垫付资金买下
商品，再安排发货。尝试了几个小额订单，黎女士
拿到了返利，便信以为真，先后分11笔垫付资金，
共计 4万余元。后来，系统突然出现了几千美金
的大额订单，黎女士根本拿不出那么多钱垫付，便
萌生了关店的念头。

随后对方给她推来一位“出款专员”，并拉群，
称需要统一提款。黎女士按照指示操作时，对方
却说她操作失误导致数据出错，群里其他“店主”
纷纷附和，让她压力倍增。对方又提出，要修复数
据需要充值 5000美金。直到这时，她才如梦初
醒，意识到被骗，于是赶紧报警。

“几乎所有的电信网络诈骗，都是先诱以小
利，放松受害人的戒备心。”市公安局反诈中心相
关负责人说，在这起案件中，APP内的订单和返
利，全为骗子在后台操控。

警方提醒广大市民，凡是打着“零成本”“高回
报”旗号诱导投资、开店的，都要格外警惕。正规
平台不会要求商
户垫付大额资
金，更不会以“操
作失误”等理由
反复索要钱财。

本报讯 近日，教育部公布了2025年度数字
化美育资源和智能化美育应用案例入选名单，我
市实验小学教育集团毓秀小学《〈我是小戏迷〉课
程成果展示》和黄姑实验学校《平湖・育见——在
地资源的艺术重生》两项特色美育资源入选，展现
了我市美育工作的丰硕成果。

“手腕再抬一点，脚步跟着节奏挪，眼神要随水
袖走。”昨天下午，记者走进实验小学教育集团毓秀
小学的“小梨花”实践课堂。指导老师张颖超正俯身
纠正学生的身段动作。粉色、蓝色的水袖在孩子们
手中翻飞，划出灵动弧线。讲台前，几名穿着练功服
的孩子站得笔直，认真吊嗓，一字一句模仿越剧经典
唱段；教室一角，摆放着精致的戏曲脸谱、色彩鲜艳
的戏服……处处是传统戏曲文化的浓郁氛围。

五年级的刘俊瑞便是在这样的氛围中成长起
来的“小戏迷”。“刚开始，我连唱词都记不住，身段
也总做不好，是张老师一点点教我，带我感受戏曲
的魅力。”刘俊瑞笑着说，他二年级加入“小梨花”
社团，三年来，在一唱一舞、一颦一笑中，深深爱上
了这门传统艺术。从戏曲“小白”到如今的社团社
长，他能熟练演绎《梁祝·十八相送》等经典选段,
还收获了嘉兴市少儿戏曲“小金荷”称号等荣誉。

“孩子们既能在课堂上沉浸式练习，也能在线
上随时学习、展示交流。”实验小学教育集团毓秀
小学音乐教研组组长李墨瞿介绍，得益于国家政
策支持与音乐课本里原本戏曲内容的双重加持，
学校自2020年起开始深耕戏曲美育，并由此逐步
搭建起完善的戏曲美育体系。

黄姑实验学校的《平湖·育见——在地资源的
艺术重生》则深耕本土文脉。“我们让平湖本地特
色文化资源‘活’起来，让它们走出文化场馆，走近
学生身边，成为可观可感的教育资源。”黄姑实验学
校教务处副主任顾天成表示，项目深挖平湖派琵
琶、平湖钹子书等国家级非遗，以及江南水乡民俗
与历史人文资源，通过数字化手段整合、创新、传
播，并转化为鲜活的美育教材。

“此次两项案例同步入选国家级榜单，是我市长
期深耕美育工作、坚持数字赋能的生动成果。我们
将继续以数字为翼、以文化为魂，让更多优质美育资
源惠及每一位学生。”市教育局相关负责人说。

我市两项美育资源入选教育部案例

美育绽新彩

■记者 陶佳敏 通讯员 徐佳丽

■记 者 居丹荔
通讯员 潘倩慧 杨 旸

纪亚千

本报讯 我市首个春假开
启在即，为让孩子们度过一段充
实而有意义的时光，我市精心推
出一系列暖心惠民举措，量身打
造特色亲子游玩线路，叠加多项
文旅优惠福利，让亲子家庭尽情
拥抱春日美好。

此次春假，市总工会紧扣“陪
伴”主题，面向全市用人单位发出
六条倡议，倡议通过统筹假期资
源、推行弹性工作制、优先保障亲
子需求等方式，优化职工假期安
排，同时鼓励各单位丰富文体活

动、开设爱心托班、加强阵地联
动，以多元暖心服务让职工陪伴
不缺位、亲子时光更丰盈。

为充实孩子们的假期生活，
全市各用人单位、文旅场所纷纷
推出形式多样的特色活动与专
属优惠，为亲子假期增添无限乐
趣。

4月 28日春假首日，市总工
会将启动“野趣徒步伴成长・非
遗糟蛋润童心”职工亲子春游示
范活动，面向全市招募20组亲子
家庭，开启一场自然与文化交融
的趣味之旅。亲子携手徒步郊
野，在自然中辨认草木生灵，协
作烹饪特色野米饭，近距离探寻
平湖糟蛋的非遗文化底蕴，让孩

子们在嬉戏游玩间汲取知识、收
获成长。同时，针对新就业形态
劳动者群体，也将专项开展“逐
梦航天人・田园趣成长”亲子游
活动，助力职工子女深入了解平
湖、熟悉平湖、融入平湖，增强归
属感与幸福感。

各基层工会与文旅阵地活
动同样精彩不断。林埭镇将在
春假三天里打造春季研学营，带
领孩子们参与军训拓展、烧野米
饭、做面点、种玉米，实现玩中
学、学中乐、乐中长。平湖经开
将于 4月 27日至 30日举办露营
风筝会，春日Live音乐会、纸鸢放
飞、古风游园寻宝等趣味项目轮
番上线，解锁春日浪漫与欢乐。

市图书馆则联合市青年人才之
家阅读驿站等点位，推出特色书
香线路游，邀请社会贤达担任轮
值馆长与“导游”，串联图书馆分
馆、智慧书房、礼堂书屋等阅读阵
地，将自然景观与历史人文嵌入
其中，在各点位开展丰富多样的
阅读推广活动，让书香伴随亲子
同行。此外，伊佳林开心梦工场、
钟溪樱花乐园、郁园等地纷纷推
出春假门票优惠。市总工会还将
在春假期间连续三晚开设亲子公
益课，聚焦动手实践与创意激发，
点亮孩子的课余时光。

线下陪伴温情满满，线上服务
同步升温。今年春假，我市面向亲
子家庭推出线上互动活动，职工可

在“平湖职工之家”微信公众号的
推送下，留言分享春假陪伴计划，
入选家庭即可获赠观影券、匹克球
拍等文创礼品。同时，微信平台还
将上线亲子共读主题活动，职工家
庭从推荐书目中选取篇章，录制亲
子朗读语音提交打卡，就能收获精
选图书盲盒，让书香陪伴跨越时
空，温暖亲子时光。

从户外野趣到非遗传承，从
研学实践到书香漫步，从线下欢
聚到线上互动，一系列内容丰
富、形式多样的春假活动，满足
亲子家庭的多元化探索需求。
这个春假，平湖将无声的关怀融
入每一项活动，让真切的陪伴体
现在每一个瞬间。

主打陪伴 关爱升温

平湖捧出平湖捧出““春假礼包春假礼包””
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昨天，走进平湖华得利源头工厂店，中古风
与新中式元素交织融合的店铺装修风格，为顾
客营造出别具一格的购物体验。近年来，该企
业陆续推出宋锦、法绣等产品，以独特的审美语
言，在经纬之间走出一条兼具传统韵味与现代
质感的发展新路。

■摄影 王 强 郑凯欣

“布”同凡响

■记者 戴 琰

本报讯 “出手要稳，力度再
轻一点，顺着滑道慢慢推……”
近日，钟埭街道白马堰社区运动
室里，备战平湖市级桌上冰壶比
赛的集训正酣。银发选手们腰
背挺直、全神贯注，指尖轻抵壶
身，凝神发力间，冰壶顺着滑道
缓缓前行，在方寸桌台间精准走
位、巧妙落位，每一步都藏着动
静相宜的运动智慧。

桌上冰壶之所以能迅速蹿
红，正因其独特的“适老化”特
质。既有博弈动脑的妙趣，又以
低强度、慢节奏的特性，精准匹
配老年群体的健身需求。集训
现场，团队骨干施水英是最忙碌
的。她微微俯身，目光紧锁队员

投壶动作，一手轻扶手臂纠正姿
势，一手指引行进方向，耐心拆
解发力诀窍。谁能想到，这位如
今从容专业的“金牌教练”，当初
也是零基础的运动新人。凭着
一腔热爱苦练，她成长为持证专
业裁判。“看着老姐妹们从什么
都不会，到如今能从容上场，身
体越来越硬朗，日子过得也有滋
有味，我打心底里高兴！”施水英
笑着说。如今，钟埭街道各村社
均已组建桌上冰壶队伍，这项运
动在基层的热度持续攀升。

冰壶的悄然走红，是平湖银
发体育蓬勃兴起的生动缩影。
如今，嗒嗒球、兜球、匹克球、气
排球、场地高尔夫等多款新潮适
老化运动遍地开花，点亮了老年
群体多彩的健身日常，绘就出活

力满溢的银发健身新画卷。
作为融合了乒乓球快节奏

与羽毛球灵动性的新型全民健
身项目，嗒嗒球让老人们爱不释
手。天刚蒙蒙亮，钟埭街道的球
场上便已人声鼎沸，清脆的“嗒
嗒”击球声此起彼伏。这里是老
年嗒嗒球队的训练基地，每天的
训练时光雷打不动。这支 2024
年才组建的队伍，虽然成立时间
不长，却有着超强的凝聚力。队
长陈选贤带领着大家，每周准时
集结，特制球拍在手中翻飞，跨
步、挥拍、击球，一套套动作行云
流水，尽显默契。“嗒嗒球的最大
优点就是不受场地限制，而且老
少皆宜，既可作为比赛项目，也
可视作休闲娱乐活动，是一项适
于推广普及的运动。”陈选贤介

绍道。
新埭镇的适老化兜球推广

同样热火朝天。作为入门门槛
低、上手快的新兴老年体育项
目，兜球早已成为老年朋友们的

“心头好”。记者在训练场上看
到，60多岁的沈娟云身姿矫健，
目光紧紧锁定球框，手腕果断发
力，彩色兜球在空中划出优美弧
线，稳稳落入球框，兼具趣味性
与健身性。如今，新埭镇组建起
多支老年兜球小队，队员们铆足
干劲、刻苦训练，全力冲刺各级
赛事。

随着适老化运动落地生根，
平湖老年体育队伍不断壮大，银
发健身“朋友圈”持续扩容。今
年 2月，我市还顺势组建了 12人
的老年匹克球队，队员们每天准

时参训，跑位、击球，配合默契，
立志在下个月的嘉兴市级赛场
展现平湖银发一族的实力。

从社区一张小小冰壶桌，到
全域覆盖的健身阵地；从单一运
动项目，到百花齐放的健身格
局，平湖始终聚焦老年群体多元
化健身需求，深耕适老化体育服
务，依托村社基层阵地，搭建起
就近可练、常态参训、赛事丰富
的老年健身平台。如今，越来越
多老年人走出家门、投身运动，
在汗水挥洒中收获健康体魄，在
切磋交流中收获满心快乐，让

“老有所健、老有所乐”的幸福愿
景照进现实。去年，平湖市老年
体协共参加省、嘉兴两级赛事 24
项，227名老年运动员登场竞技，
在各类赛场绽放银发风采。

适老运动添新宠
平湖银发健身“潮”味十足

本报讯 昨天上午，天气微
凉，记者来到新埭镇杨庄浜村村
民顾永良家。刚走进顾永良母
亲的房间，一股暖意便扑面而
来。

顾永良的母亲正坐在轮椅
上看电视，老人的精神状态很
好，脸颊干净，眼睛亮亮的，身上
穿着合身的棉衣，不薄不厚，刚
刚好。“妈妈既怕冷又怕热，所以
房间里常年开着空调，并保持在
20度，穿一件棉衣刚好，不用裹
得太臃肿，活动也方便。”顾永良

介绍道。
房间里干干净净，被褥叠得

整整齐齐，没有一丝异味。这样
的日常，已持续了三年半。

但三年半前，他母亲刚瘫痪
时，却是另一番光景。那时，她
四肢完全不能动弹，整日躺在床
上，眼神空洞。医生和家人心里
都没底，不知道老人还能不能重
新坐起来。“但我想一天天守，总
能守出点希望。”顾永良说。

每天定时更换五次纸尿裤，
从不马虎；擦洗、喂饭、按摩、翻
身，他样样亲力亲为；为了防止
母亲肌肉萎缩，他还买来康复书
籍，对着书本一点点学习手法，

每天帮母亲活动四肢；母亲的卧
室被他打扫得一尘不染，被褥常
常拿出去晒太阳……日复一日，
从不间断。

经过两年多的努力，渐渐
地，母亲的胳膊能抬起来了，腰
部以上也有力气了。几个月后，
竟然能靠着枕头起来坐一会。
顾永良便买来了一辆轮椅，每天
把母亲从床上抱到轮椅上，天气
好的时候带着母亲出去走走。
从躺着到坐着，从目光呆滞到脸
色红润，这中间没有奇迹，只有
儿子一千多个日夜的耐心守护。

早在2016年，顾永良就因岳
父瘫痪不能自理，扛起了重担。

“早些年成人纸尿裤还没有普及
使用，用的都是布料材质的隔尿
垫。每天换下来的布垫，都要用
手洗干净。每年冬天都特别难
熬，冷水冻得手都没有知觉了。”
顾永良说。就这样，他手洗了 3
年，直到岳父90岁安详离世。而
在这之前，因岳父年事已高、独
自生活不便，顾永良为其烧菜做
饭、照料日常生活，坚持了十来
年，甚至为了更好地照顾岳父的
起居，关闭了自己经营的玻璃工
艺品厂。

有人说，孝顺一时容易，孝
顺一世难。顾永良却用行动给
出了另一种答案：不是一世，而

是一肩挑起好几世。
妻子的哥哥有精神障碍，生

活无法自理，顾永良照顾了他十
多年。他自己的哥哥身体也常
年不好，子女又不在身边，送医
问药，日常照料，都落在顾永良
身上。

一个人，要照顾四个人，实
属不轻松。可顾永良把这些都
扛了下来。每次有人问起，他只
会回一句：“应该的。”

■记 者 陶佳敏
通讯员 顾秋叶

他用琐碎日常，诠释亲情与责任

老街“唤醒”更要“焕新”
（上接1版）
老宅残破不堪、无人问津；也不能让其失去“老”的
风貌与韵味。新仓镇在推进老街更新改造中，坚
持因地制宜、分类施策，实行差异化改造，让老街
既有“古韵”又有“活力”。除了保留老街原有的茶
楼、竹制品店等传统业态外，还精准引入了特色餐
饮、精品民宿等新型业态，着力打造与老街风貌契
合、文商旅融合的新场景。通过这些举措，老街能
够持续承载日常功能，让历史“根脉”在烟火气中
延续，不断为居民群众美好生活赋能。

一条老街，承载着一个地方的文化记忆，折射
一座城市的发展进程。

新仓老街不断蝶变的过程，是“千万工程”赋
能乡村振兴的生动体现，也诠释了历史街区保护
与发展的核心要义。老街“唤醒”更要“焕新”，持
续推进老街、老宅的更新改造，需要各地秉持“以
文兴镇、以民为本”理念，从功能提升、风貌整治、
文旅融合、业态植入等多维度进行考量和实施，力
求做到改造更新后的老街形神兼备，既有“面子”又
有“里子”，让生活在这里的人感到幸福，让工作在
这里的人收获成就，让旅游到这里的人产生共情。


