
■记者 居丹荔

本报讯 4月 11日晚，2026
“有余坊杯”平湖市镇（街道）篮
球联赛（简称“平BA”）首轮赛事
打响，当湖队与独山港队巅峰对
决。最终，独山港队凭借出色发
挥，以 61:51力克对手，拿下本届

“平BA”首场胜利。
当晚19:30，随着裁判一声清

脆哨响，比赛正式拉开帷幕。刚
开局，两队就迅速进入状态，接
连得分打开局面，随后攻防交
替、快攻不断，比分交替上升，现
场对抗激烈又极具观赏性。特
别是第一节独山港队手感火热

连续得分建立优势，第二节当湖
队则借三记精准三分强势反击，
一次次精彩突破、默契传球与干
脆投篮，将赛场气氛推向高潮。
终场哨响，比分定格在 61:51，独
山港队凭借默契配合与顽强斗
志，成功取得揭幕战胜利。

精彩激烈的赛事，也点燃了
全城球迷的观赛热情。不少球
迷早早便来到市体育馆揭幕战
赛场，欢呼声、呐喊声、加油声此
起彼伏，热烈氛围感染着每一个
人。“两支队伍的队员都拼劲十
足，每一个回合都打得很精彩，
看得特别过瘾。”球迷肖雷当天
带着两个孩子一起来到了现场

观赛，他直言，从去年的“浙BA”，
到今年的“平BA”，篮球运动已经
走进了他们的生活，闲暇时和儿
女一起打打球、看看球，早已成
为一家人最喜爱、也最有意义的
休闲娱乐方式。

让篮球融入日常，让运动成
为习惯，让全民健身蔚然成风，
也正是本届“平 BA”的举办初
衷。“今年我们在赛制和场地安
排上大胆创新，将比赛场地下沉
至各镇街道，每支队伍都拥有 4
次主场作战机会，就是要把篮球
赛事搬到百姓家门口，在全市掀
起全民健身、乐享篮球的热潮。”
市文旅体局体育中心副主任王

涛说，相较去年，本届“平BA”在
赛制规划、场地布局、赛事覆盖
等方面全面优化升级，进一步拉
近了篮球运动与市民的距离，以
此点燃全民参与体育健身、关注
本土赛事的热情。

据悉，本届“平 BA”共有来
自全市各镇街道的 9支代表队，
采用单循环主客场制展开角
逐。小组赛共设 9轮，各队根据
胜负积累积分，最终按积分排名
决出前四名，再通过半决赛、决
赛巅峰对决，角逐最终的冠军。
比赛上周末启幕，将持续至 5月
份。

而小组赛场地则由各镇街

道自主安排，通过“家门口”的
赛场让更多居民感受专业篮球
赛事的魅力。首轮比赛中，除
揭幕战外，昨日下午及晚间，经
开职工活动中心、新埭镇文体
中心、新仓 1955 文体中心也迎
来了精彩赛事，场场比赛人气
爆棚。“在家门口打球太兴奋
了，亲友们到场助阵，让我们更
有动力。”新埭队球员戈勇辉难
掩激动，他表示，从去年“浙
BA”“平 BA”到今年主场作战，
赛事越来越接地气，期待通过
这样的平台，让更多人爱上篮
球、投身运动，让全民健身热潮
在平湖持续升温。

20262026““平平BABA””火热开赛火热开赛
赛事将持续至5月份

■记者 戴 琰

本报讯 春日融融，风光正
好，九龙山旅游度假区近日迎
来踏青客流高峰。依托得天独
厚的山海生态资源，度假区全
新打造的海风集野米饭营地自
上月底正式开业后，凭借沉浸
式乡野烟火体验迅速走红，成
为周边市民踏青休闲、亲近自
然的首选目的地，持续点燃春
日文旅消费热度。

上周末，沿着九龙山蜿蜒山路
缓缓前行，记者走进野米饭营地，
解锁独属于此地的户外野趣。

与寻常露营地不同，这里最

动人的当属独一份的山海盛景。
平整舒展的草坪如绿毯铺陈，错
落有致的天幕与茅草棚依山而
建，与远处连绵青山相映成趣，全
然没有拥挤的局促感，目之所及
尽是鲜活灵动的自然生机。

刚踏入营地，记者便被热情
的游客招呼着落座：“快过来这
边，这个位置既能观山，又紧邻大
海，烧饭都格外有滋味！”灶台上
的铁锅已微微发烫，一旁竹篮里，
春笋带着新鲜泥土的湿气，蚕豆
翠嫩饱满，咸肉切得方方正正，全
是当日精心备好的时令鲜材。记
者挽起袖子凑到灶台边，学着往
灶膛里添柴火，干柴遇上火苗噼

啪作响，暖意瞬间漫上脸颊。
约莫半小时后，锅盖一揭，

热气裹挟着浓郁的米香、肉香与
野菜鲜气直冲鼻腔。金黄油润
的野米饭粒粒分明、咸香入味，
正是唯有在山野灶火旁才能焖
出的独特滋味。大家围坐在一
起，你一勺我一碗，吃得热气腾
腾、满心欢喜。

“我们专门从上海过来，就冲
这绝美的山海景色和地道野米
饭，果然没白来！”“吹着温润海
风，吃着自己亲手做的饭，实在太
舒服了。”来自各地的游客围坐一
处、谈天说地，卸下所有疲惫与烦
忧，尽享这份难得的闲适与自在，

游客们脸上洋溢着的笑容，让这
片营地的魅力愈发动人。

“野米饭营地开业以来，周末
客流始终保持高位，累计接待游
客已达4000人次。”营地相关负责
人介绍，度假区跳出当下同质化
的露营模式，深度挖掘“山为屏、
海为景”的独特优势，精心打造集
野米饭烹饪、户外休闲、亲子互动
于一体的沉浸式体验项目，收获
大批游客的青睐与好评。

在野米饭营地尽享烟火滋
味后，游客们前往九龙山高公山
游步道徒步踏青。春日的高公
山满目苍翠、春色正浓，不同年
龄段的游客三五成群、缓步前

行。这条全长 4.9公里的游步道
以缓坡为主，走起来轻松不累，
全程伴着林间清风与草木清香，
徒步舒适度拉满。行至半山腰，
还能驻足远眺，将壮阔的杭州湾
跨海大桥尽收眼底，山海风光与
跨海长桥相映，景致格外优美。

“近年来，度假区深耕文旅
融合发展之路，牢牢依托得天独
厚的山海生态资源，不断优化文
旅业态布局，全力推动生态‘好
风景’向经济‘好前景’高效转
化，致力让这片山海之地成为更
多游客短途出游、休闲度假的心
仪之选，持续擦亮文旅特色名
片。”该负责人说。

在山海间尽享春韵
九龙山迎踏青客流高峰

■记 者 钱澄蓉
通讯员 张丹燕 姚雨莲

本报讯 春日不减肥，夏日
徒伤悲。随着天气回暖，减重话
题再度升温。上周六，浙江大学
医学院附属儿童医院儿童体重
管理中心在独山港镇中心卫生
院正式开诊，浙大儿院专家团队
坐诊，吸引了二十多个家有“小
胖墩”的家庭前来。

家住市区的盛女士特地带
着女儿小颖（化名）前来，小颖上
初一，进入青春期后BMI（身体质
量指数）超过 28，因为体重困扰，
几项激素水平一直居高不下，父

母颇为担忧。当天，母女俩接受
了两轮专业指导：医生首先结合
女孩的体检报告与生长发育记
录，进行综合评估，再根据家庭
日常饮食、生活习惯，量身定制
了切实可行的饮食与运动方案。

“能在家门口接受专业的体
重管理指导，实在是太方便了。”
走出诊室，盛女士由衷感叹。原
来这已不是盛女士第一次带娃
看儿童体重管理门诊了，过去一
年多的时间里，她跑过上海、杭
州多家医院，挂号难、奔波累一
直困扰着孩子的减重之路。儿
童体重管理中心在平湖基层开
诊，无疑送来了便利，也坚定了

小颖减重的决心。
记者了解到，为让本地儿童

享受到更多优质资源，独山港镇
中心卫生院儿科被列入今年省
基层特色专科培育名单，与浙江
大学医学院附属儿童医院结对，
引入规范化、专业化的儿童体重
管理诊疗服务正是重要内容之
一。“目前，群众对儿童减重专业
指导的需求不小，在我们浙大儿
院年均接诊量超15万人次，其中
不乏从基层前来的家庭。”当天
坐诊的浙江大学医学院附属儿
童医院儿内科主任黄轲介绍，接
下去儿童体重管理中心将每月
定期开诊，希望有更多孩子能就

近实现减重，同时也希望通过传
帮带，在基层培育一支专业权威
的儿童体重管理指导力量。

让“小胖墩”瘦下来、更健
康，相关部门正从不同领域为之
努力。记者从市教育局了解到，
我市各中小学已经通过多种方
式推动学生的体重管理，比如依
托学校健康小屋引导学生关注
肥胖指标、及时普及儿童体重管
理知识；依据体检数据及时向家
长反馈孩子体重情况，指导科学
就医干预。

推出“小胖墩”特训营，是百
花小学帮助孩子们减重的有效
尝试。“‘小胖墩’特训营成立于

2022年，已经帮助了五六十名孩
子做体重管理，其中不少孩子已
经明显瘦了下来。”百花小学“小
胖墩”特训营指导老师屠莉娟
说，上周，又一批新营员加入了
特训营。特训营开展的健康活
动不少，从讲解体重健康知识、
正确饮食结构，到教授健美操、
燃脂操，再到组建家长分享群、
组织爷爷奶奶课堂，而今不少减
重成功的高年段学生，也成了现
身说法的“宣讲员”。

从医院专业诊疗到校园科学
引导，多方携手下，“小胖墩”们正
努力告别超重困扰，轻盈奔赴成
长。

让“小胖墩”轻盈成长

全市基层首个儿童体重管理中心开诊

●平湖市宁达箱包有限公司工会委员会遗
失开户许可证，核准号：J3352003159001，开
户银行：浙江平湖农村合作银行新埭支行，
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多方协同，守“未”心光
■谢付良

以专业赋能成长，用温情守护心灵。近日，
“泖水润心”新埭镇未成年人保护站心理关爱服务
项目正式签约。这是我市探索未成年人心理关爱
服务专业化模式的首次尝试。

未成年人的健康成长，始终是社会关注的焦
点，而心理健康作为成长的关键基石，其重要地位
愈发凸显。随着社会发展节奏加快和学习生活压
力加大，当前，青少年群体的心理问题逐渐增多，
而心理支持服务体系还存在“覆盖不足、精准不
够、专业缺乏”的短板。推进未成年人的心理健康
教育，不仅要求学校、家庭、社会等多方协同发力，
更需要进一步拓展服务范围，着力优化专业心理
服务体系，提升服务的专业性和针对性。

此次，我市在新埭镇先行先试，将社区现有的
服务载体、专业的活动场地等，纳入心理关爱服务
体系，构建起“政府主导、专业引领、社会协同、社
区承接”的多方协作模式，进一步提升未成年人心
理健康工作水平；而依托市精神卫生中心、青云社
工服务中心长期、稳定的合作关系，通过项目化、
专业化的运作，彻底打破专业资源壁垒，以资深专
家的专业支撑，让心理关爱融入未成年人的日常
学习生活，使守护更有温度、更具实效。

推动未成年人心理健康教育，需要持续丰富
方式，提升教育和服务的质量。新埭镇在探索实
施心理关爱服务专业化的过程中，通过设立“心理
服务日”，由专业老师坐班，为有需求的家庭提供

“一对一”“面对面”的公益心理咨询，同时以项目
化服务为抓手，针对不同年龄段孩子的心理发展
特点与家长育儿困惑，不定期开展系统化的团体
辅导、专题讲座、亲子沙龙等活动，持续拓展心理
健康科普、危机干预、个案转介等多元服务，为未
成年人的健康成长注入“心”动能。

心理健康是城市文明的温度计，更是青春成长
的护身符。此次我市在新埭镇探索的专业化服务模
式，是深入推动未成年人心理关爱服务，“用专业守护
每份迷茫，用温情点亮每个未来”的崭新起点。期待
在试点早出成效的基础上，推动全市织起一张更多专
业力量参与、协同育人机制更加完善的“关爱网”，让
每一位未成年
人都能在“平和
润心”的滋养
下，自信、快乐、
健康成长。

■记者 钱澄蓉 通讯员 吕家锦

本报讯 日前，2026年浙江省中职学校职业
能力大赛（学生技术技能类）“化工生产技术”赛项
和“化学实验技术”赛项落幕，市职业中专化工团队
斩获一金一铜。值得关注的是，通过比赛该团队还
成功拿下2026年世界职业院校技能大赛“化工生
产技术”赛项的参赛资格，届时将冲击最高奖项。

据了解，在“化工生产技术”赛项的角逐中，市
职业中专化学工艺专业的三名学生组成团队，配
合完成了1.5小时的“精馏操作”、1.5小时的“化工
生产仿真操作”、10分钟的“个人展示”共三个部
分比拼。在“化学实验技术”赛项的比赛过程中，
该校参赛学子同样发挥出色。

喜人的成绩与市职业中专坚持以赛促学、以
赛促练、以赛促教的教学理念密不可分，学校正通
过持续深化产教融合，大力培养高素质化工技术
技能人才。“拿到顶级赛事入场券后，我们团队将
投入新一轮的备战中，力争在后续赛事中再创佳
绩。”市职业中专化学工艺专业指导老师陆秀利
说，这样的大赛经历于学生而言是难得的历练机
会，不仅能锤炼专业技能、拓宽国际视野，更能让
他们在拼搏中收获成长，为未来投身化工行业打
下坚实的基础。

平湖学子获
世界赛事入场券

■记者 徐玉霞

本报讯 昨天上午，我市天空阴云密布，偏东
风强劲，街头的行道树被吹得沙沙作响。

这样的天气格局并未急于退场。今天，天空
依然维持阴到多云的基调，偶尔飘落零星小雨。
预计这细雨绵绵、阳光难觅的状况将一直持续到
周三，其间风力略有减弱。市民朋友们早晚出行
时，记得随身携带雨具。

好在雨水也有歇脚的时候。到了周四，缠绵
多日的降雨将按下“暂停键”，天气转为多云到
阴。虽然没有大晴天那样阳光明媚，但至少可以
暂时告别湿漉漉的地面，大家不妨趁此时机安排
户外活动或晾晒衣物。

气温方面则表现得相当“稳重”，没有大起大
落。本周最低气温维持在 13℃至 15℃之间，最高
气温则在20℃至25℃的区间内波动。昼夜温差虽
不算悬殊，但阴雨时段体感偏凉，早晚仍需注意适
时增减衣物，谨防感冒。

市气象局特别提醒，春季正值大气环流调整
期，尤其是 4月，大风天气多发。昨天风力 5至 7
级，也需警惕可能出现的7至9级雷暴大风。如若
待在室外，请远离广告牌、临时搭建物、大树和电
线杆，尽快进入有防雷设施的坚固建筑内。驾车
遇到短时暴雨时，立即开启近光灯、示廓灯和前后
位灯，减速慢行，不要贸然通过积水不明路段。雷
暴大风来临时，请关好家中门窗，收好阳台花盆、
杂物，防止其坠落伤人。

本周春雨绵绵
警惕雷暴大风

近日，广陈镇三红村的村民穿上下水裤，探摸
水底的螺蛳。据介绍，网船文化是当地的特色文
化，当前正是螺蛳最肥美的时节，村民通过下水摸
螺蛳的方式，亲身体验并传承这份独属于水乡的传
统记忆。

■摄影 王 强 李凤超

一探水中鲜


