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要闻 平湖版

YAOWEN

昨天，市第一幼儿园中班亲子定向活动在明湖景
区欢乐开启。各亲子家庭手持手绘地图，在绿意盎然
中依次前往20个打卡点，以趣味十足的定向运动，点
燃了亲子间的运动热情。

■摄影 王 强

明湖“撒欢”

■记 者 王茹彤
通讯员 陆晓平

本报讯 一棚种两瓜，竟能
实现产量与效益双突破、双提
升。近日，平湖市云飞蜜蜂授粉
专业合作社的订购热线响个不
停，“五一”前就能抢先面市的平
湖黑籽西瓜，凭着稀缺特质，“圈
粉”无数，成为市民争相订购的

“网红土特产”，市场热度一路飙
升。

“虽然果子尚未成熟，但订单
已接下许多。”合作社负责人蒋云
飞坦言，以往“五一”前上市的西
瓜大多是白籽品种，即便如此，也
能凭着“早上市”的优势抢占市

场、卖出高价；而黑籽西瓜在整个
长三角地区都算得上“稀罕物”，
果肉清甜、口感地道，更对消费者
的“胃口”，经济效益自然更胜一
筹。这份令人欣喜的市场答卷，
核心底气就来自今年我市创新探
索的“一棚两瓜”融合高产模式，
成功破解了早熟西瓜授粉难、黑
籽瓜难早上市的问题。

这个模式到底有何玄机，能
让平湖西瓜既高产又高效、既早
熟又优质？昨天，记者来到平湖
市云飞蜜蜂授粉专业合作社里
一探究竟。步入标准化西瓜大
棚，棚内被科学划分成两个区
块，一侧种着平湖本土特有品种
马铃瓜，另一侧是平湖品种天露

小佳黄，藤蔓下挂满了圆润饱满
的幼瓜，长势喜人；棚中央，放置
一个蜂箱，平湖蜜蜂穿梭在瓜花
之间，忙着采蜜授粉。“黑籽西瓜
能提前到‘五一’前上市，秘诀就
藏在马铃瓜里。”蒋云飞一语道
破关键。

原来，早春气温偏低，常规
西瓜品种的雄花容易出现发育
不良、花粉活力不足的问题，难
以自然授粉。为了抢抓早熟市
场，瓜农以往只能靠氯吡脲等生
长调节剂点花或喷瓜胎，刺激子
房膨大，形成无籽或白籽西瓜。
若是想培育出黑籽西瓜，必须采
取花粉保存技术，不仅耗时耗
工、人工成本居高不下，冷冻后

的花粉活性大打折扣，坐果率和
总产量也上不去。但马铃瓜的
雄花开花早、花粉量大、活性强，
刚好能弥补早上市西瓜花粉量
不足的“短板”，两者搭配实现

“优势互补”，这一特性，为“一棚
两瓜”模式埋下了伏笔。

蒋云飞敏锐捕捉到这一优
势带来的市场，与市农业农村局
携手，在合作社内打造了30亩设
施西瓜示范基地，挑选优质品
种，率先开启“一棚两瓜”融合高
产模式的试点推广。“‘一棚两
瓜’核心就是花期精准匹配、科
学蜜蜂授粉、合理控旺促长这三
大关键点。”蒋云飞解释道，这样
种出来的西瓜，口感更清甜、甜

度更高、品质更好，预计这批西
瓜效益可实现翻番，总效益可达
48万元。

“平湖西瓜素来以黑籽饱
满、果肉鲜甜、汁多味醇闻名遐
迩，长久以来，不少瓜农宁可推
迟上市时间，也要坚守品质底
线，用心守护这份口碑。如今，

‘一棚两瓜’这一创新模式，让平
湖黑籽西瓜实现了早上市、高品
质、高收益的‘三赢’局面。”市农
业农村局农业技术推广中心（种
子管理服务站）副主任吴平说。
该模式既守住了平湖西瓜的金
字招牌，又以创新激活产业内生
动力，为特色农业提质增效、乡
村产业振兴注入了强劲动力。

一棚两瓜巧赋能
平湖西瓜解锁高产高效新路径

■记者 徐玉霞

本报讯 春风轻拂，柳丝摇
曳，清明将至。这个传统节日既
是寄托哀思、缅怀先人的时刻，
也是人们走出家门、踏青游玩的
好时机。

最新气象资料显示，清明假
期，我市天气整体晴好，以多云或
晴为主，风力不大，基本维持在 4
级左右。气温稳步回升，假期最
低气温在 12℃至 17℃之间，最高
气温则攀升到 22℃至 25℃，昼夜

温差较为明显，但总体上体感舒
适。市气象局提醒广大市民，春
季天气仍有不确定性，早晚时段
气温偏低，请根据气温变化适时
增减衣物，预防感冒。此外，白天
日照充足，紫外线强度不可小觑，
外出时请注意适当防晒补水。

出行方面，清明小长假期
间，高速公路将继续实施 7座及
以下小型客车免费通行政策。
免费通行时段为4月4日0时至4
月 6日 24时，以车辆驶离高速公
路出口收费车道的时间为准，建

议广大车主合理安排行程，避免
在临近截止时间时匆忙赶路，确
保行车安全。同时，清明假期期
间，违法受理处和车管所的作息
时间有所调整，有办理相关业务
需求的市民，可通过官方渠道查
询具体安排，以免白跑一趟。

根据测算，4月 4日至 5日为
祭扫高峰日。高峰时段集中在
上午 9时至下午 2时 30分，届时
人流、车流将显著增多，通往陵
园、墓区的主要道路预计会出现
缓行甚至短时拥堵。为保障道

路通行有序，我市部分陵园、墓
区附近的部分道路将采取临时
管控措施。交管部门建议，尽量
选择公共交通方式出行，自驾前
往的市民请合理规划行车路
线。在缅怀先人的方式上，我市
积极倡导文明祭扫新风尚，鼓励
市民采取敬献鲜花等文明环保
的方式寄托哀思，也可通过相关
陵园、墓区提供的“网络祭扫”服
务，在云端表达对亲人的怀念。

清明小长假同样是休闲旅
游的好时机。记者了解到，我市

不少农家乐和民宿已接到大量
顾客预订，早早开始了各项迎客
工作。明湖景区、樱花公园等也
是热门游览地，白天漫步樱花树
下，落英缤纷，美不胜收；傍晚游
在明湖，波光潋滟，惬意悠然。
另外，在家门口锻炼身体也是不
错的选择。4月5日，我市全民健
身中心、体育馆、城西运动飘带
的部分场馆将免费开放，市民朋
友可通过“平湖体育中心”微信
公众号，点击“运动健身”页面进
行预约。

踏春正当时 不负好时光

■记 者 陶佳敏
通讯员 彭心怡

【打卡点】曹桥街道孔家堰村
【趣体验】春光渐盛，寻一处

远离喧嚣的乡野，让身心慢下
来，成了不少人的春日向往。近
日，记者走进曹桥街道孔家堰
村，车子行至“丁店”二字的地标
处，视野渐渐开阔。

往前走几步，一座古朴的石
板桥先映入眼帘，这便是丁店
桥。这座藏在河道深处的小桥，
竟是平湖现存最早的石板桥。
桥面青石板纹路斑驳，桥边一棵
丝棉木临水而立，枝丫舒展，与
古桥相伴相生。

穿过古桥，沿着小径往里
走，归元见真·疗愈空间的院门
便映入眼帘。推门而入，不少游
客已静坐院中，一派悠然闲适的

景象。
“一跨过这座老桥，心情就

静下来了，特别适合放空。”刚落
座的游客周佳宁告诉记者，她是
银行职员，平时工作压力大，特
意约朋友来村里找一个安静的
地方解压。

说话间，草木清香与淡淡茶
香萦绕周身，门外的浮躁仿佛被
一道无形的门隔开，整个人都松
弛下来。“我们特意选在这里，就
是看中这份古桥流水的灵气。”
归元见真·疗愈空间负责人孙丹
炜与大家聊起了天。

稍作休整后，大家跟着老师
体验站桩，唤醒沉睡的身体。双
脚踩实地面，与肩同宽，双手缓
缓环抱虚空，闭上眼，只专注于
呼吸，一开始思绪还有些纷乱。

“平时总是久坐不动，站一
会觉得浑身都舒畅了，紧绷的

肩颈舒展，连日的疲惫在沉静
中悄然消散，人仿佛与脚下的
土 地 连 在 了 一 起 ，安 稳 又 踏
实。”“是啊，感觉整个人都畅快
多了。”一起体验的市民陈之研
谈起了这份“自愈”收获，引起
了大家的共鸣。

静心之后，一壶今年新采的
春茶恰好入席。沸水注入，干茶
在杯中缓缓舒展，清幽的香气漫
开。轻啜一口，鲜爽清甜，春意
顺着喉咙漫进心底。“春天的茶，
配春天的景，才最对味。”孙丹炜
一边添茶一边说，“我们希望大
家在这里，不只是喝茶，更是把
节奏真正慢下来。”

旁边放着的手作茶菓子，更
是把春天揉进了掌心。樱花粉、
抹茶绿、艾草青，三种取自自然
的颜色，搭配得精致可爱，让人
忍不住咬上一口。“颜值高，味道

也好，拍照发朋友圈特别出片。”
陈之研笑着说。

当天最受欢迎的，当属颂钵
疗愈，大家在柔软的垫子上躺
下，全身放松。孙丹炜手持颂
钵，轻轻一敲。

“嗡——”
浑厚温润的钵音在空间里

散开，如涟漪般一圈圈荡漾。
低沉绵长的声波轻轻抚过

全身，工作的疲惫、生活的焦躁，
在一声声钵音里慢慢被抚平。
闭上眼睛，任由余音萦绕，思绪
放空，整个人仿佛被轻轻包裹，
通透又安宁。一曲结束，静坐片
刻，神清气爽，眉眼间的倦意一
扫而空。

“以前村里有好风景、老古
桥，但留不住人。现在引入像这
样的疗愈项目，正好把我们的优
势利用起来，让古桥旁的小村既

有乡愁，又有新生。”谈及这个藏
在古桥边的疗愈空间，孔家堰村
党委书记张雪明说。

一线手记：
遇见春天 遇见慢时光
不同于热闹的运动体验，孔

家堰村主打一个“静”字。站桩
接地气，新茶润心田，手作藏春
意，颂钵疗心尘，每一项体验都
围绕身心舒展，让人真正慢下
来、沉下来。

依托古桥古韵与田园风光，
孔家堰村打造慢节奏疗愈业态，
既留住了乡愁韵味，又契合了如
今快节奏下人们放松身心的需
求。乡村文旅不只需要活力满
满的新业态，也需要治愈人心的
安静角落。在乡野间疗愈自我，
于春光中回归本真，这便是春日
村游最温柔的打开方式。

找一处乡野去放空
□记者在一线·趣村游④

（上接1版）

开展清明追思，致敬缅怀先烈活动，不仅是对革
命先烈的深情告慰，更是一次精神的洗礼与传
承。广大党员干部必须以此为契机，深化理想信
念学习教育，把对英烈的缅怀之情转化为干事创
业的实际行动，凝聚起建设家乡、服务群众的强
大合力。

追寻理想信念。理想信念是共产党人精神
上的“钙”，没有理想信念，精神上就会“缺钙”，
就会得“软骨病”。党员干部只有在学习中坚定
理想信念、感悟红色信仰，才能始终干在实处、走
在前列。开展清明祭英烈，让党员干部在追思英
烈、缅怀英烈、学习英烈的过程中，进一步锤炼党
性修养、坚定理想信念、摆正自我位置、厚植家国
情怀，进而把今天的事做得更好，把未来的路走
得更实。

追寻实干担当。只有不忘来时路，才能走好
今日长征路。当今时代，科技创新日新月异，改
革发展任务艰巨，乡村全面振兴纵深推进、民生
福祉持续改善、高质量发展爬坡过坎，每一项工
作都需要我们以钉钉子的精神久久为功，以闯劲
迎难而上。党员干部只有把忠诚刻在心上、责任
扛在肩上，以守正创新、担当实干的高度自觉，不
断涵养为政之德，提升履职本领，才能担当时代
使命。开展清明祭英烈，就是要把红色精神融入
初心与担当，锐意进取、接续奋斗，以实干实绩的
生动实践，激活高质量发展新动能。

天地清明，追思悠远。纪念是为了更好地前
行，缅怀是为了更好地奋进。期待各地依托本地
红色资源，开展形式多样的爱国主义教育活动，推
动红色基因融入血脉、英烈精神代代相传，为高质
量发展凝聚起奋进前行的强大精神力量。

从英烈精神中
汲取前行力量

关于查找弃婴（儿童）生父母的公告

某女孩，2023 年 2 月 21 日出生，
2023年 2月 26日被遗弃在平湖市曹桥
街道曹胜公路行知中学西面靠南侧的
路边，被捡拾时用红色包被包裹着，上
身穿白色内衣。请弃婴（儿童）生父母
或其他监护人自公告之日起六十日内，
到平湖市行政服务中心公安窗口认领，
逾期未认领的视为查找不到生父母的

弃婴（儿童），联系电话：85127501。
平湖市公安局

2026年4月3日

■韩胜超

又是一年春好处，曹桥街道的田野间油菜花
如期盛放。不寻常的是，今年这满目金黄，被一群
老年人用短视频记录了下来。

日前，“平湖老年大学”视频号发布了一条
由平湖首批“银发文旅推荐官”自主拍摄、剪辑
完成的短视频《金平湖》。画面中，老人的笑容
交织花海；画面外，退休后的他们，让新技能重
新“上岗”。

眼下，人口老龄化不断加剧是大势所趋，截
至 2025 年底，我国 60 岁以上老年人口达 3.2 亿，
这意味着每 4 个人中就有一位老年人。如何看
待老龄社会、如何对待老年群体已经成为全社会
必须思考、应对的课题。长久以来，社会叙事习
惯于将老年人置于“被照顾”的位置，似乎退休就
意味着退出社会舞台的中心，老年生活往往被框
定在含饴弄孙、养生休闲的范畴内。但平湖的

“银发文旅推荐官”们，主动地成为家乡的“代言
人”，用行动表明银发群体不仅是被服务者，更是
价值创造者。

谁道夕阳近黄昏，恰是花开又一程。步入银
龄，不是人生的“收尾”，而是时间自主权回归的新
起点，是一个可以重新定义自我的生活新章。老
年人往往有着丰富的人生阅历和扎实的知识积
累，比如视频中“爷爷，为什么我们平湖叫金平湖
呀？”的提问，折射的正是银发群体对本地文化、历
史的熟稔掌握。老年朋友们在乐享晚年的同时如
果还有余力继续发挥专长，将成为推动社会发展
的重要力量。

平湖推进“银发文旅推荐官”机制，正是一场
个人价值与社会需求的双赢。对银发群体而言，

“被需要”是比物质赡养更深层的精神养老。有事
可做、有事能成，被社会认可和需要，更触及老年
人根本的精神需求。而对社会而言，这样的行动
没有花费巨资去请“网红”，而是深挖资源，激活了
身边的“银发宝藏”。老人自带真诚、温度的讲述，
也与懂技术、高敏锐度的青年一代的宣传形成“代
际互补”，为地方文旅注入了独特的“银发力量”，
取得了不错的传播效果。

当然，要让银发力量继续绽放新彩，还需要
持续完善政策举措，在养老服务上下足功夫，满
足老年人的生活、精神需求，加大对养老服务的
投入力度，让老年人从“老有所养”到“老有所
享”。更需要不断更新社会观念，营造良好的社
会氛围。比如老年人再参与社会劳动需要家人
的理解与支持，也需要做好老年人健康风险评
估、突发情况预案等，更需要社会搭建平台、提
供机会，平湖主动搭建“银发文旅推荐官”的机
制，让老年人的知识、经验、热情有了出口，也在
全市上下加速形成“银发有为、社会认可”的良
好生态。

当“银发浪潮”奔涌而来，重新定义“老”，
就是重新发现人的可能性。一个理想的城市，
既要让年轻人有奔跑的赛道，也要让老年人有
发挥余热的舞台。期待这种激活“银发力量”
的 探 索 ，能 从
文旅走向社区
治 理 、文 化 传
承等更广阔的
领域。

“银发文旅推荐官”，
重新定义晚年

■记 者 钱澄蓉
通讯员 王 涛

本报讯 2026 年浙江省城
市足球联赛（又称“吴越杯”）将
在 4月 6日迎来首个比赛日，这
是继“浙BA”之后又一项广受关
注的群众体育赛事。日前，嘉兴
队举行了出征仪式，集体亮相的
42名球员中有不少是平湖球迷
熟悉的面孔，来自“嘉冠”联赛平
湖队的沈伊唯、沈能威、徐峰浩

然等队员将随队继续逐梦绿茵，
与全省劲旅同场竞技。

昨天，记者与市足球运动协
会取得联系，进一步了解了这些
优秀的本土球员。在球队中场
后腰位置上的沈伊唯，在“嘉冠”
联赛中担任平湖队的队长，他曾
是上海申鑫足球俱乐部梯队队
员，接受过较为系统的足球训
练，基本功扎实、个人能力较
强。在“嘉冠”联赛中他为平湖
队拿下 6粒进球，也是联赛平湖

队的“最佳射手”。
平湖队最佳中后卫沈能威，

曾受训于绿城青训营，场上的他
抢截能力强、定位球补射能力出
众、长传精准。在“嘉冠”联赛
中，他以一次角球补射成功，为
平湖队拿下首粒进球，给人留下
深刻印象。

擅长踢左后卫的徐峰浩然
同样出现在了嘉兴队大名单
上。在“嘉冠”联赛中，他也为平
湖队贡献了1粒进球。奔跑能力

强、补位意识极佳、进攻状态积
极，是教练组对他的评价，也是
他能入选的重要原因。

“入选嘉兴队的球员，都是
我市优中选优的运动员，相信有
他们的加入，不仅能助力嘉兴队
的提升综合实力，也将进一步激
发平湖本地球迷的观赛热情。”
市足球运动协会秘书长俞平说。

4月6日，嘉兴队对战衢州队
的比赛将于 15时开赛。截至目
前，该场比赛的门票已被抢购一

空。据悉，我市至少将有2000名
球迷现场观赛。没有买到票的球
迷如有观赛需求，也有本地观赛
好去处，市文旅体局在市区八佰
伴商圈、银泰百货、南河头西街酒
吧以及市体育中心设置了“第二
现场”，可供球迷线下直播观赛。

“吴越杯”开赛后，我市的
“票根经济”福利再次升级，47家
商家、商圈将为手握票根的球迷
送上各类福利，品类覆盖吃、住、
游、购、娱等各领域。

““吴越杯吴越杯””44月月66日开赛日开赛
平湖元素值得关注


