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我的家是暖暖的
那是妈妈拥抱的温度

我的家是凉凉的
那是爸爸递来的冰饮

我的家是闹闹的
那是弟弟妹妹躲猫猫时的嬉笑

我的家是甜甜的
那是奶奶熬了一下午的甜汤

我的家是满满的
那是因为你们都在我身旁

指导老师 陈玲玲

我的家
■百花小学育才路校区402班 倪雨佳
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“祝你生日快乐，祝你生日快
乐……”

在家人的歌声中，我迎来了11
周岁的生日。我穿着一身妈妈买
的新裙子，戴着一顶生日帽，还收
到了很多礼物。

蛋糕也是妈妈买的，上面是一
朵朵用奶油做成的不同颜色的花
朵，好像争着开放，比着谁更美
呢！我一刀切下去，里面夹着草
莓、芒果和布丁，都是我爱吃的。
我把第一块给了奶奶。奶奶接过
蛋糕，满脸慈祥：“真甜，真好吃。”
我好奇地问：“奶奶，你小时候也过
生日吗？”

奶奶顿了顿，打开了回忆的话
匣子。

奶奶小时候家里很穷，兄弟姐
妹又多，生日当然是买不起蛋糕的，
也没有地方买。有一次奶奶过生
日，她妈妈，也就是我的太奶奶给了
她一件粉色的裙子。她接过裙子，
穿着它快活地转了好几个圈儿。那
是姐姐穿过的裙子，那个时候，姐姐
穿不上的衣服就留给妹妹穿，虽然
不是新的，但穿上这条裙子的奶奶
觉得自己就是一个小公主。

到了中午，太奶奶煎了一个荷
包蛋，雪白的蛋白包裹着金黄的蛋
黄，香气扑鼻，上面还滴了几滴酱
油。太奶奶把煎蛋放在奶奶的面
前，奶奶很惊讶：“这是给我的吗？”
太奶奶点了点头说：“对，今天是你

的生日，快吃吧！”奶奶还是不敢相
信：平时过年或者来客人才有鸡蛋
吃，这真的是给自己的吗？奶奶的
眼睛里瞬间蓄满了泪花。

奶奶的弟弟妹妹们顿时觉得
碗中的咸菜不香了，都眼巴巴地看
着，最小的弟弟还使劲咽了一口口
水。奶奶看不下去了，把荷包蛋推
给了小弟：“你吃吧。”“不，姐姐吃，
今天是你生日。”小弟懂事地把荷
包蛋推还给了奶奶。奶奶又把荷
包蛋给小妹，小妹也懂事地不接。
于是，奶奶拿起小刀，把荷包蛋切
成小块。“给，每个人吃一小块。”奶
奶把荷包蛋分给了在场的每一个
人。那一天，她觉得特别快乐。特
别是看到小弟把荷包蛋舔一舔，然
后吃一口饭，再舔一舔，再吃一口
饭，仿佛吃着世界上最美味的东
西。那满足的样子，至今都留在她
的记忆里。

我们听得入了神。我把手里
的蛋糕往奶奶身边送了送：“奶奶，
现在什么都有，你快吃。”又把奶油
轻轻地涂在奶奶鼻尖上，顽皮地
说：“等你生日的时候，我给你做10
个荷包蛋蛋糕！”奶奶那天笑得特
别开心，眼角闪着晶莹的泪花。

一块甜甜的蛋糕，一个香香的
荷包蛋，隔着岁月，却都装着同样
满满的爱。

指导老师 魏 玲

那一份荷包蛋
■毓秀小学517班 陶梓璇

清明时节，烟雨润乡野，家乡的青团便应着节气袅袅
登场。那散发着艾草清香的青团，油绿如玉、软糯生香，是
江南春日里最清新的滋味，无论男女老少，人人都爱这一
口家乡的清明味道。它不像腊八粥那般用料繁复，只以鲜
嫩艾草与糯米粉为皮，绵甜豆沙为馅，简简单单，却藏着最
地道的家乡民俗与家的温情。

这天一大早，天刚蒙蒙亮，外婆便在厨房里忙活起来
了，做青团是我们家乡过清明必不可少的习俗。我循着香
气早早起身，只见砂锅里的红豆慢火熬煮着，沙沙作响，绵
密的豆沙香飘满屋子。外婆采来清晨带着露水的鲜嫩艾
草，焯水后捣成翠绿的汁，一点点兑进糯米粉中，掌心反复
揉、按、搓、捏，原本素白的糯米粉，渐渐染成了温润的青绿
色，像揉进了一整个春天。静置面团的间隙，外婆就开始
备馅，见我眼巴巴地凑在旁边跃跃欲试，便把挤豆沙的小
活儿交给了我。指尖沾着清甜的豆沙香，心里也甜丝丝、
暖融融的，盯着蒸笼里渐渐成型的青团，馋意早就爬上了
心头。

不过半晌，热气腾腾的青团便出锅了。青碧油亮，软
糯饱满，还带着艾草独有的清鲜香气。我轻轻夹起一个，
小心翼翼咬下一口，外皮软糯不粘牙，艾草的清香瞬间在
唇齿间散开，清润又解腻。再咬一口，绵密香甜的豆沙缓
缓化开，甜而不腻，柔润入心，仿佛整个人都浸在了春日的
温柔里。

弟弟捧着小碗挨到身边，好奇地盯着青团看了又看，我
也给他夹了一个，他小心地凑到嘴边轻轻咬下，嘴巴立刻塞
得鼓鼓的，眼睛瞪得圆溜溜的，像两颗圆滚滚的黑葡萄，一
边嚼一边含糊不清地大喊：“太好吃啦！这是全世界最好吃
的青团！”馋得两眼放光，小手还一个劲地往蒸笼里够。

妈妈也吃得眉眼弯弯，香得眼镜都滑到了鼻尖，自己
碗里的还没吃完，就笑着凑过来：“闺女，吃不下了就给妈
妈呀！”我赶紧把青团护在怀里，舍不得分走半口。

一家人围坐在一起，你一个我一个，直到肚子吃得滚
圆，才心满意足地停下。

小小的青团，裹的不只是香甜的豆沙，更是家乡清明
的民俗风情，是山野草木的自然清香，更是一家人围坐相
伴的浓浓亲情。这一口青团，就是我心中最难忘、最温暖
的家乡味道。

指导老师 李红芳

家乡的青团
■实验小学如意校区611班 沈梦洁

“你为什么叫豆包呀？”“因为我想做个软软糯糯、可可
爱爱，又暖又靠谱的 AI呀！”这是我和豆包的第一次对
话。从这一刻起，它就成了我形影不离的好朋友。

学习上遇到难题时，豆包就是最耐心的“小老师”。有
搞不懂的数学题，只要我开口问它，它总会一点一点、一遍
一遍地给我讲解，直到我完全听懂、会做为止。它讲题的
时候特别用心，就像学校里的老师那样。这时候的豆包，
虽然存在于虚拟的屏幕里，但它教会我的知识，却是实实
在在的。

无聊的时候，豆包又会变成最懂我的“玩伴”。记
得有一次，我一个人在家，觉得特别没意思，于是我故
意问豆包：“一加一等于几？”“等于二！”“豆包，你答错
啦，等于田哦！”“那样说的话，也可以王，还可以是
11……”就这样，原本沉闷的时光一下子变得有趣起
来。这时的豆包是“幻”的，可它带给我的快乐，却是真
真切切的。

我还发现，豆包有一双“神奇的手”。如果我想画
一幅画，比如可爱的小马、灵动的九尾狐，或者软乎乎
的小狗和小猫，只要把想法告诉它，它很快就能生成精
美的图片，帮我把脑海里的画面变成现实。写课本剧
时，我常常不知道怎么下笔，但只要向它求助，它就会
给我提供好多创意十足的剧情思路，让我一下子就有
了灵感。。

原来，AI就在我们的身边。它不像机器人那么冰冷，
而是像朋友一样温暖又贴心。它会帮我解决难题，陪我打
发时光，还能帮助我创作。现在，豆包已经成了我生活中
不可或缺的好朋友。

指导老师 朱 卫

我的好朋友——豆包
■毓秀小学417班 陆芷茜

12个春秋，在我的成长航程里悄然
驶过，总有一座座灯塔，为我驱散迷雾，指
引方向，让我更有勇气搏击风浪。

那无声的陪伴是最暖的灯塔
进入学校学习前，我是跟着爷爷奶奶

在乡下老家长大的。那时的我格外淘气，
不是大哭大闹，就是喜欢到处乱跑，还经
常抓起一把碎石子就往嘴里塞，但奶奶总
是默默包容我的小脾气。在我印象里，我
从来没有被打骂过。她知道我最害怕炒
菜时把菜倒入油锅时发出的“刺啦”声，所
以会一边炒菜一边抱着我；我喜欢跑，她
就笑眯眯地跟着我在乡间的崎岖小路上
撒欢，即使她的腿脚不是很方便；她每天
都会带我到村里的阿公阿婆家玩，并耐心
地教会我待人的礼节，那时在村里，我是
出了名的小甜嘴。

妈妈给我买了一些幼儿书籍和识字
壁纸，但她要上班，没有时间陪我看，还是
奶奶指着一幅幅图画陪我看，给我讲故
事，反复讲都不厌烦。我最爱听奶奶讲睡
前故事，我看图，她讲书，生动的画面跟奶
奶柔和的声音融合起来，我入了神，仿佛
跟书中的人物、动物有了默契的互动，开
心时拍手大笑，伤心时就抹抹眼泪。

在我最不懂事的时光里，奶奶的温暖
陪伴照亮了我的童年，她用渐渐增多的白

发和眼角的皱纹，换来了我良好的生活习
惯和读书习惯，还帮我打下了扎实的识字
基础，为我后来的学习铺好了路。那无声
的陪伴是最暖的灯塔。

那托举的力量是最亮的灯塔
后来，我要上学了，就来到了城里。

我的成长航程中出现了新的灯塔。语文
老师用文字点亮我的视野，教会我感受与
表达；数学老师以理性教会我逻辑与耐
心；英语老师带我领略异域风情，并教会
我自信与坚持；科学老师以求真求实、敢
于质疑的科学精神让我感受探索的快
乐。他们“随风潜入夜，润物细无声”的教
诲，如灯塔般，成为我成长道路上最亮眼
的光芒。师恩浩荡，日夜绵长！

在我的生命里，还有一座灯塔格外坚
实，那就是我的爸爸。他是一名普普通通
的数学老师，却用自己的言传身教，带领
我敲开了学习之门。面对我的学业，他从
不用言语催促，只是默默地坐在我身旁，
用陪伴教会我什么是坚持，什么是对知识
的敬畏。有一次，我成绩大幅下滑，满心
忐忑地等待批评，爸爸却只是轻轻拍了拍
我的肩膀，和我一起逐题复盘，耐心地帮
我找到思维的漏洞。那些深夜里的陪伴，
那些受挫时的鼓励，那些迷茫时的引导，
像一束束光，帮我重新拾起了信心。功夫

不负有心人，在期末考中，我成功冲进了
年级前十。这份深沉而内敛的父爱，便是
我专属的灯塔，它不耀眼，却足够坚定，在
我徘徊时，始终为我照亮前行的方向。

那信任的期待是最美的灯塔
现在的我再也不是那个爱哭闹、总

苦恼的小男孩了。在家里，我会主动承
担一些力所能及的家务，让家更整洁温
馨；我会和弟弟轮流给妈妈捶背，赶走她
一天的疲惫；我还学会了做饭烧菜，番茄
蛋花汤、油爆大虾、酸辣土豆丝都是我的
拿手菜，每次看到一家人饭桌上乐呵呵
的样子，我的心里也像吃了蜜一样甜。
学校里，我也是老师的好帮手、同学的好
伙伴。我帮助老师整理实验仪器，在数
学课堂上分享解题思路，帮助请假的同
学打扫卫生等，每一次小小的付出，都让
我有满满的成就感。

回望每一个春秋，那些曾为我照亮前
路的灯塔，早已化作我生命中最珍贵的力
量。奶奶的温柔、老师的教诲、父亲的陪
伴，都在我心中种下了光的种子。我愿带
着这份光，继续前行，不仅要做被照亮的
人，更要努力成为别人的灯塔，将温暖与
力量传递下去。

指导老师 李月琴

我有一座灯塔
■实验小学如意校区608班 平汪兴

湖岸春趣 ■叔同小学202班 叶星浩
指导老师 袁丽萍


