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浙沪跨区域消防产品整治联合行动展开
近日，市消防救援局联合上海金山

区消防救援局，在广陈镇山塘村开展浙沪
跨区域消防产品整治联合行动暨“3·15”
消防产品科普服务乡村行活动。

活动现场共设置消防产品咨询
区、消防产品销毁区、消防产品实验区
三大区域。在消防产品咨询区，消防
监督员通过发放宣传资料、面对面讲

解等方式，向村民们普及消防产品知
识，重点讲解灭火器、应急照明灯、独
立式烟感报警器等产品的真伪辨别方
法；在消防产品销毁区，消防员将 100
余件假冒伪劣消防产品放置在销毁区
集中进行销毁，防止不法商贩回收利
用；在消防产品实验区，消防员通过合
格灭火器与伪劣灭火器对模拟火源的

实际灭火效果对比，让大家直观感受
合格消防产品的重要性。

随后，两地组建联合检查组，深入
山塘景区的酒店、民宿等场所开展消
防产品流通、使用领域的跨区域联合
检查，共检查单位 4家，抽查消防产品
1批次，切实消除毗邻区域监管盲区，
形成跨省域执法联动示范效应。

活动期间，针对村内孤寡老人、留守
儿童家庭等弱势群体，消防员、网格员和
消防志愿者还组成“敲门服务队”开展上
门服务，向村民免费赠送并安装独立式
烟感报警器，同步排查灶台、电气线路等
安全隐患，手把手传授初期火灾扑救和
逃生自救知识，切实打通消防安全服务

“最后一公里”。 ■通讯员 沈君君

“敲门入户”送安全
守护银龄“夕阳红”

近日，市消防救援局潘志毅“蓝焰”志愿服务队联
合社区志愿者，走进当湖街道洁芳社区开展“敲门入
户”消防宣传活动。

针对社区内老年群体行动不便、消防安全知识相
对薄弱的特点，消防志愿者深入居民家中，结合春季火
灾防控要点，详细讲解家庭防火注意事项、火场逃生自
救及正确拨打火警电话流程等；耐心叮嘱老人要规范使
用电器、燃气，切勿私拉乱接电线，及时清理厨房、阳台
及楼道堆积的易燃物，做好日常“三清三关”，电动自行
车要在指定地点充电及停放，严禁进楼入户。

活动期间，消防志愿者还对居民家中的电气线
路、燃气管道等进行了细致排查，及时消除消防隐患，
并手把手教授灭火器使用方法，切实提升老年群体的
自防自救能力，筑牢社区消防安全“防火墙”。

■通讯员 沈君君

法院资讯法院资讯

平湖法院秉持“如我在执”理念，多
措并举、担当作为，用法治厚度涵养民
生温度，涌现出一批用心用情解决群众
操心事、烦心事、揪心事的涉民生执行
案例。近期，该院两则案例入选嘉兴法
院2025年度涉民生执行典型案例。

◎典型案例一:法检校三方联动，守护
孩子的完整亲情

【基本案情】

2023年1月，申请执行人张某（化
名）与被执行人李某（化名）经法院判
决离婚，孩子跟随李某共同生活，张
某每周末探视一次。判决生效后，双
方根据判决内容自行沟通安排探视
事宜。2024年10月开始，双方因探视
期间孩子看病就医、课程接送等事项
产生矛盾，李某拒绝张某的探视请
求，后张某向平湖法院申请强制执
行，要求行使探视权。

案件执行过程中，执行干警与双
方当事人积极沟通，了解到双方曾在

孩子就读学校门口因探视事宜产生
激烈争吵后报警。考虑到孩子已满
10周岁，执行法官主动联系孩子学校
班主任，经过充分沟通，请她帮助征
询孩子本人意愿。在掌握上述信息
后，2025年 6月 15日，执行干警以父
亲节为契机，邀请平湖检察院未成年
人检察部门派员参与监督，在确保孩
子身心健康的前提下，认真听取当事
人双方的内心诉求及长远打算，并就
探视事项一一进行协商。经执行法
官协调，双方当事人均同意按照判决
确定的探视时间进行探视，案件得以
顺利执结。
【典型意义】

法院在执行涉未成年人权益的家
事案件时，始终贯彻“最有利于未成年
人”原则，通过“法院主导+学校协助＋
未检监督”多方联动执行机制，促成父
母双方理性沟通、消除对立，保障了探
视权的实质实现。更有意义的是，法
院为孩子维系了与父母双方的情感纽
带，为未来长期的亲子互动奠定了良

好基础，体现了司法修复社会关系、呵
护家庭伦理的深层价值。

◎典型案例二:善意文明活执行，助企
纾困稳民生

【基本案情】

2025年 5月，某半导体技术有限
公司因经营陷入困境，拖欠秦某等17
名员工工资，秦某等经劳动仲裁后向
平湖法院申请强制执行。执行过程
中，执行法官查明该公司是属地政府
引进的孵化项目，虽然经营遇到困难，
但技术含量较高，目前正在积极推进
融资事宜，且已有意向投资人对接。

平湖法院立即启动府院联动机
制，与属地街道办事处协同研判，并
最终达成了“保企业、稳民生、促执
行”的共识。执行过程中，执行法官
一方面对申请执行人做好情绪安抚
工作，争取理解；另一方面督促公司
加快推进融资进度。为避免资产强
制处置对融资工作造成影响，平湖法

院执行干警对该公司的机器设备采
取“活封活扣”措施。在对机器设备
评估的过程中，允许公司正常经营使
用并责令其做好保管工作，为融资谈
判保留核心资产与经营希望。

2025年10月，在平湖法院和属地
政府的共同推进下，该公司在设备评
估期间融资成功，最终执行到位 194
万余元，包括工人工资在内的19件案
件得以全部执行完毕，公司也甩掉债
务包袱，重新走上经营发展的正轨。
【典型意义】

该案是法院贯彻善意文明执行
理念，与属地政府协同发力，成功化
解涉民生涉企复杂执行案件的生动
实践。法院在执行过程中为企业预
留融资时间窗口，仅对设备采取“活
封活扣”措施，以“放水养鱼”的方式
为企业纾困，实现了保障民生、挽救
企业、促进发展的有机统一。

平湖法院两案例入选嘉兴法院2025年度涉民生执行典型案例

用心用情破解涉民生案件执行难题

【基本案情】

董某某长期承接装饰装修工
程，并以嘉兴某装饰工程有限公
司名义招揽业务，但在收到客户
定金款后不开展实际装修工作，
以拖延、推诿、失联等方式逃避履
约义务，导致大量装饰装修合同
纠纷频发。截至公安机关立案侦
查前，董某某累计有 17起民事裁
判被立案执行，共计140万余元执
行款未履行。平湖法院于2021年
11月立案执行后，因被执行人董
某某拒不申报财产，平湖法院对
其罚款1000元。

经查，被执行人董某某于
2022年 1月采用委托他人注册公
司、使用他人微信账户收付款的
方式经营嘉兴某装饰设计有限公
司，有经营收入后未向法院申报
财产变动，多次出入棋牌室消费，
并支出 1.2万元用于购买黄金首
饰。案发后，董某某履行了部分
债务。

【裁判结果】

平湖法院审理认为，被告人董
某某对人民法院的生效判决、裁定
有能力执行而拒不执行，属情节严
重，其行为已构成拒不执行判决、
裁定罪。被告人董某某有坦白、自
愿认罪认罚等情节。法院以拒不
执行判决、裁定罪，判处被告人董
某某有期徒刑1年。
【典型意义】

本案入选“嘉兴法院打击拒
执犯罪典型案例——董某某拒不
执行判决、裁定案”。法院通过刑
事判决，严厉制裁了被执行人通
过操纵他人身份信息、注册并运
营“影子公司”以系统性、规模化
逃避执行的拒执行为。该案的判
决警示各类市场主体摒弃侥幸心
理，任何企图通过隐匿财产、转移
收入逃避执行的行为，都将受到
法律严惩。

“借壳经营”
隐匿财产收入，判刑！

案件追踪>>>>>>

天气转暖血压降，用药不能停！
冬去春来，有些人认为天

暖了血压会降，可以自行停药
或减少药量。但殊不知，不规
律服药反而会让血压反弹。

不规律服药更危险。降
压药的作用是让血压持续稳
定地达标。不规律服用降压
药物或者擅自停药，会引起血
压的反弹，出现忽高忽低的波
动，这种波动对血管和心脏的
损伤，比持续的高血压更危
险。特别是刚刚过去的春节
长假，高盐高脂食物摄入多、
饮酒、熬夜、旅途劳累、情绪激
动等都可能会引起血压的升
高或者波动，一旦停药相当于

“雪上加霜”，极易诱发脑梗、
心梗、脑出血等急症。

警惕倒春寒扰乱血压。

“天气暖了血压会降，所以不
用吃药”是常见误区。气温回
升血管舒张，血压可能会有轻
度下降，但是血压的这个降幅
通常是有限的，也并不意味着
血压能够恢复到正常。与此

同时，春季往往会遭遇倒春
寒，早晚温差比较大，血管反
复的收缩舒张，反而会引起血
压的波动。因此，不能凭感觉
自行减药或者停药。

春季勤监测防血压波

动。春季血压波动期应该加强
监测，血压不稳或近期调整过
药物的患者，建议连续几天早
晚各测一次血压。早晨起床后
空腹未服药静坐10分钟测一
次，晚上睡觉前静坐10分钟测
一次。血压平稳后建议每周监
测2至3天，早晚各1次就可以
了，也无需过度监测造成心焦
虑。值得注意的是，调整用药
时必须在医生的指导下进行。

科普之窗
春分，“分”的是什么？

春分、秋分、夏至和冬至，是我国
古代最早被确定的四个节气，构成了
二十四节气形成的基础。作为最古
老的节气之一，春分“分”的是什么？
又有何种文化意涵呢？

首先，春分“分”的是春季，取义
“半”。《月令七十二候集解》：“分者，
半也，此当九十日之半，故谓之分。”
根据二十四节气的四季划分，春季始
于立春、终于谷雨，约90日，春分日正
值春季之半。与中国不同，欧洲、中
东、中亚等地区普遍将春分定为春季

之始。也就是说，中国人的春季要比
北半球多数国家提前一个半月。

其次，春分“分”的是昼夜，取义
“均”。《明史·历一》载：“分者，黄赤相
交之点，太阳行至此，乃昼夜平分。”
太阳在春分日运行至黄经 0°，直射赤
道，白昼与黑夜近乎均等。此后，太
阳直射点向北移动，北半球白昼变
长、黑夜变短，直到夏至日达到极
致。正如农谚云“吃了春分饭，一天
长一线”。鉴于春分日是昼夜时长变
化的关键节点，古代诞生了春分祭日

的“国之大典”，北京日坛便是其重要
物质遗存。

再次，春分“分”的是寒暑，取义
“平”。《春秋繁露》载：“春分者，阴阳
相半也，故昼夜均而寒暑平。”严谨地
说，“寒暑平”指达到一年的气温均
值。但对古人而言，寒暑更多的是身
体感受，而非气象数据的统计结果。
农谚说“不分不暖，不分不冷。”其中，
第一个“分”指春分，第二个“分”指秋
分。“不分不暖”意味着春分是冷暖交
替的节点，黄河中下游地区日均气温

达到10℃，陆续入春。
最后，基于天文和气候的科学逻

辑，春分之“分”又衍生出“公”的文化
内涵。《礼记·月令》载：“日夜分，则同
度量，均衡石，角斗甬，正权概。”这里
的度、量、衡、石、斗、甬、权、概都是测
量长短、轻重、容积的量器，而同、均、
角、正的意思是校正，目的是保障量
值的准确、统一。古人认为，量器关
乎国计民生，不可失其以天道为根本
的中正，故在日夜等分时节予以校
正，以免有失公允、公平与公正。

预防带状疱疹，3类高风险人群需警惕
带状疱疹由水痘—带状疱疹病

毒再激活引起，表现为成簇的水疱。
它是皮肤科中最疼痛的疾病之一，头
面部发病可损害眼睛、脑部等周边脏
器。中日友好医院皮肤科主任崔勇
提醒，年龄是患带状疱疹的首要风险
因素，50岁及以上中老年人、慢性病
患者以及免疫功能低下人群是带状
疱疹的3类高风险人群。

对慢性病患者而言，带状疱疹影

响更复杂。北京大学第一医院心内科
首席专家霍勇介绍，早春“倒春寒”易
诱发心血管事件，而心血管病患者患
病风险增高，患病后不仅引发神经痛，
还会加重应激与血管损伤，形成恶性
循环。北京大学第一医院内分泌科主
任医师郭晓蕙表示，糖尿病患者因免
疫功能受损，患病风险比常人高。

北京大学第三医院疼痛科主任
李水清表示，伴有慢病的患者发生带

状疱疹后神经痛的概率相对更高，痛
感剧烈且持续时间长，严重影响生活
与睡眠，给家庭带来照护压力和经济
负担。因此，提前预防是更稳妥、经
济的选择。

如何有效预防带状疱疹？多位
专家表示，高风险人群应提高基础抵
抗力，适度锻炼、加强营养，接种疫苗
是有效的预防手段。中国疾控中心
慢病中心主任吴静表示，关键在于推

动多病联防共管，加快构建疾控、医
院与基层的协同机制，建立慢病与感
染性疾病共同监测平台，推进培训标
准协同，为一线人员开具更精准的

“疫苗处方”提供科学依据。中国医
学科学院北京协和医学院群医学及
公共卫生学院副院长冯录召表示，

“疫苗处方”将疫苗接种纳入临床常
规诊疗，变被动接种为主动预防，推
动预防关口前移。

组织收看网络直播 提升师生消防意识
为进一步提升学校消防安全教

育水平，筑牢校园消防安全防线，近
日市消防救援局联合市教育局，组
织辖区 61 所中小学收看了由教育
部 、国 家 消 防 救 援 局 联 合 主 办 的

“2026 年春季全国中小学消防公开
课”网络直播。

此次公开课以《西游记》故事为
线索，运用多媒体创设沉浸式课堂，
结合火场还原、情景互动、知识闯关、

AR 演示等形式，系统讲解火灾原
理、隐患辨识、火情应对和疏散逃生
等内容，有效提升师生们的防火自救
能力。

此次活动覆盖全市中小学，参与

师生人数达 6.76万人。通过活动，进
一步提升了广大师生的消防安全意
识，营造了“教育一个孩子，带动一个
家庭，影响整个社会”的良好氛围。

■通讯员 沈君君


