
上周末，春光正好，九龙山外蒲山
景区游人如织。通天桥横卧碧波，桥上
人来人往，笑语不断。趁着晴暖天气，
不少市民举家出游，各大景区也迎来了
一波旅游小高峰。

■摄影 王 强

醉游人

■记者 徐玉霞 通讯员 屠尊彦

春分“助长”正当时

刚刚过去的周末，我市被晴好天气温柔包
裹。阳光慷慨地洒落街头巷尾，微风里满是春天
的气息，不少人趁着好天气走出家门，踏青、散步、
晾晒衣被。然而，这张限量版的“晴天体验卡”即将
到期，天气舞台正在酝酿一场格局的转换。
晴日余额尽，阴雨来续篇

从今天开始，天气悄然变脸。白天云层逐渐
加厚，我市以阴到多云天气为主，阳光的踪迹变
得若隐若现。傍晚到夜里，天空将进一步转阴，
并伴有小雨飘落，偏东风4至6级，体感将比前两
天明显湿冷一些。

当然，这仅仅是前奏。真正的“重头戏”将在
周三上演。届时，随着冷暖气流强势交汇，我市
将迎来一次较明显的降雨过程，雨量相对集中，
淅淅沥沥的春雨将为城市披上一层朦胧滤镜。
雨天路滑，能见度下降，驾车出行的市民请务必
保持车距，注意道路交通安全。

春雨霏霏，也拖住了回暖的脚步。未来一
周，气温呈现起伏不定的态势。最低气温徘徊在
7℃至 10℃之间，早晚仍有凉意；最高气温则在
13℃至 17℃的区间内起起落落。乍暖还寒时节，
厚外套暂时还收不进衣柜，适时增减衣物、谨防
感冒，依然是本周生活中的“必修课”。
春分启新章，助长正当时

本周五，我们将迎来二十四节气中的春分。
《黄帝内经》云：“春三月，此谓发陈，天地俱生，万
物以荣。”春季阳气升发，肝气旺盛，正是儿童生
长发育的黄金时节。

顺应天时，助力成长，成为许多家长关注的
焦点。据市妇保院中医科负责人姜彦介绍，春季
生长贴主要面向2至14岁的儿童，尤其适合生长
迟缓、脾胃虚弱、免疫力低下、睡眠不安的孩子。
通过中医外治疗法，能够调和气血、健脾补肾，为
孩子营造良好的生长内环境。

“今年，我们在以往穴位贴敷配合小儿推拿、
中药足浴、脐灸等方案基础上，新引入了揿针、生
长灸等特色疗法。”姜彦说，比如揿针就是一种皮
内针，可通过神经末梢传导，产生持续稳定的刺
激，从而发挥行气活血、通络止痛的作用，且下针
几乎无痛感。

姜彦特别强调，每个孩子的体质不同，生长
迟缓的原因也各有差异。诊疗方案并非“千人一
方”，而是根据孩子的具体情况辨证施治。无论
是健脾开胃助运化，还是安神助眠养精气，最终
目的都是通过最合适的中医特色疗法，帮孩子们
在这个春天“蹿一蹿个子”。

天气“变脸”雨霏霏

■记 者 张宇青
通讯员 陶智奇 陈明远

本报讯 三月的春风，不仅
吹绿了田头，也吹热了就业市场
里的“新职业”。当传统的春季招
聘季遇上新业态的蓬勃发展，越
来越多的年轻人正告别对“格子
间”的执念，在田野直播间里、在
羽绒服电商中，找到属于自己的
职业新天地。

“要把农业的故事讲好，让更
多人看到田间地头的魅力。”就在
刚刚过去的周末，新仓镇特冒头
有机农场的运营负责人何琼艳，
又一次沉浸在小红书文案创作的
思绪里。

聊起新媒体运营时的何琼
艳，显得颇为“老练”，让人很难
想象就在不久前，她还在为找工
作而发愁。“我是去年毕业的，大
学里学的是教育类专业，我也从
未想过自己会从事新媒体运营
相关工作。”何琼艳告诉记者，最
初看到农场的招聘信息时，只是
抱着试一试的心态投了简历。
让她没想到的是，这份与专业并
不对口的工作，反而让她找到了
归属感。“现在负责农场公众号、
社群、朋友圈的运营，我每天研
究别人怎么写开头、怎么构图，
越干越有劲头。”何琼艳说。

何琼艳的转变并非个例。
眼下正值春季招聘黄金期，与

往年传统岗位“一头热”不同，
新媒体运营、直播电商、内容创
作等新兴岗位正成为越来越多
年轻人施展拳脚的天地。而这
背后，是用工市场用人结构的
转变。就以特冒头有机农场为
例。“原先我们种的番茄基本靠

‘熟人朋友圈’消化，但随着农
场向品牌化、市场化转型，今年
新媒体运营、直播电商等岗位
需求比去年翻了一番。”特冒头
有机农场总经理平欣宇说，现
在农场还联动多所大学，邀请
大学生来田间地头尝试直播实
习，不少青年也都表达了毕业
后想来就业的意愿。

此外，我市还有不少青年将

创业的目光投向了这些新职
业。几年前毕业于浙江育英职
业技术学院空中乘务专业的张
锋，曾辗转于家装、安保等多个
行业，却始终未能扎根。而就在
不久前，他搭上了直播电商的快
车，成为了抖音等平台上“阪吉
服饰”直播店铺的“小老板”。每
天定时直播 2至 4小时，剩余时
间全部用来钻研直播的话术与
技巧，他的生意也渐入佳境，已
卖出女装羽绒服数千件，让他对
未来充满期望。“看到我的事例，
身边不少同龄朋友都来‘取经’，
打算今年加入到直播电商的行
当中。”张锋说。

“新兴职业的兴起，打破了

传统就业的路径依赖，为学历、
专业不占优势的青年群体提供
了新赛道，也让年轻人有了更多
元的选择。”市人力社保局就业
管理服务中心相关负责人说，而
为了护航这股就业新风尚，我市
也拿出了“真金白银”的诚意。
比如针对青年创业缺乏启动资
金的痛点，推出了创业担保贷款
等扶持政策。2025年至今，已为
22名青年发放创业担保贷款363
万元，降低创业门槛，让更多年
轻人能够在新的职业蓝海里乘
风破浪。此外，我市 2025 年至
今，还为未离校未就业高校毕业
生提供帮扶 593人，开发青年见
习岗位2547个。

勇闯“新职业”赛道
□春风送岗“职”为你

■记者 钱澄蓉

平湖女孩省政府“记功”

本报讯 日前，浙江省政府印发《关于奖励
我省在第十四届全国冬季运动会第十五届全国
运动会上取得优异成绩集体和个人的决定》，我
市运动员钱心安名列“记功”奖励名单。

在第十五届全运会女子4×100米混合泳接力
项目中，钱心安和队友林可辰、周鑫垟、柳雅欣出
战预赛，以 4分 04秒 14预赛总排名第一的成绩，
为浙江队赢得决赛资格，而在随后进行的决赛
中，浙江队以 3分 57秒 97的成绩获得该项目第
一，钱心安随队摘得金牌。

从当湖街道走出的 4岁小女孩，到如今浙江
泳坛的中坚力量，钱心安的成长轨迹写满了拼搏
与天赋。10岁时，她便能在 50米自由泳中突破
30秒大关，200米混合泳闯入 3分钟大关。2017
年第十三届全运会，13岁的钱心安一鸣惊人，摘
得女子 13至 14岁组蝶泳全能冠军。2024年，她
在布达佩斯世界短池游泳锦标赛获女子4×100米
混合泳接力第三名。第十五届全运会上，这位当
湖姑娘再次闪耀——4×100米混合泳接力金牌、
100米仰泳第五名，用实力为家乡添彩。
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拼搏到底拼搏到底 不负热爱不负热爱

本报讯 2026 年上半年应
征入伍的新兵正在进行第二阶
段役前教育，即将出发前往部
队。日前，记者再访市役前教育
新兵连，走近这些热血青年，了
解他们淬火成钢、逐梦军旅路上
的青春故事。

“本人是否强烈要求入伍？”
“强烈！”“第几次应征报名？”“第
六次。”……在市役前教育新兵
连，记者看到了第一阶段役前教
育开始前，大家填写的个人相关
情况调查表，其中两张内容几乎
相同的表格吸引了记者的注意，

历经六次应征、最终在今年入伍
的两名新兵——独山港镇的丁
浩然和新埭镇的张洛玮。

据了解，丁浩然、张洛玮同
为 21 周岁，都是大专应届毕业
生。从大一起，每年上半年、下
半年，他们一次不落地报名应
征。是什么让他们的从军路走
得如此坚定？背后故事有感人，
也有不懈与赤诚。

“其实这还要从初中时的一
次旅游说起。”丁浩然率先打开
话匣。当时，他跟父母一起去南
京旅游，其中一站就是侵华日军
南京大屠杀遇难同胞纪念馆。
参观中，大量的历史照片、实物
证据、幸存者的影像资料以及那

面刻满遇难同胞姓名的“哭墙”，
让他情绪从震惊、害怕转变为难
以抑制的悲愤。当他泪流满面
地离开博物馆前，解说员的那句
话：“别回头、向前走，出口有光，
有人间烟火，有国泰民安。”让他
下定了“当兵入伍、保家卫国”的
决心。

丁浩然的父亲也是一名退
役军人，2024年暑期，父亲曾带
他回老部队看看，近距离感受部
队氛围。当时，父亲的老战友问
他：“为啥想当兵？”他的回答是：

“钢铁长城该有我一员。”这也得
到了叔伯们的一致肯定，同时大
家也鼓励他不要放弃应征，要让
自己不断变强、接受部队挑选。

而这一次，他终于要奔向部队。
于张洛玮而言，三年 6次应

征，是一次与自己的较量。“第一
次参与应征未通过，是因为体检
时发现脾脏略偏大，不符合要
求。”张洛玮回忆，后来去医院进
一步检查，明确是由于他体格较
大，但运动较少引起的。医生给
出诊断是“加强运动、可以逆
转”。

从那时起，张洛玮便摒弃
“宅家”的习惯，开始坚持运动，
不断调整自己的身体状态。从
刚开始的跑 1千米就气喘吁吁，
到如今每天跑 3千米轻松拿捏，
张洛玮付出的努力“战绩可查”。

看着张洛玮坚持锻炼，关系

很好的发小也被带动起来，在
2025年下半年发小已先一步入
伍了，到部队后，两人还是远程
互相鼓励，张洛玮也没有放弃。
今年上半年，张洛玮终于符合了
所有的入伍条件，成为了一名新
兵。“如今的我，不仅身体好，还
掌握物联网相关技术，又有动手
能力强的特长，部队将是我发展
的大好天地。”说话时，张洛玮有
着难以名状的喜悦与憧憬。

他们的选择如此坚定

六次应征终入伍

■记 者 钱澄蓉
通讯员 朱海忠

■记者 钱澄蓉

本报讯 3月 14日，“嘉冠”
联赛暨浙江省城市足球联赛（嘉
兴赛区）在嘉兴市体育中心迎来
巅峰对决。经过激烈角逐，秀洲
队夺得冠军，平湖队摘得亚军，
南湖队获得季军。决赛中，平湖
队虽以 1:4不敌劲旅秀洲队，但
全队拼至最后一刻，赢得了全场
观众的敬意。

决赛对手秀洲队堪称“不败
之师”——“嘉冠”联赛开赛至今
未有败绩，预选赛第四轮比赛
中，平湖队以 1:2小比分失利于
秀洲队。在决赛前，主办方给出

的“射手榜”前六名中，秀洲队独
占三席，而平湖队仅有两名球员
上榜。

面对强敌，在决赛开始前，
平湖队主教练许志恒给出541阵
型、确定了防守反击战术。

上半场比赛开场后，双方迅
速进入状态。第18分钟，秀洲队
率先打破僵局，攻入一球，比分
改写为 1:0。就是这一粒进球开
启了平湖队的“黑暗6分钟”。第
23分钟，平湖队后防出现失误，
后卫带球被抢断，秀洲队迅速将
球分至中路，一脚远射，足球应
声入网；第 24分钟，对方推射空
门得手，将比分改写为3:0。面对

对手接连得分，平湖队并未气
馁，全队依旧积极回防，奋力拼
抢，对方此后组织的多轮进攻，
都未能再次成功破门。

中场休息时间，平湖队更衣
室内的气压略显低迷。主教练
快速复盘上半场，并对下半场做
出战术调整。球员们也快速调
整心态，商讨下半场的打法。

下半场，配合新战术平湖队
一次性调换了 3 名队员。一开
场，看台上2000多名平湖球迷成
为了球队的精神支柱，“继续战
斗”的呐喊助威声响彻全场。球
场之上，攻防的激烈程度更胜于
上半场。第60分钟，秀洲队在禁

区内抓住机会起脚攻门，将比分
扩大为 4:0。这让平湖队的球迷
捏了一把冷汗，但就在下一分钟，
平湖队7号球员沈伊唯接队友陈
威霖挑传后，形成单刀之势，越过
2名防守队员，直面秀洲队门将，
破门得分，为平湖队拿下了重要
的一粒进球。此后的比赛中，平
湖队拼至最后一刻，始终没有放
弃每一次球权的争夺。

当终场哨声响起时，平湖队
看台上球迷用经久不息的掌声
向队伍致以敬意，“继续战斗”的
呐喊久久回荡在体育场内。

“虽然输掉了这场比赛，但
是每一名球员都踢出了自己的

水平，我们没有遗憾。”平湖队主
教练许志恒赛后接受采访时表
示，这批队员展现了平湖足球的
潜力，接下来球队会认真总结，
为更高的舞台做好准备。当天，
许志恒也获得本届“嘉冠”联赛

“最佳教练员”称号。
这场比赛平湖队的表现也

得到了球迷的认可。“无论比分
如何，决赛球队的表现都振奋人
心，让人热血沸腾。”平湖队铁杆
球迷钱翼元说，他现场观看了每
一场比赛，见证了球队的不断磨
合、进步，对于平湖球迷而言，热
爱与坚守便是最好的胜利，大家
期待平湖队明年再战。

平湖队摘得“嘉冠”联赛亚军

为期40天春运落幕
（上接1版）
今年我市还充分运用“技防”手段，通过“路安钉”小
程序、无人机、视频监控等科技手段，深入排查55
处事故多发路段、11处施工路段、62处易积雪冰冻
路段隐患，以细致扎实的举措守护了万家团圆路。

针对春节假期文旅市场火热、人流车流集中
的特点，市公安局交管大队聚焦秩序管理，进行
分区重点管理。在围绕乍浦互通、独山港互通等
高速出入口，平廊公路、平兴公路等重点路段及
报本禅寺、东湖灯光秀等21处重点区域增设执勤
点位40余处、出动警力300余人次，采取“定点疏
导+流动巡查”模式，确保高峰时段交通流量平稳
可控。春运期间，全市地方道路交通安全形势稳
定，未发生重大交通事故，未发生大面积、长时间
交通拥堵。


