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要闻 平湖版

YAOWEN

■记者 戴 琰 通讯员 周孝燕

本报讯 近日，浙江省妇女联合会公布 2025
年度全省新兴领域妇联工作创新案例评选结果，我
市报送的《构建“1+2+N”生态圈 全链条激活社会
组织“她动能”》成功入选重点社会组织、行业协会
类工作创新案例，意味着我市在新兴领域妇联组织
建设和妇女儿童服务工作方面获得省级肯定。

平湖市社会组织综合妇联自成立以来，始终牢
牢把握桥梁纽带职责定位，创新打造“1+2+N”工作
新模式，通过系统化布局、专业化支撑、项目化推
进，全面激发女性社会组织发展活力。其中，“1”即
打造一个枢纽型妇联组织，强化统筹协调与资源整
合，夯实妇联组织建设主阵地；“2”即深化“妇工+社
工”双联联动机制，有机融合妇联组织优势与专业
社工力量，不断提升服务精准度与专业水平；“N”即
培育打造N个妇女儿童特色服务项目，聚焦权益维
护、家庭教育、关爱帮扶、基层治理等重点领域，推
动妇联服务触角延伸至基层末梢。

该创新案例的成功入选，将进一步推动我市新
兴领域妇联组织建设提质增效，更好团结引领广大
妇女在各领域展现新担当、实现新作为，为全市经
济社会高质量发展凝聚更加强劲的“她力量”。

激活社会组织“她动能”
平湖创新案例获省级荣誉

近日，“故乡行”浙川名家写生创作展在平湖吴一峰艺术馆展出。本次展览汇集了12位浙川艺术名家，他们以莫氏庄园、南河头历
史文化街区等平湖独有的风物为灵感源泉，用画笔描绘出水乡的独特韵味。

■摄影 王 强

“画中行”

■谢付良

日前，我市2026年春风行动暨就业援助季招
聘会在吾悦广场启幕。把就业服务搬进繁华商
圈，不但架起了企业与求职者之间的“连心桥”，更
以接地气、贴民生的“暖心”举措，实现了“稳就业”
与“促消费”的双向赋能。

以“暖心”服务，筑发展“信心”。回望春节前后
的平湖，暖意从多个维度层层铺展、浸润人心。从市
领导与外卖小哥、快递员、网约车司机等新就业形态
劳动者一起共贺新春，带队走访慰问困难群众和坚
守一线的干部职工，到工会持续全面开展的“惠工暖
企”“关爱暖阳”“春风暖岗”等八大暖心行动；从民政
部门推出的一系列“不打烊”暖心服务，到商务、文旅
部门围绕“吃住行游购玩”全链条，打造多元年味场
景，投放餐饮、汽车消费券……一系列温暖人心的举
措，让人触摸到了平湖浓郁的温情与烟火人情味，更
给予了人们前行路上最坚实的发展信心。

一座城市的发展，从来不是孤军奋战；一份事
业的成功，必然是万众一心。面对任何困难与挑
战，以城市之名，用“暖心”赢“民心”，就能筑牢高
质量发展的“信心”。这些年来，平湖历经世界形
势复杂多变、经济发展压力加大等多重考验，正是
这份流淌在城市血脉中的守望相助精神，让这座
城市始终保持着蓬勃的韧性与活力。

刚刚过去的春节假期，平湖共接待游客超83
万人次，实现经营收入超3351万元，同比分别增长
14.91%和67.02%。这背后彰显的是平湖文旅发展
的蓬勃动能，更是平湖以“暖心”服务赢得的游客

“真心”。这些在春节期间被平湖暖到的游客，终
将成为这座城市最好的代言人。而这份由内而外
的温暖，不断增强市民的归属感与自豪感，激发共
同建设“活力景区城、幸福金平湖”的热情与动力。

一座城市的竞争力不止于经济发展的亮眼成
绩，更在于让生活其中的市民收获稳稳的归属感。
而接地气、贴民生的“暖心”服务，实质上就是“投资
于人”“服务于民生”的具体实践。用服务的“暖心”
增强发展的“信心”，就要围绕着“人”着眼，以“人”
落笔。前不久出台的医疗保障服务提标、养老助困
暖心帮扶、“润心成长”心理关爱等2026年平湖8件
政府重点民生实事，件件聚焦群众“急难愁盼”，项
项紧扣民生幸福期盼，既回应了群众对美好生活的
热切向往，也彰显了以人民为中心的发展思想。坚
定“投资于人”，就是找准政府“干的事”，多谋民生
之利、多解民生之忧，就是要精打细算把钱用在刀
刃上，加快把民生愿景变为幸福实景。

春风已至，万物复苏。站在新的发展起点，我们期
待各方继续携手同行，让制度化的善举覆盖更多需要
帮助的人，让善意的阳光照亮城市的每一个角落；更期
待平湖能涌现更
多暖心服务，为“争
先攀高”注入“信
心”与“力量”。

以“暖心”筑“信心”

■记 者 钱澄蓉
通讯员 陈明远

本报讯 “恢复得不错，还
需注意休息，帮助肺部恢复。”昨
天一早，新仓镇杉青港村青年杨
志钢到医院复诊，听到医生肯定
的答复，陪同的家人才放下心
来。今年春节，杨志钢是在医院
度过的。这要从他勇救落水钓
友说起，在成功挽救他人的同
时，自己却不幸溺水，住院治疗
了6天。

2月 15日，喜爱垂钓的杨志
钢到新埭镇大齐塘村的一处钓

场钓鱼，入夜后钓场的工作人员
外出吃年夜饭，仅剩杨志钢和另
一名钓友。晚上 7点多，两人打
算离场回家，意外却发生了。钓
友发动停在鱼塘旁的车子，掉头
倒车时误踩油门，车子快速“退”
向鱼塘，一下子扎入水里。

事发突然，车里车外的两人
都懵了，看着呆坐在驾驶座上的
钓友，杨志钢先反应过来，拿出
手机报警，然后趴在鱼塘边呼叫
钓友。钓友回神后，拼命地拉驾
驶座旁的门试图自救，非但没有
成功，挣扎用力反而让车子加速
下沉。

危急时刻，不会游泳的杨志
钢来不及多想，直接下水施救。
此时车尾尚露出水面，并靠近岸
边，他双脚踩着塘边的一点淤
泥，示意钓友一起用力开驾驶座
后方的车门逃生。两人几番合
力下，门终于被打开。“鱼塘不
浅，当时水已经没过了胸口，塘
边能借力的地方不多，脚每挪动
一点，自己都有可能掉下去。”杨
志钢回忆。

钓友成功离车后，二次危险
降临到了杨志钢身上。在他将
钓友狠狠拽向岸边的同时，脚下
淤泥垮塌，他被水的反作用力推

向塘中，钓友成功靠岸，他却在
几下挣扎后，面部朝下昏迷在了
水中。

记者从现场的监控视频看
到，杨志钢昏厥后，仅半分钟左
右，民警就赶到现场。因杨志钢
施救及时，钓友没有受伤，而他
自己却溺水严重。据当时的急
救医生介绍，当时情况凶险，再
晚几分钟上岸，后果不堪设想。
当晚，杨志钢是在抢救室里度过
的，次日脱离危险后，才转入普
通病房治疗。

杨志钢休养期间，村干部、
单位同事纷纷前来探望，谈起他

英勇救人的举动，大家表示“并
不意外”。“2022年，杨志钢开着
刚落地的新车，主动到村里申请
当志愿者。”杉青港村党委书记、
村民委员会主任朱军介绍，从那
时起，杨志钢成了村里青年志愿
者中的骨干，无论是炎炎夏日还
是凛冽寒冬，他总是第一时间出
现在大家需要帮助的地方，成为
村民们交口称赞的“好后生”。

不会游泳的他下水救回钓友

本报讯 随着春节假期结
束，市民陆续回归正常工作与生
活，然而因节日期间聚餐频繁、
饮食作息紊乱，节后我市多家医
院的消化内科、急诊科迎来就诊
小高峰。

据了解，仅市第一人民医院
消化内科，节后平均每日接诊量
超过 40 人次，较平日增长近一
倍。就诊患者覆盖各年龄层，病
情以消化不良、急性胃肠炎、胃
食管反流为主。

“平时工作忙，想着过年好

好犒劳自己，结果把胃吃坏了。”
28岁的市民葛先生在节后上班
第一天感到头晕乏力，原以为是
假期玩累了没休息好，没想到症
状持续加重，还出现了恶心呕吐
等症状。到医院一检查，血糖值
达 11.3mmol/L，远超正常空腹血
糖标准，血脂也明显偏高。

葛先生回忆，春节期间，他
参加了五六场聚餐，火锅、烧烤
轮番上阵，每天凌晨两三点才
睡，饮料当水喝，以为年轻没事，
没想到身体这么快就“报警”了。

“高油高糖饮食加上熬夜，
会打乱胃肠道的正常节律，导
致胃酸分泌紊乱、胃肠蠕动减

慢，出现腹胀、反酸、便秘或腹
泻等症状。年轻人代谢能力
强，但连续高负荷运转同样吃
不消。”市第一人民医院消化内
科主任医师李小兵介绍，节后
接诊的患者中，不少都是假期
饮食不节制、作息紊乱引发的

“节日病”。
除了身体上的不适，假期

结束后的心理落差也让不少人
感到焦虑。“早上起不来，坐在
工 位 上 发 呆 ，工 作 效 率 特 别
低。”市民刘女士坦言，明明假
期休息了，反而比上班还累，这
种状态让她很困扰。

对此，市中医院精神卫生

科医师陈天成表示，这些表现
俗称“节后综合征”，本质是生
活节奏突然改变导致的身心失
衡。“假期里作息混乱、饮食无
度，身体处于‘放松模式’，突然
切换回工作节奏，必然会产生
不适。这不是懒，而是身体需
要时间适应。”陈天成建议，节
后调整要循序渐进，切勿“急刹
车”。饮食上，可以先从减少油
盐、增加蔬菜水果摄入开始，避
免突然断食或只吃水果代餐，
以免引发低血糖或胃酸刺激；
作息上，尽量提前半小时睡觉，
睡前远离手机，用温水泡脚或
听轻音乐帮助放松；工作中，可

以列出任务清单，从简单的事
做起，逐步找回节奏。

此 外 ，适 度 运 动 也 很 重
要。陈天成提醒，节后不宜突
然高强度运动，可以选择散步、
快走、瑜伽等温和方式，每天 20
至 30分钟，促进新陈代谢，帮助
身体恢复活力。如果感到焦虑
或烦闷，不妨与同事、朋友多交
流，别把压力憋在心里。

“一般通过一周左右的自我
调节，大多数人能顺利过渡。”陈
天成表示，如果出现持续性的严
重不适，如剧烈腹痛、高热、严重
腹泻等，应及时就医，不要自行
用药，以免延误病情。

■记 者 陶佳敏
通讯员 邵 俊 高 洁

节后综合征“报警”
我市多家医院门诊量激增

本报讯 “现在正忙哩！”眼
下正值春耕备耕时，田野间一
派人勤春早的繁忙景象。新仓
镇双红村思远家庭农场负责人
纪建明忙着西瓜移栽，杉青港
村菇农陈岳平抓紧采收打包赤
松茸……田间地头处处涌动着
生机与活力。

昨天上午 10 时，记者见到
纪建明时，他正在西瓜大棚内
熟练打孔，脚边整齐摆放着一
盆盆青翠壮实的西瓜苗。“这几
天睁眼就下田，查苗情、控温

湿、忙移栽，一刻也闲不下来。”
纪建明介绍说，西瓜移栽藏着
不少门道，先要施足底肥、浇透
水，覆盖地膜闷棚 3 至 4 天，再
打孔移栽，最后加盖三层膜保
温保湿。“温度和湿度是作物生
长的关键，当前气温偏低，一定
要把保温防寒措施做到位。”纪
建明说。

纪建明正在移栽的是第二
批瓜苗，涵盖马铃瓜、天露小红、
天露彩虹等 5个品种，今年他共
种植了 20亩西瓜。值得一提的
是，大棚内作物均采用蜜蜂授
粉，绿色生态种植保障果品品
质。谈及全年种植规划，纪建明
信心满满：“每年年初我都会制

定种植计划，农场内推行西瓜水
稻轮作、小番茄西瓜轮作、稻麦
轮作等模式，既科学养护土壤，
又稳定提升作物品质。”

一 边 是 西 瓜 移 栽 紧 锣 密
鼓 ，一 边 是 小 麦 田 管 同 步 推
进。今年，纪建明还种植了 150
亩小麦，当前麦苗正值生长期，
随 着 气 温 回 升 ，杂 草 陆 续 萌
发。为避免杂草与麦苗争肥夺
水，他正准备使用农用汽油打
药机进行除草。“等天气晴好，
两天就能全部完成。”纪建明笑
着说道。

与思远家庭农场各类作物
“拔节生长”不同，菇农陈岳平
每天往返于家和菇棚之间，与

时间赛跑。每天清晨 4 时 30
分，他便赶到菇棚，摸料测温、
通风调湿、爬架采摘，一忙就是
一整天。“菌类生长不等人，开
伞了就影响品相、卖不上价。
现在出菇情况趋于平稳，大多
已 集 中 采 收 ，每 天 销 售 额 有
1000 多元。”陈岳平说，他今年
共种植了 8 亩多的赤松茸和双
孢菇，去年 12 月初首批赤松茸
优质菇比例达 80%，迎来丰收
开门红。

“种菇湿度和通气很关键，
今年吸取去年经验，把培养料
底层的薄膜换成了布，透气性
更好，出菇率也明显提高。”陈
岳平说，等赤松茸、双孢菇全部

采收结束，他还会对培养料进
行翻拌覆土，接续种植草菇，实
现一季接一季、高效又增收。

人 勤 春 来 早 ，功 到 秋 华
实。春日的田间地头，处处是
农户忙碌的身影。“今年我市持
续做强特色农业，推广优质品
种与绿色高效种植模式，夯实
农业生产基础，拓宽农民增收
渠道。”市农业农村局农业技术
推广中心（种子管理服务站）副
主任吴平说。据悉，今年我市
设施种植列入全国名特优新农
产品名单的西瓜品种（天露 3
号、天露小佳黄、马铃瓜、天露
金橙）面积共 970.5 亩，种植西
瓜农户数达 44户。

■记 者 王茹彤
通讯员 陆晓平 陈明远

潘文萱

春来田间闹春来田间闹 处处农耕忙处处农耕忙

春节海外“抢”订单

企业参展归来，没有丝毫停歇，马不停蹄投入
后续的对接与生产筹备工作中。目前，企业工作
人员正逐一对接海外客户，精准确认款式、尺码、
数量等细节，即将启动第一批样衣的加工生产。

“按照既定计划，今年5月将完成最终样衣确认，6
月起便可陆续发货，全力保障海外市场供应，及时
满足客户需求。”刘托鲁说。

主动出海“抢”订单，不仅让平湖羽绒服在海
外市场持续走红，更让企业实现全年生产经营不
停档。记者从市商务局获悉，为持续助力企业拓
宽海外市场、抢抓更多外贸机遇，接下来我市还将
精心组织企业参加2026迪拜国际消费品博览会、
2026乌兹别克斯坦（嘉兴）块状产业采购博览会等
一系列境外重点展会，持续搭建高效对接平台，畅
通出海渠道，为平湖优质产品走向更广阔的国际
市场注入强劲动力。

（上接1版）


