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为“智算”注入金融动能

平湖工行积极助推区域算力能级提升
近期，工行平湖支行成功牵头为一重

点AI模型算力项目提供银团贷款支持，以
高效专业的金融服务，有力助推了区域算
力能级提升与数字经济高质量发展。

该项目聚焦于人工智能算力服务领
域，旨在扩建高性能算力集群，主要为头部
互联网企业及大型模型研发机构提供云计
算与算力租赁服务。项目紧密契合国家

“东数西算”工程布局与培育新质生产力的
战略方向，市场前景广阔。在获悉企业融
资意向后，支行领导亲自挂帅，迅速组建跨
层级、跨部门的专项服务团队。团队深入

一线，精准把握项目技术路径、商业模式与
核心需求，并联动兄弟分行，共同开展实地
尽调与风险评估。针对项目特点与企业所
处生命周期，团队“量身定制”了综合金融
服务方案，并通过强化内部横向协同与纵
向联动，高效攻克审批环节中的难点，最终
在短时间内完成了从方案设计到贷款投放
的全流程，展现了工行服务重大科技项目
的高效与专业。此次支行牵头筹组银团，
提供总额超10亿元的融资支持，专项用于
置换企业前期高成本融资并采购先进算力
设备，有效助力企业优化财务结构，轻装上

阵抢占市场先机。
高效的金融合作，不仅解了企业的燃

眉之急，更是银企携手拥抱人工智能时代、
夯实算力基础设施的关键一步。项目的成
功落地，也是支行深耕科创金融、服务成熟
期科技企业的一个缩影。支行表示，将继
续聚焦国家战略新兴产业与地方重点布
局，深化在算力基础设施、人工智能、高端
制造等关键领域的金融支持力度，以更优
质的金融服务赋能科技创新，为培育地方
发展新动能、助力实体经济转型升级贡献
更多的工行力量。 ■通讯员 高昕宇

平湖工行资讯

优质金融服务为科创企业发展赋能

近期，工行平湖支行客户经理团队在
科创企业专项服务活动中，通过系统化筛
选和精准走访，了解到一专注于卫浴设备
研发制造的科技企业正处于转型升级的
关键节点。一方面，企业需要投入大量资
金进行生产线智能化改造，以提升生产效
率和产品质量；另一方面，由于近期承接
了大额新增订单，急需采购大量原材料组
织生产。由于企业前期已将固定资产用
于抵押融资，传统信贷模式难以满足其新
增资金需求，使企业陷入发展困境。

面对这一特殊情况，支行迅速组建专

业服务团队进行深入调研分析。基于对
企业技术创新能力、市场发展前景和订单
稳定性的全面评估，支行创新运用“科创
贷”金融产品，为企业“量身定制”信用融
资方案。这一方案突破了传统授信模式
的局限，充分考量企业的技术实力和发展
潜力，通过信用贷款方式有效化解了企业
抵押物不足的难题。最终，成功为企业发
放信用贷款300万元，及时保障了企业技
术改造与订单生产的顺利推进。

■通讯员 臧碧莲

“你先放宽心，沈老板这边不是故意拖
欠，只是最近资金周转确实有点困难，你看
能不能再给点时间？”“沈老板，陆师傅给你
加工羽绒服，这加工费该按时结清。若暂时
凑不齐全款，咱们一起商量个分期办法，既
能减轻你的压力，也能让陆师傅放心，你看
如何？”

电话这头，徐金平语气温和却掷地有
声，耐心地在当事人间反复协调。自 2019
年退休受聘为调解员起，这样的场景便成了
他的工作日常。这位曾在平湖法院系统广
受认可的“调解能手”，即便离开了审判岗
位，依然用专业与热忱，在矛盾化解一线续
写着司法为民的故事，年轻干警们总是亲切
地唤他“徐老”。

电话连两端，巧解羽绒服加工费纠纷

平湖作为“中国服装制造名城”，羽绒服
产业规模庞大，而涉羽绒服加工的纠纷也时
有发生，小到加工费拖欠，大到工艺标准争
议，每一起都牵动着商户的心。去年 4月，
徐金平便成功化解了陆某与沈某的羽绒服
加工费纠纷。

2023年，陆某为沈某加工羽绒服，沈某

仅支付了部分费用。2024年3月，双方对账
后确认沈某尚欠 9万元，沈某当场出具付款
承诺，约定 2025年 1月前付清。可到期后，
沈某却只付了 5000元，剩余 8.5万元迟迟未
给。陆某多次向沈某催讨无果，无奈之下只
能寻求法律帮助。

接到案件后，徐金平没有急于下结论，
而是先通过电话分别联系双方，探寻纠纷的
症结。“陆师傅，你先跟我说说当时加工的具
体情况，还有沈老板拖欠费用后，你这边遇
到了哪些困难？”徐金平拨通了陆某的电话，
关切地说。

与陆某沟通时，他仔细倾听对方诉求，
也真切感受到陆某的焦虑——每月要付房
租、发工资，欠款拖一天，经营压力就多一
分。“之前我跟他吵过几次，现在他看见我电
话就挂，我是真没办法了。”陆某边说边叹
气。此前几次交涉无果，对方甚至已不接他
的电话了。

摸清陆某的情况后，徐金平又拨通了沈
某的电话。电话响了好几声才被接起，那头
传来沈某略显不耐烦的声音：“又是催加工
费的？我都说了现在没钱，等我资金周转开
了自然会给！”

徐金平没有急于批评，而是先体谅对方
的难处，轻声询问是否遇到资金难题，提议

“一起跟陆师傅商量，总比僵持着好”。这句
话似乎戳中了沈某的难处，他的语气瞬间软
了下来：“徐法官，你不知道，我最近一批货压
在手里，下游客户没回款，我这边不仅要还贷
款，还要付原材料钱，实在是腾不出钱来。我
也不是故意拖欠陆师傅，就是真的没办法。”

短短几通电话，徐金平已然明晰：这起
纠纷的核心不是“要不要给”，而是“能不能
缓”。他心中很快有了调解方向——只要找
到双方都能接受的还款节奏，问题便能迎刃
而解。

专业加耐心，退休法官的解纷“秘诀”

能快速找准矛盾突破口，背后是徐金平
几十年法院工作积累的法律知识与实践经
验。在民商事领域，无论是合同纠纷、债务
纠纷，还是民间借贷，他总能凭借专业素养，
为当事人清晰分析利弊。

明确陆某急需用钱维持经营、沈某短期
资金周转困难的现状后，徐金平开始针对性
地推进调解。接下来的几天里，他反复在两
人之间沟通协调，动之以情，晓之以理。

他一边安抚陆某的焦虑情绪，告知会保
障其合法权益；一边为沈某梳理还款压力，
建议结合资金回笼情况制定可行方案。在
他的耐心引导下，双方的态度逐渐软化，也
愿意敞开心扉谈自己的底线与期望。

结合双方诉求，他协助双方制定了详细
的还款细则，让陆某不再担心欠款无法追
回，也给沈某留出了还款的时间，缓解了当
前资金上的压力。“我愿意按照这个方案来，
争取尽快把拖欠的加工费给还上。”沈某在
仔细阅读调解方案后，郑重地说。最终，双
方达成了一致的调解协议。

“徐法官，太感谢你了。我终于可以按
时拿到加工费了，我这心里也就踏实了。”陆
某激动地说。

“徐法官，真的谢谢你。这样一来，我就
可以按期返还加工费，资金也可以周转了。”
沈某也感慨道。

调解结束后，徐金平还特意电话回访，逐
一确认双方清楚协议内容，愿意按约定履行，
确保纠纷真正画上句号。这便是徐金平“专
业为基、耐心为桥”解纷理念的最佳印证。

退而不休，坚守矛盾化解一线

从法官到调解员，身份变了，但徐金平
为民服务的初心从未改变。“当了几十年的
法官，还是觉得能帮当事人化解矛盾最开
心。”这句话，成了他退休后依然坚守在矛盾
化解一线的动力。

在调解室里，总能看到徐金平忙碌的身
影：整理案件材料、记录当事人诉求、反复拨
打调解电话、督促当事人履行协议……虽然
调解工作繁琐又辛苦，但他总是有条不紊，
一丝不苟。即便遇到复杂棘手的案件，他也
从不会轻易放弃，而是一遍又一遍地与当事
人沟通，寻找解决问题的办法。

对于调解协议，徐金平更是严谨细致。
即便双方自愿达成一致，他仍会逐字逐句核
实内容，确保协议内容合法合规，不遗漏任
何细节。“不能让当事人因为协议存在漏洞
而再次产生纠纷。”这份责任心，让他经手的
调解案件极少出现反复。

如今，年近七旬的他，依旧每天准时出现
在调解室，拿起电话为化解矛盾忙碌着。他
就像一盏温暖的明灯，用专业照亮当事人的
维权路，用坚守诠释着退休法官的责任与担
当，为平湖的社会和谐与产业健康发展持续
贡献着自己的力量。

——市法院退休法官徐金平的故事

退休不褪色 热忱解民忧卫士风采卫士风采

膏方进补，要注意些啥？

冬令时节，是中医养生中进行膏方调理的
黄金时期。随着膏方养生热度增加，人们进补时
也要注意掌握科学的服用方法。

其实，膏方制作经过多道精细工序才能完
成，需根据个人体质、基础疾病、近年健康问题、
性别年龄等综合开方。最好找正规医院的中医
医师开具中药处方，委托医院加工制膏。

食用膏方时，还有些情况需要注意。比如，
吃膏方与喝茶最好间隔1-2小时，服用期间尽量
少喝茶，尤其需戒浓茶。因为茶叶容易冲淡胃
液，尤其浓茶含有鞣酸，可能会与膏方中的蛋白
质、生物碱等成分结合，形成不溶性复合物，降低
药效。

服用膏方的同时，建议不吃西洋参等滋补
品，因为不少膏方本身也含有西洋参，不需要加
倍进补。还要避免一
边大量饮酒，一边服用
膏方。酒类会加重胃
肠道湿热的状态，影响
身体对膏方成分的吸
收。服用膏方期间，如
果碰到感冒、发烧、咳
嗽、肠胃炎等情况，要
停用膏方。

科普之窗

平湖市科学技术协会
嘉兴日报社平湖分社 联办

慢病人群如何过寒冬？
进入冬季后，气温变低、空气干燥，

室内活动增多且通风不足，增加了疾病
传播风险。尤其对于高血压、糖尿病、慢
性阻塞性肺病等慢病人群，寒冷天气是
病情波动的“高危期”。那么，这些人群
需注意哪些事项呢？

高血压患者要注意保暖

“冬季，高血压等慢病患者病情易加
重。”吉林大学第一医院心血管内科主任
佟倩说，寒冷天气刺激会导致人体交感
神经兴奋，引起血管收缩、心率加快，使
得血压明显升高。冬季室内外温差大，
建议患者外出时做好颈部、头部保暖，不

要骤然进入特别寒冷的环境。患者在冬
季要保持规律作息，避免熬夜，保证充足
睡眠；饮食清淡低盐，减少高油高脂食物
摄入，多吃新鲜蔬果；适度进行有氧运
动，如散步、慢跑、太极拳等。

糖尿病患者适当增加血糖监测频次

“冬季是内分泌代谢类慢病的‘风险
期’。”吉林大学第一医院内分泌代谢科主
任医师刚晓坤介绍说，低温环境、生活习
惯改变等因素易引起糖尿病患者的血糖
波动，埋下诸多健康隐患。此外，冬季的
特殊环境与饮食特点，对痛风、甲状腺功
能亢进症、甲状腺功能减退症等其他内分

泌代谢科常见疾病患者的健康也构成挑
战。“糖尿病等内分泌代谢类慢病患者，冬
季需注意多方面养护。”刚晓坤说，自我管
理意识是把控血糖的关键。患者应适当
增加血糖监测频次，除常规空腹血糖外，
重点监测餐后2小时血糖及睡前血糖，建
议每周至少完成1次全天血糖谱监测（空
腹、三餐后2小时、睡前）。若连续3天血
糖超标，需及时就医调整方案。

慢性气道疾病患者运动须避寒

“冬季是慢阻肺、哮喘等慢性气道疾
病患者面临的关键挑战期，危险性较
高。”吉林大学第一医院呼吸与重症医学

科主任医师唐颖说。寒冷干燥的空气易
引发气道痉挛，导致咳嗽、咳痰、气短等
症状加重。同时，冬季也是呼吸道感染
高发期，病毒或细菌感染极易诱发病情
急性加重。对此，唐颖建议，患者外出时
应佩戴口罩或围巾，遮盖口鼻以保障吸
入的空气温暖湿润，尽量避免前往人群
密集的密闭场所；雾霾天气应紧闭门窗
并开启空气净化器；室内可使用加湿器，
将湿度维持在40%-60%为宜；在室外空
气质量良好时，则需每日定时开窗通
风。务必遵医嘱规律用药，切勿自行调
整或停用吸入药物，这是维持病情稳定、
预防急性加重的重要保障。

流感用药，要避开这些误区
感冒了，要不要用点头孢消炎？抗

病毒药能直接吃吗？流感季，这样的疑
问每天都能听到很多。不少人把流感当
普通感冒治，要么乱用药，要么硬扛着，
殊不知，两者都可能有麻烦。其实，流感
和普通感冒不是一回事，用药自然不能
一概而论。

首先，要分清流感和普通感冒，别吃
错药。不少人一发烧，连自己是不是流感

都没搞清楚，就直奔药店买最贵的抗流感
药。这种盲目买药行为，可能耽误病情。

简单地说，流感和感冒有三个“不一
样”：一是病毒不一样。流感是甲型、乙
型流感病毒引起的，传染性强；普通感冒
多是鼻病毒、冠状病毒导致的，传染性
弱。二是症状不一样。流感一来往往会
发高烧（体温 39-40℃），浑身肌肉酸痛、
没力气，症状重；普通感冒多是鼻塞、流

鼻涕、喉咙痛，发烧也多是低热，症状
轻。三是用药不一样。流感患者及时用
流感抗病毒药，能少遭罪、防重症；普通
感冒以缓解症状为主，患者可吃点缓解
症状的药，使用抗病毒药无效。

还有些常见的用药误区，可能加重
病情、伤身体，一定要避开。一是发烧就
用抗生素。流感是病毒引起的，抗生素
只针对细菌，对病毒没用。滥用抗生素

不仅治不好流感，还会让细菌产生耐药
性。二是症状一好就停药。抗病毒药需
要吃够疗程才能把病毒压下去，比如奥
司他韦得连吃 5天，哪怕 2天就退烧，也
得吃完。三是多种药叠加吃。为了快速
缓解症状，有人把感冒药、退烧药、抗病
毒药一起吃，这是最危险的做法。很多
复方感冒药里含有对乙酰氨基酚（退烧
药成分），再额外吃退烧药容易过量。


