
■记 者 荣怡婷
通讯员 陈明远

本报讯 红布覆桌映暖阳，
笑语欢声漫田埂。1月 16日上
午，新仓镇杉青港村特冒头有机
农场内，数十张圆桌整齐排开，
一场年猪宴火热开席。

上午 9 时许，农场内已热
闹起来，本地村民与八方游客
围坐桌边，熟人叙旧、生人寒
暄。 72 岁的村民徐美珍正和
老姐妹们围坐闲谈。“以前过

年，能买半扇猪做点毛豆烧肉、
油面筋嵌肉就很知足了，哪想
过能有这么热闹的场面。”她抬
手扫过眼前的人群，语气里满
是感慨，“这才是过年该有的
样子。”

9点半，互动活动开始。扳
手腕按猪大赛现场，参赛者们凝
神发力，观众的加油呐喊声此起
彼伏。“刚上完夜班就赶来了，没
想到现场这么嗨！”人群中，记者
见到了获胜的张豪杰，这位来自
河南周口的“新平湖人”对即将

到来的按猪环节充满期待。“在
这边待了20多年，第一次遇到这
么热闹的年俗活动，一下子就找
回了老家过年的感觉。”张豪杰
笑着说。

一番激烈角逐后，8位获胜
者进入猪圈，按猪环节正式开
始。紧随其后的砍柴大赛同样
精彩。“小时候看大人劈柴觉得
简单，自己试了才知道，既费力
气又讲技巧。”刚结束比拼的韩
佳明擦了擦汗珠说道。

场上竞技正酣，场外烟火

氤氲。为了让大家尝到最地道
的“平湖风味”，主办方邀请了

“90后”乡厨团队掌勺。“我们 6
点多就过来忙了，希望能给各
位游客朋友最地道的农家味。”
乡厨团队负责人沈文君介绍。
这次团队精心准备了红烧肉、
猪头糕、番茄炒蛋等 5道农家美
食，每一道都藏着平湖本地的
烟火滋味。

“味道非常棒，口感很像俄
罗斯的肉冻，但肉香更独特，很
美味！”来自白俄罗斯的中国媳

妇田娜美，夹起一块猪头糕细
细品尝，随即竖起了大拇指。
这次她特意从上海赶来赴约，
多样化的年俗活动让她觉得新
鲜又有趣。

望着农场内人流如织、笑语
盈盈的热闹景象，特冒头有机农
场主理人平欣宇心中暖意涌
动。“快过年了，就想趁着这个节
点办场宴会，让大家热闹热闹。”
平欣宇说，新春将至，农场也将
上线各类趣味活动，让田野绽放
别样“年味儿”。

年猪宴开席

烟火升腾年味浓
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■记者 钱澄蓉

本报讯 今年冬天的天气
有些暖，而比天气更暖的是爱
心的接连汇聚。“幸福的味道”
第十一季启动后，在各界爱心
力量的支持下，很快确定了“爱
行平湖”系列的首站——独山
港镇。随着筹备工作的推进，
活动也得到了大众的关注与认
可，爱心单位、爱心个人纷纷汇
聚，大家以捐款、捐物的形式献
出自己的力量。

“我是你们的老朋友，‘幸福
的味道’公益行动很温暖，我想
给爱心年夜饭餐桌添道菜……”
日前，记者接到一通热线，电话
另一头以“老友”相称的老人，是
本报的忠实读者、92岁的老党员
任纪贤。2023 年，老人就曾打
入热线，向“益起来助学”记者
行动捐出 1万元助学款。近期，
他读报知晓，2026 年的爱心年
夜饭正在筹备中，于是萌生了
助力的想法。

老读者的爱心依旧滚烫，

让人无比温暖。接到电话的次
日，记者来到了老人的住所，通
过简短交流，老人了解了活动
举办的初衷和十年历程。随
后，老人从自己的书桌里取出
一个信封，交到记者手中，里面
装着 3000 元现金，让记者代为
捐赠。在信封上，老人还写了
一句话：“‘回头人生、不忘党
恩’，作为一名老共产党员，理
应尽力而为。”老人的这份爱心
初衷，让人动容。

不 少 爱 心 单 位 也 行 动 起

来。连续多年参与“幸福的味
道”公益行动的平湖市农产品展
销配送有限公司，今年依旧将为
活动提供年货礼包。“一路温暖
随行，让我们感受到了低收入家
庭对活动的认可与期盼，感受到
了活动的价值，因此今年我们一
如既往地选择支持。”平湖市农
产品展销配送有限公司总经理
纪海峰说。

今年活动将邀请 36户低收
入家庭代表参与，其中包括五
保、孤寡、空巢等特殊家庭，18

名优秀义工也将成为爱心年夜
饭的慰问对象。“目前，我们正
在对参与对象进行排摸，符合
条件且有意愿参与的家庭，会
提前接到爱心年夜饭的邀约，
义工代表也将由各村社区酌情
推荐。”市慈善总会独山港镇慈
善分会负责人李志芳说，今年
活动来到了家门口，更加让人
期待。

捐款、年货纷纷汇集

爱心年夜饭筹备有序推进爱心年夜饭筹备有序推进

■韩胜超

文明其精神 野蛮其体魄

2025年，“村超”“苏超”等区域联赛、群众性足
球赛事火热出圈。热潮持续至2026年，嘉兴市城
市足球冠军联赛暨浙江省城市足球联赛（嘉兴赛
区）也如期启幕。自1月10日起至3月，7支来自
各县（市、区）的队伍将在每周末捉对厮杀，争夺属
于城市的足球荣誉。

在平湖，赛场的激情，早已出现在校园的绿茵
之上。如市叔同小学，在嘉兴市级足球比赛中实现

“三连冠”，代表嘉兴参加浙江省校园足球总决赛近
10次；孙新乐、赵利萍、胡妙可三位小将随队斩获全
运会女子U18组铜牌的佳绩。这些成绩，正是多年
来平湖推动“体育文化普及”与“体教融合”的结果。

体育教育，尤其是作为“世界第一运动”的足
球，其受重视的程度已非往日可比。一方面，政策
的“指挥棒”撬动着校园体育生态的变革。过去，不
少学校存在着“重智育，轻体育”的倾向，如今这一
状况被逐步扭转，浙江省还出台实施了《关于推进
足球高质量发展的若干措施》，从场地设施建设到
课时保障，为“足球进校园”设定多项“硬指标”。另
一方面也是社会观念的变化，随着家长对青少年健
康的关注度提升，体育运动所蕴含的拼搏精神、规
则意识、团队协作被视为青少年成长的必要养分，

“文化学习和体育锻炼要协调发展”深入人心。
事实上，校园足球的核心价值早已超越运动本

身。按照《中国足球改革发展总体方案》，育人功能
应被放在校园体育的首位。“足球进校园”不是简单
引入一项运动项目，而是要实现青少年头脑与身
体、意志与思想的全面发展。正所谓“欲文明其精
神，先自野蛮其体魄；苟野蛮其体魄矣，则文明之精
神随之。”强健的体魄是文明精神和健全人格的基
础，而校园体育，就是锤炼精神、塑造品格的过程。
它首先当然能有效增强学生的心肺功能、协调性、
耐力与爆发力，但它的价值远不止于此，也在于锤
炼一代人的精神、健全一代人的人格。

比如团队精神，一个足球队包含二十多名队
员（含替补），共同为完成一个目标奋斗。个人必
须融入集体，才华需要为团队服务；进攻需要传球
配合，防守需要协同站位。球员既要展现出勇猛
果敢的拼抢精神，又必须时刻学习精准控制动作
尺度，在激烈对抗中恪守规则、尊重对手。尤为珍
贵的是，足球还承载着独特的挫折教育、成长教育
功能，让青少年学会如何面对胜负和坎坷。在一
场比赛中，失误、被拦截、射门被扑救、进攻无功而
返都是常态，而进球则是短暂的高光时刻。球员
必须学会在持续的、高频的“失败”中保持冷静、调
整心态，并立即投入下一次尝试。

推动校园足球健康、可持续地发展，要兼顾高
度和广度。先谈“广度”，既需要足够长的时间，也
需要足够宽广的范围，才能培育足球的土壤。在
平湖，校园足球已初具规模。以市叔同小学为例，
十年来每年要举办两次校园联赛。截至目前，我
市共有国家级、省级青少年校园足球特色中小学
14所、幼儿园7所。而从“高度”来看，校园足球也
是发掘人才的途径，为那些真正热爱并展现出天
赋的青少年，提供一条科学、系统的成长通道，有
了校园体育普及的基础，市足球运动协会得以挑
选有天赋的青少年建设U系列梯队，截至目前，市
足球运动协会共有U8至U14男女队伍8个组别，
近300名队员。

从火热的足球区域联赛，到蓬勃发展的校园体
育，我们看到的不仅是一场场精彩的赛事，更是青
少年体魄的强
健、精神的丰
盈，是一个地
区的健康和希
望。

■记者 徐玉霞

本报讯 上周末，我市进入“四九”。虽然风力
增大，但冷空气依然消极怠工，白天最高气温在16℃
左右。

久暖之后，必然酝酿着一场降温。今天，我市
以多云到阴的天气为主，全天气温在6℃至13℃之
间。随着冷空气前锋逐渐抵达，入夜后天空转阴，
部分地区将飘起零星小雨。

明天开始，冷空气主体正式影响我市，一次明
显的大风、降温和雨雪天气过程到来。预计周二
的最高气温将跌至5℃，天气以阴有小雨夹雪或小
雪为主。周三至周六，最低气温将进一步下探至
冰点以下，寒意趋于凛冽。

时节悄然流转。明天，我们将在冷空气的影
响中迎来大寒节气。大寒是二十四节气中最后一
个节气，过了大寒又立春，即将迎来新一年的节气
轮回。《授时通考·天时》引《三礼义宗》解释道：“大
寒为中者，上形于小寒，故谓之大……寒气之逆
极，故谓大寒。”如果以现在的话来说，大寒便是冬
季寒冷的“终极担当”。

随着大寒来临，年关的脚步也越来越近了。
此时，平湖城乡的年味日渐浓郁，家家户户都忙碌
起来，清扫屋舍、置办年货、书写春联。大街小巷
渐渐漾开一片喜庆祥和的气氛。

大寒迎寒潮
年关的脚步近了

上周末，当湖街道“沐阳共富集市”热闹开集。现场设置的写春联、剪窗花等民俗体验区，吸引众多居民热情参与。活动
以邻里文化为纽带，在温馨互动中喜迎新春、传递祝福，洋溢着浓厚的节日氛围。

■摄影 王 强 夏晓蕾

“文化年货”上线

本报讯 “一年只需要 200
元，就能有一块可以体验种植的
田，不仅丰富孩子的课余生活，
还拉近了我们的亲子关系。”昨
天上午，在当湖街道金家村举行
的一村一社·共富田园项目启动
仪式上，启元社区居民方丹丽和
她三年级的儿子满脸笑意，难掩
对这份田园体验的期待。

一村一社·共富田园项目，
以党建为引领，用乡村的生态特
色赋能城市治理，用城市的人
流、流量带动农业增效、农民增
收，让这片共富田园真正成为连
接城乡、共享发展成果的坚实桥
梁，让共富之花在田埂间绽放。

当天，共有30组亲子家庭齐

聚田间地头，开启了一场农耕文
化与亲子温情交织的自然课
堂。现场志愿者细致讲解了大
寒节气的物候特点，家长带着孩
子们亲手扎制西兰花花束，制作
烤红薯，套圈圆白菜，孩子们的
好奇与欢喜写满脸庞。最让人
热血沸腾的当属拔萝卜环节，田
埂瞬间变成了欢乐的赛场。孩
子们有的攥紧小铲子小心翼翼
给萝卜根部松土，还有的憋红小
脸双手紧抓萝卜叶奋力后拽。
田园间的欢呼声、加油声、笑声
交织成趣。

这场热闹的田间活动，背后
是金家村盘活土地资源、促进乡
村振兴、实现共同富裕的生动实
践。据金家村党委书记朱海明
介绍，金家村盘活15亩土地打造

共富田园，每亩土地细分为40块
种植区，按每天 2元的标准向市
民开放租用，既可家庭自主耕
种，也可由村民代为管理。“一年
下来，这片田地不仅能增加村集
体经营性收入，还能为本村村民
提供就业岗位，推动实现共同富
裕。”朱海明说，接下来金家村将
推动业态向集中化、多元化升
级，同时吸纳更多社区加入一村
一社·共富田园项目，让城乡融
合的网络越织越密。

这片共富田园中，颇为亮眼
的一笔是此次金家村与启元社
区的携手合作。金家村专门从
共富田园中划出 100块 7.5平方
米的土地，让城市家庭轻松圆上

“田园梦”。“7.5平方米的土地，
对于一个家庭来说已经足够，我

们可以在上面种西兰花、萝卜、
青菜等蔬菜，让孩子体验耕种与
丰收，非常有意义。”方丹丽说。
为了吸引更多家庭参与，启元社
区拿出党组织服务群众专项经
费，金家村主动让利支持，再由
家庭适度承担，将原价 700多元
的年租金降至 200 元。“这是城
乡供需衔接与资源互补的一次
探索，金家村充足的土地资源，
恰好满足了社区开展自然课堂
的需求，对于社区来说，是实现
了亲子共富、情感共富、知识共
富。”启元社区党委书记、居委会
主任孙彩凤说。

不仅价格亲民，签约家庭还
能享受专属农具、定制罩衣，以
及一年4次的二十四节气主题自
然课堂。活动当天，已有20多户

家庭当场表达签约意向，这份看
得见的美好体验，让大家满心期
待。值得一提的是，活动当天启
元社区还邀请了辖区内2所学校
的老师到场体验，为后续校社合
作埋下伏笔。

共富田园的价值，远不止于
亲子体验的乐趣，更在于为乡村
发展注入了强劲动能。活动现
场同步开设的小集市，摆满了村
民自家种植的新鲜蔬果、特色农
产，吸引着家长和孩子们驻足选
购，有效带动了农产品走出田
间、走进千家万户。“现在村子里
热闹起来，村民自己种的农作物
也很受欢迎，我在村里还能兼职
做点活、多点收入，日子是越来
越好了。”金家村村民李亚芳如
是说。

■记者 王茹彤

城乡手拉手 同耕“共富田”


