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“一户一策”精准服务商户

小餐饮“瓶改管”工作持续推进
近日，随着“石记面馆”灶台上跃动起

蓝色火焰，市天然气公司顺利完成了“金
超生煎”“野小厨”等6 家小餐饮商户的厨
房天然气通气工作，以“一户一策”精准服
务破解商户用气痛点，彰显公司民生服务

能力。
此次通气的小餐饮商户中，有多家均

依赖瓶装液化气经营。为推进“瓶改管”
落地，天然气公司组建专项小组，挨家上
门勘察管线布局，针对商铺空间狭小、营

业时间集中等问题，定制“错峰施工”方
案，利用歇业时段铺设管道，确保商户正
常经营。

“以前每天搬气罐担惊受怕，现在接
通了天然气管道，不仅可以降低成本，还

很安全！”金超生煎老板的话道出了商户
的心声。通气现场，工作人员同步开展安
全培训，发放操作手册，演示泄漏检测方
法，指导餐饮店员工规范使用设备。

■通讯员 方 超

燃气安全宣传短视频获群众好评
“老化胶管是厨房的重点隐患！”近

期，市天然气公司推出了燃气安全类宣传
短视频，以诙谐幽默的形式开展用气安全
宣传，同步推广安全用气相关增值产品，
收获众多市民的点赞。

该短视频跳出传统宣传的枯燥说教

模式，采用情景喜剧的表现手法，通过贴
近生活的剧情，生动展现了橡胶软管老化
破损、燃气自闭阀缺失等问题可能引发的
安全风险，让观众在轻松的氛围中直观认
识到隐患危害。视频中还穿插了实用的
安全用气小贴士，有效激发了大家学习安

全知识的兴趣。在宣传安全知识的同时，
天然气公司顺势推广金属波纹管和自闭
阀，并提供上门安装服务。市民观看视频
后，可通过线上、线下渠道便捷预约相关
服务，享受专业人员上门更换、安装的一
站式体验。这种“寓教于乐”的宣传推广

方式，既提升了居民的安全用气意识，又
推动了安全装备的普及。

下一步，天然气公司还将围绕其他燃
气安全方面的主题持续更新短视频内容，
为群众筑牢居家用气安全防线。

■通讯员 吴臻玥

“寒冬送暖·情系环卫”活动展开
元旦期间，当千家万户沉浸在节日的

温馨氛围中时，市天然气公司爱心服务驿
站开展了“寒冬送暖·情系环卫”公益活
动，为坚守岗位的环卫工人送上节日的慰
问与爱心物资，以实际行动致敬“城市美
容师”，传递社会关爱与温暖。

清晨的街头寒风凛冽，但环卫工人
们依然如往常一样，手持扫帚、推着清洁

车，用辛勤的劳动守护着城市的整洁。
为表达对他们的敬意与感谢，天然气公
司服务驿站提前筹备，精心准备了包含
保温杯、毛巾、姜茶等实用物品的“暖心
礼包”，并邀请环卫工人到驿站休息区歇
息，为他们递上一杯热茶，送上一句节日
问候。

天然气公司员工不仅为环卫工人送

上了节日的祝福，还向他们宣讲冬季燃气
安全使用知识，保障他们家中用气安全无
忧。一位环卫工人感慨地说：“平时工作
忙，很少有时间检查家里的燃气设备，今
天学到了燃气安全知识，回家要认真地做
个燃气安全检查！”环卫工人是城市环境
的守护者，天然气公司希望通过开展这样
的活动，让他们在寒冬中感受到社会的温

暖，也呼吁更多人尊重他们的劳动成果，
共同维护城市环境整洁。

天然气公司表示，将持续用实际行动
践行社会责任，提高服务水平，切实发挥

“星级美丽驿站”的作用。同时，呼吁社会
各界共同关心环卫工人群体，从点滴做
起，尊重他们的劳动，携手共建文明、和
谐、温暖的城市家园。 ■通讯员 丁 丽

平湖嘉兴两地燃气管网
实现互联互通

随着冬季用气高峰临近，民生保供进入关
键时期。近日，市天然气公司与嘉兴市燃气有
限公司完成了中压管网对接通气，标志着两地
燃气管网正式实现互联互通。

互联互通这一举措，为平湖、嘉兴两地冬季
天然气稳定供应提供了有力保障，尤其是对曹
桥等以往供气压力较大的区域，今冬明春的民
生用气安全保供工作将得到显著增强。这一工
程的落地，不仅提升了两地的供气能力，也为居
民和工业用户提供了更加稳定可靠的能源供
应，确保了冬季民生用气的稳定供应，为两地经
济社会稳定发展提供了有力支持。

双方表示，将进一步深化合作，建立联动机
制，提高风险管控水平，确保燃气安全稳定运
行。 ■通讯员 陈凌轩

平湖工行资讯

为科创企业提供优质金融服务
我市一铰链制造企业专注

于高端建筑及家具金属配件制
造，不仅是国家级高新技术企业、
省级科技型中小企业，更是全国
同行业中规模领先的佼佼者。

随着国际市场订单持续增
长，企业积极推进海外产能布局，
在东南亚投资建设新生产基地，
这也对企业流动资金提出了更高
的要求。生产规模扩大、原材料
采购成本增加、海外项目建设进
度加快，使得企业面临阶段性资

金周转压力。
了解到这一情况后，工行平

湖支行立即组建专业服务团
队，深入企业实地调研，精准把
握其资金需求特点，深入分析
其经营模式和资金流转特点，
为其“量身定制”了综合融资服
务方案。通过高效审批，及时
向企业发放营运资金贷款 1000
万元，有效缓解了企业因生产
扩张和项目建设所带来的短期
资金紧张局面，为企业巩固国

际市场、持续创新发展注入了
稳定的金融动力。

此笔业务的顺利落地，也是
该行深耕科技金融、精准服务实
体经济发展的生动实践。近年
来，该行始终把支持制造业转型
升级、服务科技型企业成长作为
重要方向，持续优化信贷资源配
置，完善科创企业金融服务体系，
为科创企业提供全方位的金融支
持，受到广大企业的好评。

■通讯员 高昕宇

立足“金融为民” 提升服务水平
工行平湖支行以建设“您身边

的银行、可信赖的银行”为目标，夯
实基础、优化细节、延伸服务，持续
提升综合服务水平。

环境焕然升级，打造有温度的
“金融港湾”。该行严格规范营业
网点管理，从环境整治到设施配备
全面发力：常态化开展卫生清理，
规范物品摆放，确保厅堂环境整洁
有序；针对性完善便民设施，配备
老花镜、轮椅、盲文手册等，为老年
群体、残障人士等特殊客户提供便

利；对老年客户实行“一站式”服
务，由厅堂工作人员主动识别需
求、全程协助办理，减少等候时间。

服务提质增效，构建规范化服
务矩阵。坚持以客户为中心，该行
将服务责任细化到岗、落实到人。
通过晨夕会等及时梳理客户反馈，
从制度流程、人员管理等层面优化
改进，推动服务规范化、标准化；严
格执行投诉处理责任制，明确网点
负责人为服务管理第一责任人，确
保响应及时、处置到位。

民生服务延伸，传递金融向善
力量。立足地方实际，积极拓展服
务边界，将金融服务与民生需求深
度融合。高温期间，推出“清凉驿
站”便民服务，每日准备冰镇饮用
水供户外工作者免费领取；围绕

“创造人民满意金融服务”目标，持
续探索特色化服务模式，让金融服
务走出厅堂、贴近群众。

■通讯员 陈春凤

冬季要“养藏”
冬季保健要注意“养藏”。“冬季寒冷，动植物处在蛰伏

的状态，如树木落叶、种子入土、动物休眠，这都是‘藏’的状
态。中医认为天人相应，所以冬季要注意‘养藏’。”中国中
医科学院广安门医院急诊科主任医师齐文升介绍说。

冬天“养藏”，要培护好根基、储备能量。日常生活中，
可以从以下方面着手：

饮食起居，营造“内温暖”的环境。可以适当吃一些温
补的药材或者食材，比如牛羊肉、桂圆、黑芝麻、生姜等，如
担心上火，可以适当添加银耳、百合、山药。晚上要尽量早
睡，条件允许可适当晚起，避开清晨最阴冷的时段。

运动和情志放慢，追求“静滋养”。避免剧烈运动，防
止大汗淋漓，耗伤精气。推荐更平和、平缓的运动方式，如
太极拳、八段锦、瑜伽，以及散步、拉伸等，让身体微微发
热。通过阅读、冥想等方式保持心神安宁，避免情绪过度
波动。

通过防寒保暖，实现“外固密”。冬天要保持一定的室
内温度，18-22℃较为适宜，避
免室内外温差过大。每天可以
开窗通风 2-3次，每次 15分钟
左右，避免凉气直接对着人
吹。此外，要注意重点部位的
保暖，比如外出时戴上帽子和
围巾、穿上保暖鞋袜，保护颈后
部的风府穴和脚底的涌泉穴。

（摘自《人民网-科普中国》）

科普之窗

平湖市科学技术协会
嘉兴日报社平湖分社 联办

老年人营养素养报告出炉
近日，在第三届国民营养素养大

会上，发布了《2025中国居民营养素养
年度报告（老年人）》。报告显示，当前
我国老年人营养素养总体水平偏低，
不同人群间营养素养水平存在显著差
异。营养素养不仅与健康行为密切相
关，也可能影响老年人的营养状况和
慢性病风险，提升老年群体营养素养

已成为健康老龄化进程中的重要课
题。

报告覆盖全国 30个省份的 1300
多名老年人。结果显示，具备营养认
知素养的比例（41.7%）远高于具备行
为技能素养的比例（12.7%）。北京大
学公共卫生学院教授马冠生直言：“道
理一知半解，生活实践更滞后。”

根据报告，体重正常的老年人营
养素养整体高于超重肥胖或体重过轻
者；患有慢性肾脏疾病或高尿酸血症
的老年人，其营养素养水平普遍低于
非患者群体。马冠生表示，老年人面
临营养不良、超重和慢性病等多重挑
战，仅靠个人改变长期的饮食习惯并
不容易。要将营养支持融入老年人常

接触的生活与医疗场景，优化社区食
物环境。例如，推动社区超市设置健
康食品标识，指导社区食堂和助餐点
依据膳食指南设计菜品，方便老年人
获取健康食材。各地也要深化医养结
合服务，把专业指导送到老年人身边，
将营养素养评估纳入健康档案，由家
庭医生、社区护士等提供个性化指导。

踢毽子，老少咸宜的健身活动
踢毽子，这项老少咸宜的休闲健

身活动，自古便是国人喜闻乐见的休
闲娱乐之选。毽子，亦称毽球，古称

“燕子”，踢毽人轻盈灵动的身姿，留在
数千年的岁月长河里。

杭州博物馆馆藏的清代吕焕成工
笔人物册中，有一《冬日踢毽图》，生动
定格了古人踢毽的悠闲场景。金笺纸
本之上，工笔设色勾勒出寒冬意趣：梅
树傲然挺立，花开正盛。树下二人玩得
尽兴，一人头戴风帽，身穿毛领粉袍，脚
踩红色平底鞋，抬足踢毽；另一人戴毡
帽，着圆领蓝袍，脚穿褐色短靴，正举手

抛毽，两枚精美的毽球凌空飞舞，黑白
色的翎毛细致柔软，尽显雅致韵味。

毽子，分毽铊和毽羽两部分，毽铊
多用圆形的铅、锡、铁片制成，也可用
铜钱，毽羽多用翎毛。因为简易便携，
老少皆宜，踢毽子自诞生起便广受青
睐，成为跨越年龄与阶层的休闲方式。

隋唐之际，踢毽子之风渐兴，至宋
代更为繁盛。随着毽子在民间普及，
专门制售毽子的匠人、店铺应运而
生。这个时期的毽子，已经具备现代
毽子的形态和称谓，花样和踢法也愈
发丰富。宋代的踢毽子吸收了蹴鞠的

诸多技巧。文献记载，踢毽者可以边
跑边踢，如旋转踢、脚尖和膝盖交替
踢，还有远吊、近吊、高吊、前踢和后勾
等招式。而“突肚”“佛顶珠”等招式，
更是打破了“以脚踢毽”的局限，头、胸
等部位皆能与毽子巧妙互动，尽显玩
者的娴熟技艺。

明清时期，踢毽子之风愈发浓
厚。每逢元宵庙会，各路踢毽子高手
齐聚一堂，登台献艺、切磋竞技，甚至
还会现场教学，热闹非凡。到了清末，
许多新办的学堂还将踢毽子作为体育
教学项目列入课堂，为这项古老运动

的传承发展奠定了社会基础。
20世纪初，欧美近代体育传入我

国以后，踢毽子仍是我国青少年喜爱的
体育活动。北京、上海、广东、浙江、河
北等地都举行过规模较大的踢毽子比
赛。如今，踢毽子已经演变为一项正式
体育活动。各地毽球协会纷纷成立，越
来越多人投身其中，享受这项运动的乐
趣。踢毽子场地限制小，室内室外皆可
开展，发展至今更融入武术、舞蹈的技
巧，动作愈发优美灵动，强身健体的功
效也愈发凸显。2011年，花毽被列入
第三批国家级非物质文化遗产名录。


