
生活就像一桌百味俱全的菜
肴，酸甜苦辣，缺一不可。而最让
我回味无穷的是“甜”与“苦”，它
们交织在一起，构成了成长最真
实的味道。

“甜”藏在那些细微而温暖的
日常里。早上六点半，天边刚泛
起鱼肚白，窗外的路灯还亮着微
弱的灯光，小区里一片宁静，只有
偶尔传来的几声鸟鸣。厨房里的
灯已经亮了，妈妈轻手轻脚地打
开冰箱，取出鸡蛋和牛奶。锅里
的油滋啦作响，她熟练地打入鸡
蛋，香味瞬间弥漫开来。她一边
翻动鸡蛋，一边探出头朝我房间
的方向喊道：“该起床了，早餐马

上好。”我揉着眼睛穿好拖鞋，慢
悠悠地走出房间，她脸上带着温
柔的笑意。坐在桌前，我小口喝
着温热的牛奶，心里像被暖流包
裹。这就是生活中最真实的

“甜”，不张扬，却沁入心底。
而“苦”的记忆，停在那张皱

巴巴的试卷上。那天，天空阴沉
沉得就像一条黑色的绸缎。教室
里静得可怕，发试卷的同学慢慢
接近，当试卷发在我的桌上时，我
猛地一怔，心跳仿佛漏了一拍。
我的试卷上写着一个大大的 72
分！我不敢看周围同学的表情，
心里像压了一块大石头：怎么会
这么低？那些题明明都会的……

放学路上，我拖着沉重的脚步，回
到了家。我站在门口犹豫了很
久，才鼓起勇气把试卷递给妈
妈。她看了看，语气温柔：“下次
认真点别马虎。”她的声音很轻，
却让我眼眶一下子红了。那一
刻，我在心里郑重地对自己说：一
定要改掉粗心的毛病。

“甜”与“苦”，看似对立，实
则相生。正是这些不同的滋味，
才让我的生活真实而丰富，我愿
拥抱每一种滋味，因为它们都在
轻轻告诉我：我在长大，我在前
行。

指导老师 夏春燕

甜与苦
■百花小学育才路校区603班 范艺凌

学校每年都要组织庆元旦活动，但今年的庆元
旦活动对我来说却意义非凡。

学校要排练话剧《西门豹治邺》，前期招募演员
时，我就报了名。过了几天，老师开始分配角色，我
忐忑地等着老师说出结果，心里默念了好几遍：“我
真想演这部剧，我真想演这部剧……”紧接着，就听
到老师宣布：“王梓澄演官绅。”我满心疑惑，暗自嘀
咕：“为什么让我演反派呢？”

回家之后，我立刻跑去问妈妈。妈妈把我叫进
房间，轻声对我说：“每个角色都很重要，反派反而能
考验演员的演技，把反派演活了，才是真本事。”听
了妈妈的话，我恍然大悟。

到了元旦那天，我兴冲冲地去上学。经过一个
上午的焦急等待，终于熬到了下午表演的时候，我迫
不及待地加入表演队伍，准备到各个班级巡回演出。

表演开始了。先出场的是西门豹，接着卫士和
老人也先后登场。过了一会儿，剧情推进到第二阶
段，终于轮到我上场了。我双手叉腰，大摇大摆地走
上舞台，这滑稽的动作刚做出来，台下的同学就哄堂
大笑，我自己也差点笑出声来。

接下来，剧中的西门豹下令让卫士把巫婆投下
河，又说巫婆动作太慢，让一个官绅去催一催，随即
顺势把官绅头子也推下了河。我和另一个官绅被吓
得立刻跪地求饶，台下的同学又一次笑了起来。从
他们的笑声中，我感受到了他们对我演技的肯定，顿
时信心满满，更加投入地表演。

最后，我们顺利完成了演出。老师看着我们，露
出了微笑，眼神里满是赞许。

这件事让我印象深刻，也让我明白了一个道理：
不管做什么事，只要认真努力，就一定能做好。每个
角色、每份任务都有它的价值，用心对待就能发光。

小角色大感悟
■实验小学如意校区411班 王梓澄

2026年悄悄地来了。
早上刚到教室，只见黑板上

用各种颜色的粉笔写了几个大
字：新年快乐，大吉大利。旁边点
缀着几串爆竹的简笔画，窗上还
贴了几个不同颜色的花朵气球，
节日的喜气扑面而来。

到了下午，我们开始玩游戏。
第一个游戏是击鼓传花，输的人要
表演企鹅舞。音乐声开始了，“花”
被传了下来，大家都沸腾了。有的
同学拿到花后，赶紧转过去给后面
的同学，还有同学一个劲儿地拍着
胸脯，大口喘着气，嘴里还念叨着：

“吓死我了。”有的同学则不紧不
慢，还要拿着“花”去逗一逗后面的
同学，急得后面的人一把将“花”抢
了过来。后来，“传”已经满足不了
我们了，我们开始“抛”。有一个同
学想显摆两下，高高跳起，像接篮

球一样，接住“花”，但就在那时，
音乐停了，那同学就像被施了定
身术似的，一动不动，瞪大了眼
睛，吃惊地望着老师。没办法，他
只能乖乖上去跳企鹅舞了。大家
看“大企鹅”摇摇摆摆的样子，都
乐得倒在了桌上。

其中，我最喜欢的节目是猜灯
谜。老师在黑板上写了一个谜面：

“一点一点大，人人都有它。”这是
什么字呢？大家都思考了起来，有
几个人在座位上扭来扭去，抓耳挠
腮，活像一只只小猴子。老师见没
人回答，就在黑板上边说边写，一
会儿就写出了这个字。哈！原来
是“头”。我们恍然大悟的惊呼还
未落下，新谜面又来了：“后面有，
前面没有；右边有，左边没有。”还
没说全，只见一位同学就举起手来
大声说：“口！”老师朝她点点头，又

对我们说：“谁还可以再接着说谜
面？”“哭有，笑没有！”“哥哥有，弟
弟没有！”班里顿时炸开了锅，每个
人都在说谜面“吃有，睡没有”“听
有，读没有”。哈哈，太好玩啦，原
来我们都是谜语高手。

我负责班级的环境布置，看
着教室里美丽的黑板报和五颜六
色的气球都出自我和小伙伴之
手，我高兴得合不拢嘴！这时，一
个气球悄悄地掉在了地上。我第
一时间发现，立刻猫着腰走过去，
掏出双面胶，小心翼翼地把气球
粘好。确认不会再掉后，就回到
了自己的座位上，继续看表演、做
游戏。

这真是一个快乐的元旦！希
望2026年一帆风顺。

指导老师 沈 英

用快乐打开2026年
■平师附小松风校区501班 韩予诺
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树叶盼春天
等雨姑娘敲响
枝头
它就悄悄探出头
和春风打个招呼

青蛙盼夏天
等荷叶铺展开
池塘
它就悄悄上去
开一场池塘音乐会
咕呱——咕呱——

稻子盼秋天
等金色的阳光
撒满身
它们就点着头
来一场大合唱
沙啦——沙啦——

我们盼冬天
等雪花飘落
堆一个大雪人
打雪仗
在雪里撒欢

指导老师 纪文剑

盼
■风筝娃娃儿童诗社 周芷琳

元旦这天，我跟着爸爸一起回他曾经
待过的部队过节，这可是我盼望了好久的
事情。

刚走进部队大门，我就被眼前整齐划
一的营房吸引住了。宽阔的训练场上，摆
放着许多我从没见过的器械。爸爸说这
些都是解放军叔叔平时训练用的，不管刮
风下雨，战士们总是会准时来到训练场开
展练习。看着这些器械，我不禁想：叔叔
们真辛苦啊！

爸爸还带我参观了宿舍，干净整洁的
房间里放着十分简单的物品：一条被子、
一个枕头。但是每张床好像也有自己的
队列，排放得特别规整。一位解放军叔叔
还给我演示了叠被子，只见他三折两叠，
原本皱巴巴的被子就变成了方方正正的

“豆腐块”，棱角分明，像是用模具压出来
的。我忍不住上手摸了摸，被子硬挺而平
整，心里佩服极了。

中午，我和爸爸在部队食堂吃饭。食
堂里整洁明亮，饭菜摆得整整齐齐。一阵
响亮的口号声划破了军营的宁静，战士们
迈着整齐的步伐向食堂走来，只见他们个
个英姿勃发，手臂摆动的高度都一模一
样，好像同一个人在走路。列队、唱歌、排
队打饭，每个人都遵守着规矩。更让我惊
讶的是他们吃饭的速度——我才刚开始
吃，叔叔们就已经快速用餐完毕，并主动
收拾好餐盘、擦净桌面。我忍不住小声问
爸爸：“部队里的人连吃饭都要保持同样
的速度吗？”

下午，爸爸带着我参观了他们的荣
誉室。墙上挂满了金灿灿的奖牌和红彤
彤的锦旗，每一块奖牌背后，都有一个努
力拼搏的故事，听着爸爸的讲述，我深深
感受到了解放军叔叔保家卫国的神圣使
命，心里涌起一股浓浓的敬意。我还近
距离看到了坦克、军车……哇塞！真是
太酷啦！

傍晚，我和爸爸依依不舍地离开了部
队。坐在回家的车上，我心里暗暗想：这
次元旦军营行，真是太难忘了。解放军叔
叔们不怕苦、不怕累，守纪律、爱集体的样
子，将永远铭刻在我心中。以后我也要向
他们学习，做一个懂事、自律的好孩子。

指导老师 袁逸娟

军营的一课
■实验小学如意校区308班 金沈楠

星夜 ■叔同小学303班 张安冉
指导老师 金 凤


