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法院资讯法院资讯

为全面贯彻党的二十届四中全会精
神、全球妇女峰会精神，深入贯彻落实习
近平总书记关于妇女儿童和妇联工作的
重要论述精神，大力宣传和展示我省在保
障妇女儿童权益方面的新成就，总结推广
维护妇女儿童权益的成功经验，积极营造
全社会尊重妇女、关爱儿童、促进男女平
等的良好氛围，近日浙江省妇联会同浙江
省总工会女职工委员会、浙江省女法官协
会、浙江省女检察官协会、浙江省女律师
联谊会等 4家团体会员，发布了浙江省第
三届“依法维护妇女儿童权益十大案例”，
平湖法院的“未成年人文身赔偿纠纷案”
入选。

附：

【基本案情】

15岁的高一学生小杰（化名）在暑假
期间结识了某文身店老板小王（化名）。

在未核实年龄、未获监护人同意的情况
下，小王为小杰进行了大面积文身并收取
文身费 1100元。在学校体检发现小杰文
身后，为避免影响孩子求学及未来就业，
小杰母亲要求文身店承担清洗费用并进
行赔偿，后协商无果向市市场监督管理局
投诉。

【主要做法】

因纠纷涉及未成年人，且纠纷标的
小，在征得当事人同意后，借助平湖法院
在市市场监督管理局设立的消费者权益
保护中心服务站共享法庭，站点法官与站
点工作人员共同组织纠纷调解，平湖法院
法官当即通过共享法庭组织当事人在线
上开展调解。

在线上沟通中，平湖法院法官耐心倾
听双方观点，安抚当事人情绪，向双方详
细解读《中华人民共和国民法典》《中华人
民共和国未成年人保护法》以及《未成年
人文身治理工作办法》相关规定，明确指
出任何企业、组织和个人不得向未成年人

提供文身服务，强调保护未成年人身心健
康的重要性，并着重分析了某文身店和小
杰父母存在的过错。市市场监督管理局
工作人员也联系了解文身清洗所需费用
等作为赔偿参考依据。

最后，法官提醒商家要自觉依规经
营，并向未成年人的监护人进行了家庭教
育指导。该起纠纷在不到8小时内调解成
功，小王向小杰一次性支付赔偿款 30000
元，维护了未成年人的合法权益。

在上述纠纷妥善化解后，平湖法院随
即与市市场监督管理局联合开展平湖市
文身从业者大走访行动。平湖法院制作
并向文身从业者发放《法律风险提示手
册》，讲解相关法律规定、典型案例及从业
风险，并在店铺内明显位置张贴“不得向
未成年人提供文身服务”提示牌，引导文
身从业者增强未成年人保护意识，依法经
营，同时提醒每一位消费者。

为了让未成年人增强法律意识，拒绝
青春“刺”痛，平湖法院还通过共享法庭面
向在校学生开展线上“开学法治第一课”，

向学生追溯文身起源，聚焦社会问题，讲
解典型案例，引导学生树立正确的审美观
和健康观。

随着一系列活动的深入开展，平湖法
院通过“共享法庭+专项治理”联动化解未
成年人文身赔偿案，持续发挥法治力量，
加强部门间协作配合，筑牢未成年人保护
的法治防线，获《中国妇女报》报道。

【办案思路】

涉未成年人纠纷问题处理不当，极易
造成未成年人盲目跟风、国家机关公信力
受损等不良社会影响。因此，在化解未成
年人文身赔偿纠纷时，平湖法院综合考虑
案件处理结果对未成年人身心健康的影
响，防止简单考虑侵权责任划分、生硬处
理，着重考虑未成年人及其监护人在案件
处理过程中的身心感受及变化，通过“共享
法庭”这一司法触角，采取高效、便捷的线
上调解方式，耐心倾听、情绪疏导、释法明
理，积极与相关部门协作配合，妥善化解矛
盾纠纷，维护未成年人合法权益。

同时，通过个案的处理，由点及面，平
湖法院主动投身基层治理工作，从文身从
业者、学校教育、家庭教育等方面着手，开
展行业走访、法治宣传、家庭教育指导等工
作，全链条为未成年人健康成长保驾护航。

【典型意义】

未成年人文身不是私事、家事，而是
关系到未成年人身心健康与社会发展的
大事。在处理未成年人文身纠纷中，平湖
法院始终坚持注重保护、积极预防的思
路，根据未成年人性格特质，协同相关部
门，分类开展化解及治理工作，对于受到
伤害的未成年人，提供必要的心理疏导和
关怀，帮助其尽快恢复正常生活。同时，
在未成年人文身治理上久久为功，开展从
业者走访、学校普法讲座等活动，切实维
护未成年人合法权益，有效提升未成年人
自我保护意识。

浙江省第三届“依法维护妇女儿童权益十大案例”发布

平湖法院一案例成功入选

推进高层建筑重大火灾风险隐患排查整治行动

平湖消防联合多部门进行专题培训
近日，市消防救援局联合市建设

局等部门，举行高层建筑重大火灾
风险隐患排查整治行动培训会，全
市 50余家高层住宅及高层公共建筑
物业服务单位负责人、管理人参加
培训。

培训期间，全体与会人员集中观
看了火灾案例警示教育片，通过真实
案例深刻汲取火灾事故教训。培训围
绕高层建筑火灾防控展开，系统讲解
了高层民用建筑的消防设施配备、日
常消防安全管理、消防安全责任落实、

外墙保温系统防火管理要求等内容，
明确了相关方的法律责任及管理职
责，并解读了高层建筑消防安全风险
隐患检查（自查）记录表的具体内容和
检查要点。

会上，市消防救援局还对高层建筑

消防安全整治工作进行了专项部署，要
求物业服务单位切实履行消防安全主
体责任，严格落实各项防火措施，强化
日常巡查与宣传教育，筑牢高层建筑火
灾防控屏障。

■通讯员 沈君君

我市开展高层建筑消防安全检查
为切实做好社会面火灾防控，近日

市消防救援局联合市建设局等部门，深
入辖区高层建筑检查火灾风险隐患。

在高层住宅小区，检查组重点检
查了消防设施和物业消防安全管理责

任落实等工作，详细了解居民电动自
行车停放、物业日常巡查以及应急演
练等情况。同时，要求物业企业始终
把消防安全放在首要位置，常态化开
展隐患排查整治，提升小区人员消防

安全意识与应急处置能力，坚决防范
和遏制事故发生。

在高层建筑工地，检查组实地检查
了消防安全责任制度落实、动火作业审
批制度建立与执行、外墙体保温系统使

用等情况，现场测试了在建工地安全防
护网阻燃性能。同时，要求施工方、监
理方务必提高思想认识，压实消防安全
主体责任，强化宣传教育，提升全员消
防安全意识。 ■通讯员 谷 敏

近日，市消防救援局
深入我市服装企业，开展
无预案疏散逃生演练。

此次演练模拟 1 楼
车间电气线路故障引发

“火灾”。发现“火情”后，
企业立即启动应急预案，
第一时间拨打“119”火警
电话，并组织员工有序疏
散逃生。随着警铃响起，
员工们纷纷用手捂住口
鼻、弯腰低姿迅速撤离至

安全地带。演练结束后，
消防救援人员进行了现
场点评，指出此次演练中
存在的薄弱环节，并现场
演示了灭火器及水枪水
带的操作规范。

通过此次演练，进一
步增强了企业员工应对
突发火灾时的应急处置
能力，为筑牢单位消防安
全防线打下良好的基
础。 ■通讯员 沈君君

无预案消防疏散逃生演练
提升企业员工应急处置能力

煮蛋有“术”，食蛋更需有“度”

近日，博主“爱吃蛋”凭借一套
“精准到秒”的煮蛋方法走红网
络。无论是“9分12秒”的全熟蛋，
还是“7分11秒”的溏心蛋，不少网
友照做后都成功复刻。有人感叹：

“把一件事做到极致就是艺术，哪
怕是煮鸡蛋。”更引人注目的是，这
名博主自称“连续5年，每天吃40
个鸡蛋”。人们惊讶之余，更多的
是担忧：这样的吃法，身体真的没
事吗？

作为日常饮食中的营养佳品，
鸡蛋富含优质蛋白、卵磷脂和多种
维生素。一个水煮蛋，是很多人早
餐桌上的常客，也是健身人士重要
的蛋白质来源。但“每天40个”显
然已远超正常摄入范围。营养摄
入，讲究的是均衡与适度。《中国居
民膳食指南》推荐的平衡膳食模
式，核心原则之一便是食物多样、
合理搭配。没有一种天然食物能
提供人体所需的全部营养，鸡蛋也
不例外。长期过量摄入单一食物，
不仅容易导致营养失衡，还可能增
加身体代谢负担。网络时代，这类

“生活妙招”的流行，反映出人们对
提升生活品质的向往。而一旦涉
及健康领域时，就不能仅停留在个
人经验上，而需多一分理性审视。

那么，一天吃多少蛋才合适？
《中国居民膳食指南（2022）》建议，
一般成年人群每周可摄入300克-
350克蛋类，大致相当于每天一个
鸡蛋（建议保留蛋黄）。具体到个
人，可根据自身年龄、健康状况、活
动量等因素适当调整。特殊人群
如高胆固醇患者，可以隔天吃一个
鸡蛋。但若与常规推荐量相差过
大，最好先问问医生或专业营养师
的意见。在信息海量流通的当下，
保持清醒的头脑，养成均衡饮食的
习惯，才是对自身健康真正负责。

（摘自《人民网-科普中国》）

科普之窗

平湖市科学技术协会
嘉兴日报社平湖分社 联办

冬季养生，记得先养肺
肺是体内气体交换的场所，通

过肺的呼吸作用，不断呼浊吸清，吐
故纳新，实现机体与外界环境之间
的气体交换，以维持人体的生命活
动。这里，专家为大家介绍冬季中
药养肺的方法。

白色食物宜冬季。中医认为
“肺为娇脏，肺通过气管、喉、鼻与自
然界大气直接相通，容易受外界环
境的影响，特别是风寒邪气”。冬季
是慢性肺部疾病高发时期，此时养

肺可以增强肺功能，预防慢性肺部
疾病发作，比如慢性阻塞性肺病、慢
性支气管炎、哮喘等。根据中医理
论，白色入肺。冬季可以多吃百合、
白莲子、银耳、莲藕等白色食物来润
肺养肺。莲藕生食可清凉入肺，熟
食可健脾开胃；百合能润肺止咳、清
心安神，可与西芹等一起炒或与糯
米熬粥。

选择温补药材进补。遵循“虚
者补之，寒则温之”的原则，冬季可

以在膳食中加入温热性、具有补益
肺肾功效的中药，如西洋参、太子
参、沙参、麦冬、石斛、玉竹、杏仁、天
花粉、芦根等。但需注意，服用时应
谨遵医嘱，对症下药。

制作药膳超简单。1.百合粥。
将百合碾碎成粉末，和糯米同煮，具
有润肺调中的功效。2.雪梨川贝
汤。雪梨掏核，放入研末的川贝母
和冰糖，隔水蒸制，能润肺化痰止
咳。3.麦冬泡水。每次用麦冬 3至

5颗泡水喝，有助于养阴生津、润肺
清心。

适量运动别忽视。适量运动能
够增强肺功能、提高免疫力。运动
时注意遵守“收养肺气”原则，运动
量不宜过大，防止因出汗过多耗损
阳气。

需要提醒大家的是，中药养肺
因人而异，具体方法应根据个人体
质和病情选择。如有需要，请咨询
医生。

皮肤干痒，用硫黄皂洗澡更杀菌？
针对冬季带来的皮肤干痒问

题，有些人认为是皮肤“不干净”导
致的，盲目使用含硫黄的香皂洗澡，
认为其成分更健康、有杀菌抑菌的
作用。但北京大学第一医院皮肤性
病科主任医师李航提醒公众，使用
这种碱性过强的香皂洗澡，更容易
破坏皮肤屏障。

洗澡太频繁洗掉天然油脂。

李航介绍说，冬天皮肤干痒的主
要原因不是“不干净”，而是气候

干燥导致皮肤屏障受损。此时如
果盲目增加洗澡次数、过度清洁，
只能解决一时的瘙痒，后续可能
会带来更严重的皮肤问题。此
外，千万不要用过热的水烫洗。
人体皮肤表面有一层油脂作为保
护膜，覆盖在皮肤表面，它可以锁
住水分，水温越高，保护性的油脂
越容易被溶解。

洗护品碱性强肌肤更紧绷。

首先，针对“用含硫黄的香皂洗

澡，其成分更健康、可以帮助皮肤
杀菌抑菌”的说法，李航解释说，
硫黄成分有杀菌抑菌的作用，但
这种香皂本身的碱性非常强，容
易破坏皮肤屏障，洗后反而会加
重皮肤紧绷感。因此，建议大家
冬天一定要用温水洗澡，避免使
用碱性太强的香皂。其次，洗完
澡后，建议用毛巾轻轻地拍皮肤、
吸干水分，不要使劲揉搓。擦干
后要尽快涂抹保湿乳，迅速形成

保湿膜、锁住水分。
搓澡太卖力肌肤变得更敏感。

李航提醒说，要改掉大力搓澡的习
惯。搓澡搓出来的所谓的“泥”，本
质上是皮肤上最外层的角质层，是
保护皮肤的重要防线。洗澡时使劲
搓泥，容易把皮肤分泌的油脂破坏
掉。虽然搓澡时感觉很解痒，但实
际上是破坏了皮肤屏障，相当于让
肌肤“大门敞开”，这时皮肤会变得
异常敏感。

未成年人文身赔偿纠纷案


