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平湖消防联合多部门

开展高层建筑消防安全检查

法院资讯法院资讯

为让人大代表更加全面、
直观地了解法院工作，更好地
监督支持法院工作，近日嘉兴
中院邀请部分嘉兴市人大代表
赴平湖法院视察调研工作，听
取意见建议。嘉兴中院党组成
员、副院长宋健，平湖法院党组
副书记、常务副院长张涛陪同。

活动当天，代表们参观了毛

泽东同志新仓经验批示展示馆，
并实地考察了平湖法院新仓法
庭诉讼服务大厅、审判法庭、调
解室等场所，详细了解矛盾纠纷
多元化解机制，深入了解法院诉
讼服务、审判执行、队伍建设等
工作情况。

座谈会上，宋健、张涛分别
对嘉兴全市法院、平湖法院的基

本情况和特色亮点工作作了简
要介绍。代表们认真听取法院
工作情况汇报，对全市法院在服
务大局发展、优化法治化营商环
境、融入社会治理格局等方面取
得的成效予以充分肯定，并结合
亲身体验，畅谈视察感受和体
会，围绕优化司法服务、强化普
法宣传等方面，对法院工作提出
意见和建议。

此次代表视察活动，不仅是
对法院工作的一次“现场检
阅”，更是加强法院与人大代表
联络、自觉接受监督的重要举
措。平湖法院表示，将认真梳理
研究代表们提出的意见和建议，
将其转化为推动法院工作高质
量发展的具体行动，不断深化司
法公开，提升司法公信力和人民
群众的司法获得感，为在法治轨
道上推进社会治理现代化贡献
更多法院智慧和力量。

弘扬宪法精神 筑牢法治根基嘉兴中院邀请人大代表
视察平湖法院工作

平湖消防创新形式强化宣传
开展“青砖黛瓦下的消防‘玄机’”主题直播活动

近日，市消防救援局组织人员深
入南河头历史文化街区，开展“青砖黛
瓦下的消防‘玄机’”主题直播活动。

直播期间，消防救援人员采用随

机街采的方式，对沿街商铺和游客进
行了消防安全知识问答，详细讲解了
传统建筑防火要点、安全用火用电、
火场逃生自救等关键内容；结合街区

传统建筑，宣传了古建筑消防安全要
点。同时，依托街区微型消防站现有
力量，模拟开展消防应急灭火演练。

此次活动，通过创新宣传形式，将

传统建筑与消防安全科普深度融合，实
现了“文化传播+消防科普”的宣传效
果，为街区古建筑安全奠定良好基础。

■记者 纪晓岚 通讯员 沈君君

为切实做好社会面火灾防控，近
日市消防救援局联合市建设局等部
门，深入辖区高层建筑检查火灾风险
隐患。

在高层住宅小区，检查组重点
检查了消防设施和物业消防安全

管理责任落实等工作，详细了解居
民电动自行车停放、物业日常巡查
以及应急演练等情况。同时，要求
物业企业始终把消防安全放在首
要位置，常态化开展隐患排查整
治，提升小区人员消防安全意识与

应急处置能力，坚决防范和遏制事
故发生。

在高层建筑工地，检查组实地
检查了消防安全责任制度落实、动
火作业审批制度建立与执行、外墙
体保温系统使用等情况，现场测试

了在建工地安全防护网阻燃性能。
同时，要求施工方、监理方务必提高
思想认识，压实消防安全主体责任，
强化宣传教育，提升全员消防安全
意识。

■记者 纪晓岚 通讯员 谷 敏

无人冷链车成为
移动“消防宣传站”

市消防救援局与我市农
产品展销配送公司进行创新
合作，将投放的无人冷链车
打造为全时段、全天候的移
动式“消防安全宣传站”。

该无人冷链车主要承担
主城区23家社区生鲜超市、2
家供销食堂及部分企事业单
位食堂等场所的生鲜配送任
务，每日穿梭于城区道路最高
达60公里。如今该车车身醒
目位置融入了“安全用火用
电”“厨房用火不离人”“小火

快跑，浓烟关门”等消防元素，
在高效配送的同时，也成为了
一道流动的风景线，将消防知
识随车“配送”至城市主干道、
街头巷尾。

此次“消防+物流”的跨
界联动，有效利用了无人车
覆盖广、流动性强的优势，使
消防安全理念融入市民日常
生活场景，为筑牢社会面消
防安全“防火墙”注入了新活
力。 ■记者 纪晓岚

通讯员 沈君君

再见啦，水银体温计
近日，一则关于“水银体温

计血压计明年起禁产”的消息，
引发热议。根据国家药监局的
通知，自2026年1月1日起，我国
将全面禁止生产含汞体温计和
含汞血压计产品。

此次告别，背后有着切实的健
康与环保考量。水银，即金属汞，
其毒性早已被科学充分证实。一
支标准的水银体温计内含约1克
汞，一旦破碎泄露，汞会迅速散落
成难以彻底清理的微小珠滴，如果
不及时收集处理，会很快挥发为无
色无味的汞蒸气。汞蒸气可经呼
吸道被人体吸收，长期接触或急性
暴露可能导致神经系统损伤、肾脏
损害等严重后果。1克汞经传播
后，可能使一个10万平方米的湖
泊中，所有的野生鱼类污染至不安
全食用标准。世界卫生组织早已
将汞列为重大公共卫生关切化学
品，并推动在全球范围内逐步淘汰
含汞医疗器械。我国的禁产决定，
正是履行《关于汞的水俣公约》的
切实举措，也是从源头上预防汞污
染和中毒风险的主动作为。

随着含汞产品的退场，许多
人不禁关心：今后我们该用什么
来测量体温和血压？以体温计为
例，水银体温计历来以测量准确、
价格低廉深入人心，而目前市面
上常见的电子体温计，价格从几
十元到数百元不等，差异显著。
要让政策切实贴近民生，就需要
正视这一现实，鼓励企业研发生
产物美价廉的“平替”型产品，通
过技术进步和规模效应降低成
本，真正实现安全与实惠兼顾。

告别一样熟悉的事物，难免
令人不舍，但这也是社会向前发
展的常态，在“舍”与“得”之间，
我们正铺就一条更安全的健康
之路。

（摘自《人民网-科普中国》）

科普之窗

平湖市科学技术协会
嘉兴日报社平湖分社 联办

流感高发，这份防护指南请收好
当前，正值呼吸道传染病高发

季节，中国疾控中心12月11日公布
的监测数据显示，12月1日-7日，门
急 诊 流 感 病 毒 检 出 阳 性 率 为
54.2%。那么，如何区分流感和普通
感冒？如何预防和治疗流感呢？

流感与普通感冒有何区别？流
感全身症状较重，主要表现为突发
高热（超 39℃）、畏寒、头痛、肌肉酸
痛、乏力，可能会引起老年人、基础
性疾病患者等人群严重并发症。普

通感冒主要由鼻病毒、副流感病毒
等引起，全身症状轻微，一般不发烧
或仅低烧，通常一周内可自愈。

一般而言，流感属于自限性疾病，
轻症患者居家休息、注意饮食可自
愈。重型和危重型患者需要在抗病毒
治疗的基础上，积极防治并发症，治疗
基础性疾病，预防及治疗合并或继发
感染。流感也可能致命，如果延误治
疗，可能对身体造成不可逆的损伤。
专家提醒，如果出现持续高热、呼吸困

难、精神萎靡等迹象，应及时就医。
“接种疫苗是预防传染病最有

效、最经济的手段。随着流感活动
水平上升，未接种流感疫苗的适龄
人群应尽早接种，尤其是儿童、老年
人、基础性疾病患者等重点人群。”
中国疾控中心病毒病预防控制所研
究员王大燕说。

痊愈后要注意哪些事项呢？王
大燕提醒，如果家里已经有流感患
者，有条件的最好让患者单独住一个

房间，尽量避免和其他人近距离接
触，如果接触应佩戴口罩。勤通风、
勤消毒，建议每天开窗通风 2-3次，
每次不少于30分钟。患者单独使用
餐具，用后煮沸或用消毒柜消毒。门
把手、遥控器等常接触物品，每天用
含氯消毒液或 75%酒精擦拭。患者
衣物、床品单独清洗。“一老一小”和
慢性基础性疾病患者，在人群聚集的
场所要加强个人防护，比如佩戴口
罩、保持1米以上的社交距离。

我国玩具产品质量标准更严格
我国既是玩具生产大国，也是玩

具消费、出口大国。近期，工业和信息
化部牵头对GB 6675.1至GB 6675.4
《玩具安全》4项强制性国家标准进行
了修订完善，并经国家市场监督管理
总局（国家标准委）批准发布，进一步规
范玩具产业发展。那么，强制性国标
在关键技术指标上有哪些新变化呢？

在防范健康损害方面，增补了
甲醛、总挥发性有机化合物、短链氯
化石蜡、硼元素等 10类有害物质限

量要求，大幅提升对玩具产品中化
学类有害物质的覆盖类别，解决小
朋友放入嘴里、污染手臂、伤害身体
等问题。在机械物理安全方面，增
加了明火装置玩具、食品造型玩具
等新产品的技术要求，优化了原标
准中悠悠球、充气玩具、吸盘弹射物
等细分品类产品的特定要求，强化
标准技术要求对玩具产品物理安全
的适用性。在防火安全方面，新增
了面具等头戴玩具的阻燃性能技术

要求，完善了玩具化装服饰、玩具帐
篷等供儿童进入的玩具、软体填充
玩具等 3类产品的阻燃性能测试方
法，切实保障玩具产品的防火安全。

针对社会关注度较高的“捏捏
乐”“水晶泥”等“网红”玩具存在质量
安全的问题，此次强制性国标修订也
对相关产品有害物质的限量要求进
行了优化完善。如甲醛限量方面，规
定36个月以下婴童的玩具产品重点
材质甲醛限量值应小于等于30毫克/

千克；总挥发性有机化合物限量方
面，在国际上首次提出玩具产品总挥
发性有机化合物释放量限量值指标，
限量值应小于等于0.5毫克/立方米，
填补了国内外玩具标准在该方面的
空白；增塑剂限量方面，将邻苯二甲
酸酯类增塑剂限量种类由原来的 6
种增加到 10种，严防增塑剂对少年
儿童的危害；硼元素限量方面，规定

“水晶泥”及类似玩具硼元素限量值
应小于等于300毫克/千克。

今年 12月 4日是我国第十二个
国家宪法日。为深入学习贯彻习近
平法治思想，全面落实党的二十大
和二十届四中全会精神，加强宪法
宣传教育，弘扬宪法精神，维护宪法
权威，近期平湖法院组织开展了“宪
法宣传周”系列活动。

11月 28日下午，一场关于宪法
的普法宣讲活动在平湖法治公园举
行，20余名来自市职业中专的学生
走进户外法治课堂，沉浸式学习宪
法知识。

法院干警围绕“宪法是什么”，
结合“网络信息安全”“校园里的财
产保护”等学生关心的话题，用通俗
易懂的语言讲解真实案例，为学生
们解读宪法知识，引导大家树立“学
法、懂法、守法、用法”意识。

12月4日上午，乍浦法庭会同乍
浦司法所及九峰社区，在辖区开展
宪法主题宣传活动，将法律知识与
反诈、平安建设等民生关切内容送

到群众身边。
活动现场，法院干警们通过发

放宣传手册、现场答疑解惑、剖析典
型案例等形式，向社区居民普及宪
法基本知识，同时针对电信网络诈
骗常见手段、平安建设相关要求开
展重点宣传，引导大家树立“办事依
法、遇事找法、解决问题用法”的法
治观念。

12月4日上午，在平湖市新就业
形态劳动者之家，法院干警宣讲宪法
知识，并开展以“法护新业态，暖‘新’
零距离”为主题的法官面对面活动，
30余名新业态劳动者代表参与。

法院干警通过设立咨询点，聚
焦“劳动权益”“工伤赔偿”“合同纠
纷”等重点，结合法规梳理维权路
径，提供精准建议，切实化解劳动者
法律困惑。

随后，开展普法宣讲，干警既普
及宪法核心内涵与意义，让大家明
晰宪法与自身权益的关联，又结合

新业态维权案例，深入浅出讲解权
益维护途径与法律依据，提升劳动
者认知。

12月4日，平湖法院联合林埭中
学、东湖中学，开展“法治护航，晨晓
同行”系列活动。

法院干警走进林埭中学，讲授“防
范校园欺凌”主题法治课，并结合典型
案例，解读《中华人民共和国刑法》《未
成年人保护法》等相关条文，将宪法精
神融入校园安全，剖析校园欺凌的危
害，传授自我保护与求助技巧，通过互
动助力学生树立法治意识。

东湖中学的学生走进平湖法
院，在干警的带领下参观立案大厅、
调解室等，并在真实的法庭内围绕
一起诈骗罪案件开展“模拟法庭”活
动。干警还为学生普及宪法基本知
识，结合典型案例讲解未成年人权
益保护和防范校园欺凌、网络诈骗
等常见风险的相关知识，强化学生
法律意识。

平湖法院开展“宪法宣传周”系列活动

“消防+物流”跨界联动


