
2025年12月15日 星期一 电话/85018416 E-mail/pinghubs@vip.163.com 编辑/殳璐妍 版式/李春霞 校对/张宇青

DONGHU·RENWEN

东湖·人文 C3平湖版

我们今天为什么还要拍李叔同？为什
么还要看李叔同？大师已去，他到底给我们
留下了哪些值得继承和弘扬的精神遗产？
我以为，这是纪录片《李叔同》要解决和回答
的问题。在我看来，这部由浙江广播电视集
团、中共平湖市委宣传部联合出品，浙江卫
视承制、黄小裕导演的人物传记纪录片《李
叔同》，通过《问余何适》《华枝春满》《天心月
圆》三个按照线性逻辑划分而递进的篇章，
立体呈现李叔同弘一法师悲欣交集的一生，
至少有着三方面的审美和文化价值。

一、认真投入的人生态度
李叔同的一生是认真投入的一生。其

前半生极绚烂，华枝春满，无数奇珍，以供世
眼；后半生绘事后素，宛如一轮明月，圆耀天
心。但无论哪一段，他都认真投入地对待，
从不曾懈怠。

这前后两段人生以断食继而出家为
界。因此，纪录片便从1916年12月24日（农
历十一月三十），李叔同为治疗精神衰弱症
而在浙江省立第一师范学校同事兼好友夏
丏尊的引导、西泠印社建社四老之一丁辅之
的介绍下，到杭州市郊虎跑寺进行断食开始
讲起。在留下来的《断食日记》中，李叔同详
细记录了断食的具体情形。二十天的断食，
不仅“感觉就像脱胎换骨过了一样”，还让他
观察到了僧人的生活日常，“很欢喜而且羡
慕”，这成为他日后决意出家的重要近因。

李叔同从小由二哥文熙严格教导，从而
养成“严谨认真的学习习惯和生活作风”，后
来从学，书法上讲求“字与人同”，诗文则崇尚

“工雅平实，不弄玄虚”。“认真”二字贯穿他一
生的方方面面。无论他在南洋公学经济特科
班受业，还是东渡出国日本在东京上野美术
学校求学，无论是归国教书育人，还是出家为
僧、严修佛法，他都认真投入地学、认真投入
地做。纪录片运用大量手绘原画创作、AI插
画、动画技术等来实现情景再现，通过史料呈
现、后人和研究者评述等多种方式，展示李叔
同认真投入的一生，显得尤为真实、贴切。

“二十文章惊海内”（李叔同《金缕
曲》）。作诗便好好作诗，填词便好好填词。
书画、篆刻、音乐、戏剧，他在多个领域创造
了第一：他是我国早期话剧（新剧）的第一个
演出团体春柳社的发起人之一。他主编了
中国第一本音乐期刊《音乐小杂志》，被誉为
西方乐理传入中国的先驱，“学堂乐歌”的最
早推动者之一。他还是中国最早介绍西洋
画知识、第一个聘用裸体模特教学的人。

无论在和平时代，还是战火频仍的岁
月，无论是学习，还是工作和生活，认真投入
都是对待人生应有的态度。中国自古就有
认真投入地对待人生的传统。“天下无难事，
只怕有心人。”在如今这样一个崇尚工匠精
神的时代，则更需要这种沉下心来认真投入
的态度。这样一种人生态度，是《李叔同》这
个纪录片想要突显和传递给我们的李叔同
的精神遗产之一。

二、守正创新的改革意识
纪录片《李叔同》不同于以往以他为主

人公的影视剧作从传主出生开始叙述，而是
选取人物一生的标志性事件，他的断食、新
生，勾连起他的出生、入世和出世。

1897年开始，李叔同以童生的身份两度
参加天津县县学考试，复试策论《论废八股
兴学》等。1898年戊戌变法，李叔同刻印“南
海康君是吾师”以支持康梁变法。1905年 7
月，李叔同母亲因疾病离世，李叔同力排众
议，尽除一切繁文缛节，为母亲举办了一场
西式葬礼。如此种种，都显示出他守正创新
的改革意识。

1906年，留学日本的李叔同与曾延年发
起成立春柳社，改良戏曲，公演《茶花女》《黑
奴吁天录》等许多有进步意义的剧目。1912
年 3月，归国后的李叔同任《太平洋报》副刊
主编，进行了大刀阔斧的创新与改革，开创
艺术广告画的先河、刊登城东女学招生广告
等，使《太平洋报》成为传播新思想的一面旗
帜。在担任浙江省立两级师范学校（1913年
7月更名为浙江省立第一师范学校）图画、音
乐教员期间，他首创人体模特写生课和野外
写生课。

纪录片以时间为序，选取传主传奇一生
的几个片段。这些片段，看似散乱，实则形
散而神不散，都是为了凸显李叔同一以贯之
的改革意识。这既是李叔同的精神遗产之
一，也可见纪录片导演在选材、编辑等方面
的守正创新。

入世改革，出世也创新。1918年李叔同
出家为僧成为弘一法师后，为振兴律宗，身
体力行，奔走各地，弘扬佛法。

有评论说，李叔同真是个狠心人，抛妻别
子，独自遁入空门。我以为，这是一种狭隘的
价值观。从李叔同到弘一法师，那是从个体
的人到社会的人的巨大转变和提升。弘一法
师之前的李叔同，达到个人自我修养的极高
境界，而后教书育人，培育艺界高足（吴梦非、
刘质平、丰子恺、潘天寿等），已经实现了个体
人生的大圆满。他自己曾说：“任杭教职六

年，兼任南京高师顾问者二年，及门数千，遍
及江浙。英才蔚出，足以承绍家业者，指不胜
屈，私心大慰。弘扬文艺之事，至此已可作一
结束。”但是这还不够。“人生犹似西山日，富
贵终如草上霜。”要实现人生的更大宏愿，出
家为僧，潜心佛法，“以出世的精神，做入世的
事情”，就像唐僧拒绝女儿国国王同享人间欢
乐的邀约一样，弘一法师甘愿舍弃小我而为
世人作更多更大的贡献。

李叔同说：“人类的情欲像一座煤矿，在
不同的时期有不同的方式将自己的欲望转
变为巨大的能力，而这种转变也会因人而
异，有大有小、有快有慢、有迟有早。我可能
就属于后者，来得比较缓慢了。”他自述出家
的原因时说当时的心境，“我想更多的是为
了追求一种更高更理想的方式，以教化自己
和世人”。爱，就是慈悲。大慈悲就是大
爱。只有对世人有大爱的人，才会舍弃个人
的小爱，全身心地投入为解救世人的大苦大
难之中，而忘却自身。

纪录片拍摄团队远赴海内外进行实地
探寻遗迹，搜索史料，展示真迹，采访后人，
指认现场。无论印章、画作、照片、明信片、
报纸、图书、期刊、海报、书信、墨宝、碑石等
档案，凡可能收集到的实物和联系到的关联
人物，都尽可能通过镜头呈现，同时还通过
传主本人的诗词、文章及与传主相关的人的
叙述来印证，像做调查新闻那样，使得纪录
片的真实性得到了保证。

三、爱国救国的人生志趣
爱国救国是李叔同一生的重要命题。
1900年八国联军侵华，1901年李叔同独

自从上海乘船北上天津，看到山河破碎、满
目疮痍，他忍不住写下“岂因时事感，偏做怒
号声”（《辛丑北征泪墨·遇风愁不成寐》）这
样感时怒吼的诗句。

什么样的路才是救国之道？悲痛之余，

李叔同不停思考。用知识挽救国家于危难
之中，这是同时代的许多有识之士像黄炎
培、鲁迅等人思考的结果。于是李叔同先入
南洋公学，后东渡日本留学。

在南洋公学肄业后，李叔同与许幻园、
黄炎培等人创办沪学会，从南洋公学校友沈
心工习西洋谱曲法，编写了大量“学堂乐
歌”，其中有他创作的第一首歌曲——《祖国
歌》（1905）：

上下数千年，一脉延，文明莫与肩。纵
横数万里，膏腴地，独享天然利。国是世界
最古国，民是亚洲大国民。呜呼，大国民！
呜呼，唯我大国民！

幸生珍世界，琳琅十倍增声价。我将骑
狮越昆仑，驾鹤飞渡太平洋。谁与我仗剑挥
刀？呜呼，大国民！谁与我鼓吹庆升平？

此歌歌颂了我国源远流长的延续文明
和幅员辽阔的富饶疆域，抒发了自强不息的
民族精神，充满爱国激情。一经教唱，即由
沪学会传遍沪上及至全国。此歌也成了李
叔同最有名的三首歌曲之一（其二为《送别》
《夕歌》）。

1906年李叔同东渡日本求学，其心不忘
救国。他通过编辑《音乐小杂志》，来启迪民
智；他发起成立春柳社，搬演《茶花女》来为
国内江淮水灾募捐助赈。

1912年 2月，李叔同加入中国第一个大
规模民主革命文化团体南社。3月任《太平
洋报》副刊主编，书写传记颂扬烈士，撰写文
章针砭时弊，不断为南社发声。

1918年李叔同出家为僧成为弘一法师，
但他不是不问世事的法僧，而是一个“念佛
不忘救国，救国必须念佛”、出世而不避世的
侠僧义僧，他有更广远的济世使命。

他精研律学，于 1924年著成《四分律比
丘戒相表记》，身体力行，以念佛著经普渡众
生，被佛门弟子奉为律宗十一代世祖。

1937年，他为厦门第一届运动会作会
歌：

禾山苍苍，鹭水荡荡，国旗遍飘扬。
健儿身手，各献所长，大家图自强。
你看那，外来敌，多么狓猖！
请大家想想，请大家想想，切莫再彷徨。
请大家，在领袖领导之下，把国事担当。
到那时，饮黄龙，为民族争光！
到那时，饮黄龙，为民族争光！

这首催人奋进的歌曲，用音乐唤起民众
保家卫国的决心。

弘一法师和弟子丰子恺合作出版《护生
画集》（1929年）、《续护生画集》（1939年），希
望世人“去除残忍心，长养慈悲心”，可以致
世界和平。

1941年冬，面对日寇的种种暴行，弘一
法师在泉州开元寺举办的护国消难法会上
开示说：戒有“开遮持犯”，对该持的不持，名
为犯；对该开的不开，也名为犯，与侵略者做
斗争，就是行菩萨道。

总之，无论入世李叔同，还是出世弘一
法师，其一生都在实现“牺牲一切，勇猛精
进，救护国家”的宏愿。

在纪录片《李叔同》之前，曾有13集电视
剧《李叔同》（李文歧导演，牛力威主演，
1998）、电影《一轮明月》（陈家林执导，濮存
昕主演，2004）等影视作品来展现传主的人
生。但影视作品着重故事情节的连贯，为了
突出主人公传奇的一生，有意无意地做了一
些艺术处理，不够真实。纪录片则不同，要
坚守真实性、客观性和准确性。纪录片《李
叔同》通过大量珍贵史料的深度挖掘，无数
奇珍的首次面世，全景呈现一代大师的传奇
人生，但同时又拍出一个“十分像人的人”，
真实不虚，坚守了纪录片的品格，体现了纪
录片的追求。

李叔同生于天津，求学上海、日本，任教
杭州、南京，出家杭州，圆寂泉州，一生游历
衢州、温州、宁波、舟山、厦门、福州、青岛等
多地。纪录片通过延时拍摄、空中俯瞰等多
种拍摄手法，将各地胜景一一摄入，镜头中
的景致与人物命运、心境高度契合。让观众
在欣赏美景的同时，与人物共情。情与景的
合理安排，充满诗意韵味和自然之趣的镜头
语言，紧紧抓住观众的眼球。这也是本纪录
片出彩的地方。

李叔同生活的时代，正是中国内忧外患
的困苦岁月。纪录片将李叔同在艺术和佛
学上的成就与贡献置于列强入侵、日寇轰炸
的背景之下，黑白、惨淡、恐怖的被欺辱的景
象之下，却华枝春满。这种对比，更凸显李
叔同的不易和伟大。

“不为自己求安乐，但愿众生得离
苦。”这是弘一法师的偈语。入世为人，李
叔同不求个体享乐，践行“崇俭戒奢”精
神；出世为僧，弘一法师严守律法，不顾个
人安危，“念佛不忘救国”，“以出世的精
神，做入世的事情”。为人，则做一个“十
分像人的人”；为僧，则做一个“十分像僧
的僧”。其认真投入、守正创新、爱国救国
的品格，同样也是纪录片《李叔同》追求和
达到的品格。

纪录片纪录片《《李叔同李叔同》》的审美和文化价值的审美和文化价值
■■ 陈陈 锦锦

纪录片《李叔同》

从平湖大桥（吕公桥）起，往北约 1.6公
里处有一段河道名叫“一里泾”，历史上这里
曾经是原钟埭街道双桥村网船埭李家经营
的一处天然捕蟹场。

以前，平湖的水域中，河蟹很多，河道水
渠以及水田里都有河蟹。河边、沟边、岸边
以及河底到处都有河蟹打满的蟹洞。人们
为了捕捉河蟹，想了许多办法。原双桥村网
船埭的李氏一家在“一里泾”经营的捕蟹场
就是其中之一。每年寒露到立冬的这段时
间，李家就会在“一里泾”河段摆开战场，用
蟹网捕捉河蟹，当地称为“牵蟹”。

李家以前是当地以耕种农田为主兼捕
鱼、养鱼的渔农混合型普通农民。他们所居
住的地方离上海塘平湖段的“一里泾”有三
公里多路。在旧时，不少河道的使用权归当
地财主或宗族所有，但网船埭李家怎么会轻
而易举地在“一里泾”经营捕蟹场的呢？说
起来有一段故事。

据李家后人回忆，上海塘平湖段从南东
湖至扶行桥一段的河面，一直是平湖开设钱
庄的陆家拥有的资产。清末民初，社会动
荡，时有“吃大户”的事件发生。一次，李家
一前辈摇着渔船到平湖出售鱼虾后准备回
家，这时，李家前辈突然发现，有老老小小五
六个人慌慌张张地走来，又听到后面有“快
追快追”的吆喝声，李家的这位前辈是个热
心人，看到这一情况后，马上主动迎上去询
问，当得知来人一家被抢劫追赶时，李家的
这位前辈当即请他们到自己的渔船上躲避，
又赶紧解开系在船埠的船绳，一手拿起竹篙
朝河埠用力一撑，渔船顿时就离开了河埠。
当后面追来的人赶到时，李家的这艘渔船已

载着陆家老小穿梭在东湖南来北往的船队
里了。

船过洁芳桥，坐在船舱里的一位长者向
李家的这位前辈连声道谢，并自我介绍是平
湖陆家钱庄的主人，因为遇盗贼抢劫追杀而
逃出来。李家的这位前辈一听，当即安慰他
们，并表示愿意将陆家老小送到乡下暂时避
避难。陆家主人对李家这位前辈救人于急
难之中表示感谢，在双方的交谈中，陆家主
人知道李家是靠捉鱼过日子的，为报答李家
这位前辈的帮助，陆家主人主动提出，要将
陆家拥有的上海塘平湖段从南东湖至扶行
桥一段的河面租给李家经营，并承诺免收租
金五年，以后看收益多少再说。

李家的这位前辈做梦也没想到，一次举
手之劳，换来了如此丰厚的回报，要知道，无
论什么时代，拥有生产资源就能创造财富，
李家有了平湖陆家允诺的这一段河面的使
用权后，就有了养鱼捕鱼的宽阔水面。第二
年春季，李家就在那里用竹子排了个捕鱼的
簖，并开始在南东湖至扶行桥一带的水域捕
鱼捉蟹。南东湖至扶行桥一带的水域水面
开阔，水里自然生长的各种鱼类和虾蟹特别
多，李氏一家每年的收入也不错，他们当然
也不忘陆家提供的水面资源，隔三岔五送上
新鲜鱼虾、河蟹等，让陆家的后厨时鲜不
断。每年年底，李家的这位前辈总是主动提
着钱袋到陆家缴水面租金，陆家主当然也不
是照单全收，而是象征性地收一些，平时也
给李家送上一些水果、饼干、布料什么的。
就这样，陆家和李家一来二去，越走越近、越
来越亲。陆家老爷不止一次对李家的这位
前辈说：“你们李家在我急难之中给予了帮

助，是我们陆家的救命恩人，我们两家也算
是有缘分的了。”

再说，李家自从拥有了陆家允诺的这一
段河面的使用权后，一代一代传承了下来，传
到李金荣兄弟俩这一代，已是民国时期，李金
荣兄弟俩发现，“一里泾”这段河道，河面很开
阔，平均宽度150米至250米，除主航道较深
外，两侧均为浅滩。尤其是“一里泾”西岸浅
滩有30多米的平滩，每年秋冬季节，他们能捕
捉到的河蟹特别多，李金荣兄弟俩本来就是
捕鱼捉蟹的能手，他们经过分析发现，“一里
泾”应该是一处很理想的捕蟹场所。

首先，这是因为“一里泾”是平湖九龙港
水流向黄浦江的必经之路，用平湖人的话
来说，平湖的东湖是九龙港水汇聚处，这里
有东西走向，经平湖塘、市西河入东湖的嘉
兴塘，有南北走向经平湖孟家桥入东湖的嘉
善塘，有起于曹桥街道马厩庙集镇流入嘉兴
塘后进入东湖的曹兑港，有起源于海盐县武
原街道西南东北走向，流入平湖东湖的海盐
塘，有上接乍浦闸桥向北流入东湖的乍浦
塘，有东西走向金丝娘桥水流入东湖的黄姑
塘，有西南东北走向盐船河至洁芳桥之水流
入东湖的广陈塘，有起于嘉兴塘、止于乍浦
塘的南市河，还有起于乍浦塘、上接南市河
下游、下连上海塘的东市河。这些九龙港河
道里的水流汇聚平湖东湖，最后都要通过上
海塘平湖段的“一里泾”地段流向黄浦江。
而九龙港河道里的水流也带来了各种鱼类、
虾蟹等丰富的水产资源。

其次是平湖一带纯天然野生的河蟹，每
年“降河洄游”必然经过“一里泾”。李金荣
捕鱼捉蟹多年，他知道蟹的一生，是伴随着

两次洄游和多次蜕壳的，每一只蟹都将经历
两次洄游，第一次是幼时的“索饵洄游”，就
是从入海口游向淡水水域，从而获得更多食
物，以及更利于生长发育的环境，习惯上叫

“溯河洄游”，就是这些幼蟹要趁涨潮时顺水
而行到淡水处，所以平湖一带的河蟹一般都
是从崇明入海口趁涨潮时顺水游到淡水水
域的。河蟹的第二次洄游是成熟后的“生殖
洄游”，就是从淡水游向入海口进行交配、产
卵、孵化，即“降河洄游”，也就是说这些纯天
然野生生长的河蟹就是趁上海塘涨潮时逆
流而上，向上海方向的黄浦江爬行，最终抵
达入海口。

有道是天时不如地利、地利不如人和，
上海塘平湖段的“一里泾”，恰巧是天时、地
利、人和三者皆备。过去平湖水乡自然环境
优越，纯天然野生的河蟹遍地都是，每到寒
露时节，这些河蟹就会从四面八方广阔的田
野、清澈的河流爬来，向入海口的黄浦江爬
去。最后到入海口的崇明完成它们交配、产
卵以及孵化等生物学上复杂而精细的传宗
接代任务。李家后人李金荣兄弟俩正是从
实践中发现了上海塘平湖段“一里泾”隐藏
着的这一自然密码，看到了“一里泾”所具备
的各种捕蟹所需条件，才果断地在“一里泾”
设立了捕蟹场。从此，李金荣兄弟俩除了捕
鱼外，每年寒露到立冬，就在“一里泾”蟹场
摆开牵蟹战场。

东湖里有一个捕鱼的渔簖，“一里泾”
有一个天然的捕蟹场，李金荣兄弟俩顿时
成了当地小有名气的渔业大户。抗战前
夕，邻村有位姓范的渔民有点眼红，他想让
陆家把河面租给他使用，为此，邻村这位姓

范的渔民特地购买了鸟笼和一只名贵鸟送
给陆家少爷，这件事被当时执掌陆家大权
的陆静心知道后，立即告诉姓范的渔民，我
们先祖有训：“李家在我们陆家急难之中给
予了帮助，是我们陆家的救命恩人，上海塘
平湖段从南东湖至扶行桥一段的河面永远
交给李家经营，世世代代不变。”抗战爆发
后，陆静心带着全家移居上海，陆静心临行
前，与李金荣兄弟告别时一再表示，这一段
河面仍归李家使用。

据李氏后人回忆，“一里泾”捕蟹场从民
国初期开始，每年寒露开始到立冬这段是捕
蟹旺季，因为这段时间正是河蟹的“降河洄
游”时间，河蟹“降河洄游”喜欢安静和没有
光亮，所以一般都选在晚上趁涨潮时爬行。
因此捕蟹时间也都选在晚上涨潮时。一般
一个晚上能捕捉到一百来斤河蟹，运气好
的时候，一个晚上能捕到一百五六十斤。后
来，李金荣的大哥过世，李金荣就带着两个
侄子李大观、李二观继续在“一里泾”捕蟹场
捕蟹。解放后，李金荣又带着自己的儿子李
阿弟，侄孙李志良、李顺林在“一里泾”捕蟹
场牵蟹。“一里泾”蟹场一直经营到 1957年。
1958年建立人民公社，“一里泾”河面归人民
公社所有，当时的城北人民公社成立了水产
渔业队，“一里泾”河面就由城北水产渔业队
经营，李金荣也进入了水产渔业队。1960
年，因为自然灾害等原因，城北水产渔业队
解散，此时年过六旬的李金荣又重新回村务
农。而随后因自然环境改变、天然野生河蟹
减少等，“一里泾”天然捕蟹场也由此成为历
史。如今的年轻人已经不知道上海塘平湖
段的“一里泾”曾经是一处天然的捕蟹场所。

平湖历史上的天然捕蟹场平湖历史上的天然捕蟹场
■■ 陈正其陈正其


