
社区干部为爱接力 点亮他人生命之光
■记 者 陶佳敏
通讯员 冯 耀 夏晓蕾

本报讯 昨天上午 9时，在
杭州一医院的造血干细胞采集
室 内 ，仪 器 发 出 规 律 的 运 转
声。我市当湖街道南河头社区
工作人员黄鹏洲安静地躺在采
集床上，血液通过导管缓缓流
经分离机，宝贵的造血干细胞
被一点点收集起来。两个小时
后，一袋 154毫升的造血干细胞
混悬液采集完成，并即刻启程，
为一位远方的血液病患者点亮
重生的曙光。

黄鹏洲是我市第 26位造血
干细胞捐献者，也是今年第 3位
捐献者。今年40岁的他，是我市
近年来该项捐献中年龄偏大的一
位捐献者。年龄未曾阻碍他的决
定，反而映照出一份更加沉甸甸
的责任与担当。

“那段时间，感觉比备考还要
认真。”黄鹏洲回忆道，“因为心里
装着另一条生命，我必须对自己
负责，更要对那份遥远的期待负
责。”身为社区工作者，日常事务
繁杂琐碎。街道和社区得知情况
后，也给予了全力支持，主动协调
人手顶岗补位，为他解除了后顾

之忧。
更大的挑战在于对自身身

体的调整与锻造。黄鹏洲为自
己制定并严格执行了一套“健康
冲刺”计划。生活作息上，他摒
弃了以往偶尔熬夜的习惯，坚持
每晚十点前入睡，确保睡眠充
足；体育锻炼上，他每天晚饭后
雷打不动地进行一小时慢跑或
快走，周末还会增加适量的力量
训练，以增强身体机能和耐力。
饮食方面，他彻底告别了辛辣刺
激和油腻食物，三餐以清淡、营
养均衡为主。

这份贯穿数月、融入日常的

坚持，其力量源于一颗朴素而坚
定的初心。时间回溯到 2019
年，黄鹏洲在一次无偿献血时，
听到工作人员关于捐献造血干
细胞的宣传，没有太多犹豫，他
毅然决定加入中华骨髓库。“当
时只是想，多一种方式帮助别人
也是好的。”他未曾料到，这份埋
藏了六年的善意种子，会在今夏
悄然发芽。

从 8月的再动员确认，到 10
月的高分辨配型检测，再到11月
专程赴嘉兴进行全面的捐献前体
检，黄鹏洲如同一位沉稳的接力
选手，认真踏实地跑好每一程。

每一个环节，他都认真配合，严谨
以待，只为确保以最完美的状态
完成这场生命的接力。

他的义举，也早已让身边人
动容。“从守护一方居民的小天
地，到拯救一个生命的广阔舞台，
鹏洲用实际行动告诉我们，大爱
无疆。这份跨越山海的奉献精
神，是我们所有人学习的鲜活榜
样。”同事谢彬说。

随着造血干细胞捐献科学知
识的不断普及，社会认同度的持
续提高，我市已有1300多位爱心
人士加入到这份崇高的事业中
来，爱的队伍正在不断壮大。

■记 者 钱澄蓉
通讯员 李 瑄

本报讯 “没想到家政服务
也能用上消费券了。”昨天，家住
当湖街道名门雅苑小区的费女士
仔细研究了新一波消费券的发放
品类和政策后，立即在线完成了
预约。

记者了解到，今天我市消费
券发放活动再次启动，将通过“今
平湖”APP发放体育、家政两波消
费券。体育消费券于上午9:00开
抢，家政消费券则从下午14:00起
发放。

费女士关注的家政消费券在
我市为首次发放，旨在激活家政

服务消费市场，满足市民高品质
的家政服务需求。“我们家的面积
是 109平方米的，每平方米的保
洁价格在 1.5元到 1.8元，单次花
费在 180元左右。”费女士说，此
次消费券的发放正好满足了家庭
的需求，她和丈夫都已预约了“满
150减 50”的消费券。除了费女
士预约的面额外，首轮家政消费
券还有“满 100减 30”“满 200减
70”两个选择。

值得注意的是，消费券可与
商家提供的打折、减免券叠加使
用。目前政策下，首轮发放的家
政消费券使用时间截止至 2025
年12月31日24时。首发后将根
据群众反响，排定后续发放计划。

与费女士对家政消费券的
“期待”相比，家中有两个孩子学
篮球的市民余女士，对于体育消
费券则是“势在必得”。今年 11
月 1日，第一轮体育消费券发放
时，当时“手慢无”的抢券场景让
余女士印象深刻。“面额较大的

‘体育用品和培训类’消费券开抢
后秒没，激烈程度不亚于抢演唱
会门票。”余女士说，首次“败北”
后，她了解到“可能还会有第二
轮”的消息，于是持续关注，没想
到一个月后迎来了“二刷”。在此
次“每个用户 ID每个类型消费券
限领且核销一张”“第一批参加过
的用户，不可再次参与”的规则基
础上，她对拿下这笔政策福利信

心满满。
体育消费券的发放激起了新

一轮消费热潮。平湖市热点体育
发展有限公司是体育消费券使用
商家，上一批券发放后，这家主要
经营羽毛球装备的店铺核销了
1700余张消费券，占发放总量一
半以上。“我市羽毛球爱好者众
多，作为一种易损耗的体育用品，
消费券的带动效果十分明显。”店
铺负责人张林说，针对上一轮销
售比较火的 160元到 250元一桶
的羽毛球，店里已从上周末开始
备货，另外一些性价比较高的品
牌，也在备货单上。

“首批体育消费券投放后，市
民参与热情非常高，40万元的额

度在 10 天左右就全部核销完
毕。”市文旅体局体育科科长凌娜
介绍，体育消费券再次上线，将持
续点燃市民的体育消费热情。与
上一次发放相同的是，体育消费
券依旧分为场馆类、体育用品和
培训类两大类；不同的是，消费券
使用商家从上一次的24家，调整
扩容为33家。另外，场馆类体育
消费券的面额和使用规则也有新
调整，新增了“满 100减 40元”，

“每个用户 ID每个类型消费券”
核销数量增长到五张，且第一批
参加过的用户可再次参与。

新一批消费券火热来袭，有
需求的市民今日就可行动起来，
打开“今平湖”APP及时领取。

家政消费券首发 体育消费券“二刷

新一轮消费券来了新一轮消费券来了

昨天，在钟埭街道大力村，园林工
人正沿着广平公路，为道路两侧树木
刷白，帮助其安全过冬。据介绍，树木
刷白不仅能杀菌杀虫，还能有效反射
阳光，减少树木因温差过大而受到的
伤害。

■摄影 王 强 吴 薇

树木“穿衣”过冬
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国际生探访平湖
■记者 居丹荔 通讯员 留研微

本报讯 近日，“溪友汇 聚平湖”国际学生茶
话会在钟溪汇国际青年社区举行。来自嘉兴大学
的6名国际生走进平湖，通过沉浸式参访、互动式
沙龙与开放式对话，深入感受这座城市的产业活
力、政策温度与发展潜能，开启了一场关于人才、
创新与未来的双向奔赴。

当天的活动首站，学生们走进人才公寓，实地探
访多种特色户型，详细了解面向国际人才推出的住房
补贴政策与配套服务。舒适宜居的环境与务实暖心
的人才支持举措，让学子们对在平湖安居乐业有了更
直观的认知。茶话会沙龙环节更是将氛围推向了高
潮，多位具有国际背景的企业技术高管与科研专家登
台，分享他们在华职业发展的心路历程与真知灼见。
学子们也对科研支持体系、创新人才培养机制以及研
发资源配套等方面产生了浓厚兴趣，踊跃提问、畅谈
观点。活动现场还共建了微信联络群，打造了一个可
持续的实习、就业与创业信息对接平台，使此次茶话
会成为长期互动与价值共创的起点。

“这样的活动让我收获远超预期，不仅对平湖
的生活环境、就业创业政策有了更清晰的了解，还
结识了很多志同道合的朋友和前辈。”来自赞比亚
的BANDA PEGGY感慨道，“‘溪友汇 聚平湖’不
只是一次政策宣讲或企业对接，更是一次情感与
信任的共建。通过走进平湖、聆听政策、对话大
咖、自在交流，我真切触摸到了这座城市的脉搏，
也看见了自己在这里扎根成长的可能。”

让海外学子走进平湖，是平湖持续发力招引
海外青年人才的有力举措。这几年，平湖不仅通
过“溪友汇 聚平湖”等形式促进常态交流，还连续
开展“海外学子报国行”等品牌活动，邀请海外学
子带着项目、技术与发展愿景来到平湖，深入园
区、企业、孵化平台开展实地考察与对接洽谈，亲
身感受地方特色与发展机遇。

浙江九龙山旅游度假区总体规划（2023-2035年）
环境影响评价第二次公示

根据国家法律法规和有关规定，《浙江九龙山旅游度假

区总体规划（2023-2035年）》环境影响评价，向公众公开下

列信息：

一、规划概要

规划名称：《浙江九龙山旅游度假区总体规划（2023-
2035年）》。

规划范围及面积：规划总面积约9.46km2，规划范围为浙

江九龙山旅游度假区红线范围。西至陈山山脊线，东至铜

钿岛（外蒲山），北至大山山脊线和沪杭公路（翁金公路），南

至大孟山岛。范围包含陈山、小黄山、高公山和外蒲山以

西、以北的海域。

总体定位：以山海融合的生态资源和全时娱乐的度假

模式为特色，打造集自然观光、亲子游乐、户外体育、商务会

展、康养医美、文化娱乐等功能于一体的一站式、多元化、智

慧型滨海旅游度假区，将其打造成为长三角旅游度假目的

地与文旅体融合发展示范区。

二、征求公众意见的范围与主要事项

公众对规划的意见和建议；公众对规划实施可能涉及

的环境问题的意见和建议；公众对规划环境影响评价工作

的意见和建议；其他的相关建议。

三、公众意见表的网络链接

http://www.pinghu.gov.cn
四、公众提出意见的主要方式

公众可通过邮件、电话、信函等方式，发表对该规划及

环评工作的意见和建议。提交意见时,请提供真实姓名、联

系方式、常住地址等,以便反馈。环评报告书简本或其他进

一步资料可向规划组织单位或环评单位申请查阅。

规划组织单位：浙江省平湖九龙山旅游度假区管理委

员会

联系方式：戚先生/0573-85116061
邮箱：1173283626@qq.com
地址：平湖市乍浦镇九龙山旅游度假区

五、公众提出意见的起止时间

公众提出意见的起止时间：2025.12.2~2025.12.16。
浙江省平湖九龙山旅游度假区管理委员会

2025年12月3日

服务送上门 健康在身边
（上接1版）
针对庞大的慢病人群，各村社
结合自身特色开展服务。如
新埭社区的医生每天清晨 7 时
准时上门为老人测量血压；姚

浜村、兴旺村的医疗团队除了
站内坐诊，每月 25 日还会前往
云栖湾开展义诊；星光村、大
齐塘村则立足中医特色，为村
民提供中医适宜技术、中医理

疗等服务，受到了村民的广泛
好评。

“从居民反馈来看，大家都
觉得我们的家医服务很接地
气，接受度非常高。”新埭镇社

会事务办公室主任张良杰说，
如今，“泖水家医”已成为一个
具有强烈本土特色和情感共鸣
的服务品牌，居民从“知道”家
医逐渐转变为“认同”家医、“信

赖”家医。截至目前，“泖水家
医”签约服务已惠及全镇超过
2.8 万居民，户籍人口签约率稳
定在 45%以上，重点人群签约
覆盖率超 95%。

“田园五镇”携手远航
（上接1版）
基础设施、公共服务、社会治理等方面协同发力，
结出了一系列扎实而丰硕的果实——

五镇共同建立合作项目库，累计发布并实施
涵盖产业、人才、生态、文化、组织等领域的合作项
目260个，总投资达200亿元；

联手打造的长三角科技农业示范园区，吸引
近30家科技型、总部型、创新型农业项目集聚，逐
步成长为区域的农业“大脑”和产业龙头集聚区；

吕巷镇和新仓镇建立了葡萄、芦笋等产业链
党建联盟，有效推动五镇农业产业链融合延伸；

广陈镇设立“长三角一体化”跨区域通办绿色
通道，为平湖、金山两地居民异地办理营业执照等
事项提供“最多跑一次”的便利；

共同建成全国首条跨省马拉松赛道，并连续
多年联合举办跨省田园半程马拉松赛、“长三角农
民丰收节”和长三角“田园五镇”农创大赛、山塘论
坛等区域性品牌活动；

值得一提的是，2023年，五镇联合成立全国
首个跨省域强村共富公司——浙江鑫平田园合作
发展有限公司，成功签约“年产 10万吨汽车型材
用高端再生铝铸棒项目”和“粮食全产业链帮农促
富社会化服务项目”两个项目，为集体经济的壮大
和农民共同富裕，探索出了“造血”式的新路径。

……
浙沪两地的生动实践表明，“田园五镇”并非五

个乡镇的简单叠加，而是一场发生在文化、资源、产
业与政策等多层次、多维度的深度化学反应。它们
错位发展、优势互补，正如一曲和谐的交响乐，在新
时代的宏大叙事中，汇聚成乡村振兴的澎湃浪潮。

【延伸阅读】眼下，位于广陈镇的长三角农博
汇一期项目建设已进入尾声。这座现代化的农产
品流通枢纽，将成为服务浙北地区以及上海的重
要保供基地，成为推动长三角一体化、乡村振兴与
农业农村发展的关键载体。一颗希望的种子，正
悄然孕育，静待丰收的季节。

展望前路，以项目为牵引，平湖在长三角一体
化发展中的步伐越发清晰坚定。“在‘田园五镇’建
设中，平湖与金山积极推动‘跨域合一’，打破要素
流动壁垒，推动两地五镇乡村风貌协调共美、产业
布局持续优化、资源共享互联互通，为后续更深层
次的区域合作奠定了扎实基础。”市农业农村局相
关负责人表示。未来，将持续强化毗邻党建引领，
立足五镇产业定位与特色，着力培育一批制造水
平高、产品质量优的上下游数字农业企业，完善产
业链条，促进农产品产加销一体化发展，持续增强

“田园五镇”标识度和影响力。


