
■记 者 钱澄蓉
通讯员 张丹燕

本报讯 昨天中午时分，位
于独山港镇的“暖邻餐厅”渐渐
热闹起来。老人们有说有笑地
走进来，身后还跟着几个年轻人
和三五成群的产业工人。开业
一个多月，这里已经成了周边居
民交口称赞的“暖心厨房”。

大厅里，阳光透窗而过，洒
在木质餐桌上，用餐区、取餐区
井然有序；靠窗位置，几位老人
边吃边聊，不时传出爽朗笑声。

不远处，几个年轻人用完餐，顺
手帮同事打包了套餐。“这里的
食材非常新鲜，而且价格亲民，
家里不想做饭，就到这里就近喝
两杯，非常惬意。”已多次就餐的
港城佳苑居民李建新点赞道，一
般人均10元以内能吃饱吃好，人
均 20元就能吃得相当不错。昨
天他约了好友小酌几杯，点了红
烧大排、小炒牛肉等五道菜品，
三荤两素共支付了 42.5元。在
他看来，家门口的餐桌是莫大的
幸福。

位于港城佳苑附近的这处

“暖邻餐厅”，是一家全新打造
的社区食堂，服务于港城新区
的独山港社区和龙吟社区居
民。除了老年人，还吸引了不
少社区居民和周边上班族光
顾，开业至今这里每天服务居
民 200 到 300 人次。“食堂选址
于此，就是为了方便周边居民
就餐，特别是一些老年居民能
在家门口吃上一餐热饭。”暖邻
餐厅负责人陶春艳说，为了更
好地服务居民，餐厅供应午餐
和晚餐，通过午间的特惠菜和
晚上的私房菜，满足不同顾客

的用餐需求，使食堂在不同时
段保持高人气。尤其是午餐，
每餐推出 20 多种菜品，其中包
括两到三个“1 元惠民菜品”。
在食材品质的把控上，餐厅坚
持从源头把关，确保每一份食
材都符合高标准，让居民吃得
实惠、安心。

如今，“暖邻餐厅”已成为港
城新区的一处温暖所在。这里
推出了一系列惠民政策，除了老
年人就餐优惠以外，独山港镇退
役军人和 70周岁及以上退役军
人就餐享88折、8折。同时，这里

也成为了新区内的爱心驿站，为
环卫工人、外卖小哥、快递员等
户外劳动者提供免费热水和歇
脚点。

“只有长久地运营下去，才
是对民生最好的回应。”陶春艳
说，暖邻餐厅正以灵活多变的经
营策略来平衡收支，从而确保能
够持续为老年人提供实惠的餐
食。食堂不仅关注社区老年人
的需求，还推出了针对青年和儿
童的健康餐，使得各个年龄段的
居民都能在此找到适合自己的
餐食选择。

暖邻餐厅 温暖四邻
独山港“家门口”社区食堂焕新

近日，当湖街道永丰社区举行趣味游园活动，社区居民在推车屯粮、玉米大作战等一个个趣味游戏中，增进邻里情谊，感
受运动的乐趣。

■摄影 王 强 夏晓蕾 顾叶玲

趣味游园
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■记者 张宇青

本报讯 近日，当湖街道的许先生在家中通
过手机操作，顺利完成了护照遗失补发的业务申
请。与以往不同的是，他此次并未前往市政务服
务中心公安专区出入境窗口排队办理，而是通过
线上服务平台轻松完成了全部流程。“很快很方
便，跑零次就完成了申请，现在等证件邮寄过来就
行了。”许先生说。

许先生是我市首位通过全程网办渠道申领出
入境证件的市民。记者从市公安局出入境管理大
队了解到，自2025年11月20日起，我市户籍居民
在办理普通护照、往来港澳通行证、往来台湾通行
证的换发、补发业务时，无需再专程前往线下窗
口，通过线上平台即可直接申请。目前，我市已有
多名市民享受到网上申请的便利。

“此次推出的线上办理服务主要适用于四种
情形：申请人所持有的出入境证件有效期不足 6
个月、证件损毁、证件遗失或被盗、以及普通护照
签证页用完。”市公安局出入境管理大队大队长徐
宁平介绍，同时,申请人需满足以下条件：年满 16
周岁的嘉兴市户籍居民，曾申领过上述出入境证
件且旧证仍在有效期内，并且在上一次办证时已
成功留存过指纹信息。

“此举旨在深化‘放管服’改革，运用数字化手
段，为我市居民办理出入境证件提供更大便利，真
正实现‘数据多跑路，群众少跑腿’。”徐宁平说。
目前，市民可通过三个线上渠道进行申请：“移民
局 12367”官方APP、支付宝“移民局 12367”小程
序以及微信“移民局12367”小程序。操作流程简
便，只需根据平台指引填写信息、提交材料即可。

申请提交后，后台将进行审核。审核通过后，
系统会通过短信和APP消息提醒申请人进行线上
缴费。缴费成功后，公安机关将在 3个工作日内
完成证件制作。在领证方式上，申请人可根据自
身需求，灵活选择“邮寄到家”（邮费到付）或前往
市政务服务中心公安专区自取。

全程网上办 证件寄到家

我市出入境证件办理
“零次跑”

本报讯 “嗓子不舒服，吃
了药也没什么大的效果，所以
来医院看看。”日前，在市第一
人民医院呼吸综合门诊，市民
刘晓良正向医生描述自己的症
状。近期气温变化，我市医疗
机构接诊的呼吸道疾病患者明
显增加。

在该院的儿科门诊区域，同
样有不少家长抱着孩子正在焦

急等待。带着3岁女儿前来就诊
的周女士说，孩子从前一天晚上
就开始发烧，伴随剧烈咳嗽，精
神状态不佳，尽管已服用退烧
药，但仍不敢掉以轻心。

“从近期的病例来看，由呼
吸道合胞病毒、鼻病毒引起的病
毒性感冒处于尾声阶段，流感病
例呈抬头趋势，已形成‘多病原
叠加’的流行格局。”市第一人民
医院感染科主任医师胡忠辉说，
按照以往的流行规律和目前的
监测数据来看，流感高发期预计

在12月。
流感和普通感冒究竟有什

么区别？流感具有明显季节性
特征，多在冬季和春季高发。它
的典型症状是突发高热、寒战、
全身酸痛，头痛、咽痛、咳嗽也较
为明显，全身症状比其他常见呼
吸道病原体更突出。而普通感
冒多由鼻病毒、腺病毒或细菌引
起，无明显季节性特征，症状以
上呼吸道局部表现为主，如鼻
塞、流涕、打喷嚏等，全身症状较
轻，引发严重并发症的风险也相

对较低。
“在多种呼吸道疾病交织流

行的背景下，科学预防是关键。”
胡忠辉说，接种流感疫苗是有效
的防护手段。所有 6月龄以上、
无接种禁忌的人群，尤其是儿
童、老年人、孕妇、慢性病患者等
流感并发症高危人群均可接种，
能减少被感染的机会，降低流感
相关并发症的发生。目前，我市
流感疫苗供应充足，市民可根据
需要自愿接种。

如果已经感染了流感，患

者 和 家 属 也 不 必 过 度 慌 张 。
“对于大多数免疫功能正常的
患者，科学合理的自我护理和
及时的对症治疗非常重要。”
胡忠辉说。发病期间务必保
证充分休息、多饮水，选择易
消化且营养丰富的食物。需
要 特 别 警 惕 的 是 ，如 果 出 现
39℃以上的高热、使用退热药
物效果不佳，或有剧烈咳嗽、
呼吸急促、胸闷、憋气等严重
症状，要及时就医，由专业医
生进行评估和治疗。

■记 者 徐玉霞
通讯员 高 洁

呼吸道“多病原叠加”流行
医生提醒：科学防护是关键

■记 者 居丹荔
通讯员 杨 旸

本报讯 “钟埭有三油，谁
知道是哪三油吗”“油墩、油卷、
油豆腐”……11 月 22 日上午，

“2025平湖周末·暖冬文旅团圆
消费季”在钟溪樱花里拉开帷
幕。活动现场，妙趣横生的“平
湖周末·花样吃泡面”接力赛引
得观众笑声不断，旋律动人的歌
手表演赢得阵阵掌声，而有奖互
动问答环节更是将现场气氛推
向高潮，汇聚成一片暖意融融的

冬日图景。
这边的比赛精彩纷呈，另一

边的暖冬消费市集上也人头攒
动。农家特产、网红小吃、非遗
文创等 30余家特色摊位前聚集
了不少游客，呈现出一派热闹景
象。“我买了钟埭甜酒酿，还有一
个圆作手艺的梳子，都很喜欢。”
游客徐欣怡和朋友们一早就来
到现场，逛市集、晒太阳，享受着
冬日的美好时光。

当天的启动仪式上还发布了
“暖冬团圆季系列活动”以及“平
湖经开工业旅游线路”。这些精

心设计的活动和线路涵盖了“钟
溪趣游玩”“冬日出游间”“手作慢
时光”等多个不同的主题，通过整
合全市农业、文化、旅游及工业资
源，为市民和游客提供了丰富多
样的冬季旅游选择。

除此之外，“2025平湖周末·
暖冬文旅团圆消费季”还联合近
30家文旅企业，推出为期一个月
的惠民让利活动，涵盖多重福
利，其中包括平湖·中国服装城
（羽舱选品中心）的九折特惠、伊
思佳工厂店的折上折优惠，华盛
工厂店的消费满额赠好礼活动

等，多方合力共同打造“可逛、可
玩、可买、可享”的一站式文旅消
费场景。

这些点位为市民打开了本
地冬日旅游消费的“新视界”，
而为进一步丰富平湖的文旅商
业生态，我市还计划在 12 月初
启动“平湖文旅特色点位”评选
工作。届时，“金平湖文旅”微
信公众号及“平湖周末”小红书
官方账号将同步发布详细的评
定细则，市民可以关注并参与，
让更多小而美、精而特的文旅
点位被看见，也让平湖的文旅

图景更加丰富、更接地气、更有
温度。

“这些年，我们始终坚持
‘一镇一品’发展理念，推动各
镇街道走出一条差异化、特色
化的融合发展之路，将产业资
源转化为可触摸、可感知、可体
验的生活场景。”市文旅体局相
关负责人表示，此次的暖冬文
旅消费季活动就是希望通过

“平湖周末”文旅品牌的打造，
持续释放消费潜力，打造冬日
消费新场景，营造团圆温馨的
节日氛围。

暖冬文旅消费季火热开启暖冬文旅消费季火热开启
“平湖周末”打造沉浸式消费新体验

本报讯 上个周末，最低气温只有 3℃左右，
但随着阳光登场，气温持续回暖，攀升至21℃，“小
阳春”体感限时返场。

今天，维持气温回暖的态势，我市天气以多云
转晴为主，全天气温在9℃至20℃之间。不管是把
积攒的衣物、被褥拿出来晒个“日光浴”，还是约上
三五好友，追一波金黄梧桐、银杏，都是再惬意不
过的选择。

不过这份暖意难以持久。据市气象台最新预
报，本周有两股冷空气蓄势待发，分别于明天和周
四前后影响我市。冷空气到来的同时，将伴随 4
至6级的西北风，气温也将大幅下滑。具体来看，
明天白天最高气温将降至 14℃左右，体感温度较
今日有明显差异。而到了周三，最低气温将降至
3℃左右，部分地区可能出现霜冻，市民早晚出行
需特别注意添衣保暖。

冷空气“杀”到，也带来了一连串晴好天气。
预计本周大部分时间，阳光都将“全勤上岗”，天空
状况以晴到少云为主。但持续的晴好天气会导致
相对湿度较低，尤其是下午，湿度常常不足 40%，
容易造成皮肤干燥、呼吸道不适，并增加静电现
象。建议市民适当使用加湿器，并记得多喝水，为
身体补充水分。

一个节气，探知四季的变迁。上周六，我们迎来
了小雪节气。“小雪”是寒潮和强冷空气活动频数较
高的节气。与日常天气预报所说的“小雪”意义不
同，小雪节气是一个气候概念，反映气温与降水量。

因此，小雪节气并非如其名字般始终清新美
好，也会伴随一些“小麻烦”与“小混乱”。比如，辐
射降温作用明显时，清晨容易出现雾。虽然薄纱
般的晨雾颇具朦胧之美，但会给早高峰交通带来
能见度下降等诸多不便。

■记者 徐玉霞

冬日暖阳返场

小雪带来冷空气

昨天上午，在独山港镇赵家桥村净菜共富工
坊内，村民正在进行青菜的择选。目前，该共富工
坊每天要加工出产3到5吨蔬菜。

■摄影 钱澄蓉 徐冰艳

（上接1版）
为增强城市文化软实力和建设中华民族现代文明
贡献力量。”李叔同纪念馆副馆长钱江鸿说。

今年，我市文化产业发展也迈出了坚实步
伐。1至 9月，全市实现规上文化产业产出 71.11
亿元，同比增长5.70%；其中规上文化新业态企业
产出2.63亿元，同比增长28.90%。文化产业企业
表现亦不俗，浙江依爱夫连续十年荣膺国家文化
出口重点企业称号，大洪包装获评2025中国印刷
业创新 10强。“我们将全面贯彻落实‘文化强省’

‘文化强市’工作部署要求，加快人文经济新高地
建设，推进文化产业规模化、集约化、品牌化、品质
化发展，同时将顺应信息技术发展潮流，进一步推
进我市文化新业态和大视听产业发展，唱响文化
主旋律。”平湖市委宣传部文化产业发展中心工作
人员徐娉说。

创新涌动 文化新生


