
■记 者 钱澄蓉
通讯员 彭心怡

本报讯 一片绿油油的何
首乌贴地生长，与渐凉的天气形
成了反差；几株枸杞挂上了鲜艳
的红色果实，果实虽小却十分喜
人；几株白芷，生命力旺盛……
在曹桥街道社区卫生服务中心
内，利用闲置空地和部分绿化空
间打造起来的中草药园，成为卫
生服务中心的别样风景。无论
是医护人员的午间小憩、就诊病
人的日常健康宣教，还是周边居
民开展识药科普活动，中草药园
都是好去处。

设置在医院一隅的中草药
园，是今年年初打造的，如今园
内已有泽兰、防风、远志、党参等
20多种常见的中草药。“这是药
吗？我看着像兰花。”“是药，牌
子上写着‘重楼’。”“原来是用根
茎入药，有清热解毒、消肿止痛、
凉肝定惊的作用。”昨天上午，到
医院就诊的王阿姨就被中草药
园的指引牌吸引，跟同伴入园一
一观察之后，她直呼“长见识”。

如何进一步弘扬中医药文
化，让中医药文化福泽更多居
民？空地变身中草药园，仅是

“招数”之一。为扎实推进“健康
曹桥”建设，今年 2月，曹桥打造

完成了辖区内的首个全生命周
期公众健康服务阵地——曹桥
健康加油站，并利用这一阵地每
月举办健康大讲坛活动，吸引群
众为健康加油，而在每一次的活
动中，都有中医义诊和中医药文
化普及方面的内容。中药茶饮
如何正确饮用、为什么是冬病夏
治、中医非药物疗法的临床优势
等内容先后走入课堂，让更多人
了解健康知识。“这些内容获得
了群众的认可，群众参与健康大
讲坛的热情也越来越高。”曹桥
街道社区卫生服务中心公共卫
生科负责人沈晓琳介绍，截至目
前，通过健康大讲坛学习中医药

文化受众已超700人次。
中医药文化的传播与基层

中医诊疗氛围息息相关。2023
年，曹桥街道严家门村在村卫生
室打造了中医堂，并先后引入 2
名中医师，助力中医药适宜技术
和中医健康理念的推广。“在我
们基层医生的视角里，中医药文
化推广需要与病人面对面细心
介绍。”中医师吴诚彬说，在严家
门村卫生室工作十多年，每次治
疗，他都会向患者介绍采用中医
药适宜技术的原因、对比其他治
疗方式的优势，以及针对性普及
一些健康生活小常识。“健康宣
教不停步”成为基层中医师们的

工作常态。据吴诚彬初步统计，
目前上门接受中医药适宜技术
诊疗的患者人数占他们门诊总
量的六成左右，其中最让人欣喜
的是，年轻人的占比越来越高
了。“过去想法简单，身体不适总
想着挂瓶盐水，但是现在不一样
了，我们了解了不同的治疗方
式，学会了选择更科学的治疗方
案。”严家门村村民顾阿根说。

推动中医药文化与健康实
践的深度融合，需要通过更多群
众喜闻乐见的宣推途径。曹桥
街道也正通过创新方法，增强群
众的健康意识，助推群众养成健
康的生活习惯。

医院空地变身中草药园
曹桥弘扬中医药文化有新招

■记者 陶佳敏

在镜头与旋律间自如切换

【主人公】柯勤超，平湖华数
广电网络有限公司摄影师

【新名片】糟蛋音乐社主理
人

【精彩亮相】初见柯勤超时，
他正背着一只鼓鼓囊囊的黑色
背包，包里装着摄影器材，镜头、
存储卡，按用途分类摆放，每一
件都透着主人的爱惜。而身后
的汽车后备箱里，电子琴、麦克
风和缠绕整齐的连接线占满了
整个空间，“下午要赶去嘉兴演
出，这些‘老伙计’可不能少。”他

拍了拍琴键笑着说。
很难想到，这名在镜头与舞

台间切换自如的人，大学读的是
颇为“硬核”的汽车工程专业。
毕业后，柯勤超做过汽车维修
工、汽车售后顾问，如今更多的
时候他扛着相机穿梭在平湖的
街巷里弄。与此同时，他也没放
下话剧，先后参演20多场大小演
出，在不同角色的人生里，找到
释放热爱的出口。

有一次排练话剧时，他跟着
旋律开口，熟悉的悸动突然涌上
心头——这让他想起小时候的
音乐课，那时他总因为精准跟上

老师的律动而被夸奖，一颗“唱
歌”的种子，其实早就在心里发
了芽。“原来不止镜头和舞台，歌
声也能让我找到归属感。”那之
后，他常和热爱音乐的朋友聚在
一起，抱着吉他弹唱，旋律成了
忙碌生活里的“充电站”。

真正让这份热爱“落地”的，
是今年2月的相遇。通过金平湖
市民艺校平台，柯勤超结识了一
群同样爱唱歌的年轻人。聊起
平湖的文化、音乐的理想，大家
一拍即合：“不如建个属于平湖
自己的音乐社！”5月，糟蛋音乐
社成立。

如今，这个 10 多人的社团
里，吉他手、键盘手、架子鼓手各
司其职。借助“青年人才入乡”
计划，他们在林埭镇徐家埭村租
了间民宿当排练室，乐器摆满不
大的空间，排练常常从傍晚持续
到深夜。尽管多数演出是公益
性质，有时还要自掏腰包贴补场
地、设备费用，但从没人抱怨。

“一群人一起做喜欢的事，累也
是甜的。”柯勤超说。

成立半年，糟蛋音乐社已举
办了20多场活动：民谣专场的露
天演出里，晚风裹着歌声飘向
老街；社区活动中，他们为老人

唱起经典老歌；在粉丝的婚礼现
场，他们用旋律送上祝福。更让
柯勤超骄傲的是社团的两首原
创歌曲，配合“浙BA”创作的《燃
烧》满是青春热血；另一首《送
别》则融入平湖元素，将李叔同
的故事、钹子书的韵律藏在旋律
里。

“摄影让我看见世界的细
腻，话剧教会我表达的真诚，音
乐则给了我传递热爱的勇气。”
他说，未来还要写更多关于平湖
的歌，就像用相机定格瞬间一
样，用歌声留住这座城市的美
好。

□亮出你的新名片

昨天，市职业技能竞赛暨第二十一届职
工职业技能大赛民宿管家项目比赛在嘉兴
市交通学校举行。来自我市各镇街道及上
海金山、嘉善等地的21名参赛选手以理论知
识和实操考核进行同台竞技。

■摄影 王 强 李凤超

■记者 陶佳敏

我市新增2家
嘉兴服务业领军型企业

本报讯 服务业是推动经济持续健康发展
的重要引擎。近日，嘉兴市发展改革委公布了嘉
兴市服务业领军型企业名单，20家企业入选，我
市邦芒服务外包有限公司与平湖白金汉爵大酒
店有限公司凭借扎实产业根基与突出行业影响
力光荣上榜，为我市服务业高质量发展添上亮眼
一笔。

平湖白金汉爵大酒店有限公司集高端商务会
议、大型餐饮、精品客房于一体，凭借优质服务与
高效运营，总营收连续多年稳居嘉兴地区单体酒
店首位，更连续 22年获评“中国餐饮百强”企业，
尽显旅游服务业领军风采。“此次入选是对酒店多
年深耕‘高品位、优服务’经营理念的肯定。”平湖
白金汉爵大酒店有限公司执行董事长郑伟强表
示，他们将持续聚焦客户需求升级服务品质，深化
区域合作，为服务业高质量发展贡献更多力量。
此次一并入选的邦芒服务外包有限公司，则深耕
人力资源服务领域多年，服务网络覆盖物流、餐
饮、互联网、制造等行业，先后斩获“中国服务业企
业500强”“2023年度浙江省人力资源服务五星级
企业”等多项重磅荣誉，成为我市服务业转型升级
的中坚力量。

“两家企业同时入选，是对当湖街道服务业发
展成果的有力印证。”当湖街道经济发展与生态环
境办相关负责人说，“我们将持续优化营商环境，
加大优质企业扶持力度，从政策落实、资源对接、
人才引育等方面提供全链条服务，支持企业做大
做强，壮大服务业产业集群。”

■记者 陶佳敏

本报讯 “来，大家趁热吃！”昨天下午，我市
一快递公司内热闹非凡，一张张餐桌整齐排布，职
工们围坐一堂“搂席”，热气腾腾的菜肴接连上桌，
欢声笑语驱散了连日来的忙碌疲惫。

据了解，每年从“双 11”“双 12”到年底，都是
快递行业的业务旺季，一线职工们常常早出晚归、
连轴作业，难得有机会好好相聚。为了让大家在
高强度工作中感受到实实在在的关怀，该快递公
司特意提前筹备了这场暖心聚餐，用满满的烟火
气为“快递小哥”们加油打气。

“平时忙得连一口热饭都顾不上吃，没想到单
位特意为我们准备了这么丰盛的聚餐，心里太暖
了！”快递员李耀一边夹起菜，一边笑着说道，“和
兄弟们一起热热闹闹吃饭，感觉浑身的干劲都回
来了，再忙再累也值了！”

这两天，我市对于快递小哥的关爱不止于
此。同样是昨天，平湖邮政管理局联合市委社会
工作部为116名旺季期间坚守岗位的职工精心准
备了“暖心大礼包”，包括手套、保温杯、护手霜、香
皂等实用物资，既贴合秋冬防寒保暖需求，也能缓
解日常作业带来的肌肤干燥问题。

“‘双11’是快递行业一年中最繁忙的节点之
一，快递小哥作为一线职工，风里来雨里去，穿梭
在城市的大街小巷，保障了千家万户的寄递需
求。”市委社会工作部副部长杨燕表示，我市将持
续强化对快递行业的党建引领与服务管理，不断
完善从业人员权益保障体系，进一步优化从业环
境、增强职业荣誉感，让每一位快递职工真正成为
行业发展的参与者、推动者和受益者。

“双十一”，为小哥送暖加油

C2
2025年11月11日 星期二 电话/85018103 E-mail/pinghubs@vip.163.com 编辑/黄雨欣 版式/李春霞 校对/陶佳敏

要闻 平湖版

YAOWEN

平湖综合执法有速度更有温度

流程做流程做““减法减法”” 服务做服务做““加法加法””

本报讯 日前，市民姚先生
因临时驾驶车辆进入草坪，被市
综合执法局执法人员查获。与
以往需要前往市综合执法局行
政执法办案中心制作笔录的繁
琐流程不同，此次执法人员依托
执法办案系统中新优化的执法
模块，当场完成了勘验笔录、责
令整改通知书等文书的送达与
电子取证，整个过程高效便捷。

这一变化得益于我市持续

深化“大综合一体化”行政执法
改革的创新实践。今年 9月，我
市全面推行“普通程序案件快速
办理”模式，通过数字赋能与流
程再造，实现执法流程做“减
法”、服务效能做“加法”。数据
显示，仅1个多月时间，已有超过
130起案件通过这条“快速通道”
完成全流程办理，占比普通程序
案件约半数，处罚执行率达到
100%。

“让执法有速度更有温度，
是我们一直努力的方向。”市综
合执法局法制科科长张丹娜

说。近年来，我市积极探索高效
规范的执法监管新路径，先后推
出“轻微违法首违不罚”“行政行
为亮码检查”等创新机制，推动
执法资源科学配置，实现“繁简
分流、快慢分道”，营造更加包容
透明的法治环境。

而本次推行的新模式，更是
让行政执法流程再次优化升级，
依托浙江省统一行政处罚办案
平台，实现了从取证到送达的全
流程电子化。“举个例子来说，如
果当事人像以前到局里做笔录，
一来一去起码要几个小时，当事

人还要涉及工作请假等时间成
本。”张丹娜说，而现在对于符合
条件的轻微案件，在确保规范的
前提下，可采用电子笔录、录音
录像代替传统的纸质笔录，让当
事人“一次都不用跑”，现场就能
完成所有程序。

那么，执法流程的“提速”是
否会影响案件办理质量呢？“即
使执法办案的流程简化，但我们
对事实证据的核心要求也绝不
放松。”张丹娜说，他们会在现场
第一时间给予当事人《行政案件
快速办理告知书》等文书，一次

性明确告知当事人权利义务，确
保在执法提速的全过程中，当事
人的合法权益得到充分保障，做
到“提速不降质”，让每一起案件
都经得起检验。同时为固化成
果，今年 10月底，我市制定出台
了《关于进一步推进普通程序案
件 快 速 办 理 的 实 施 意 见（试
行）》，以“规范为基、实效为本”，
为行政执法案件办理提供执法
流程规范准则，持续推进执法提
速与服务优化，让市民在感受执
法效率的同时，更能体验到执法
行为的规范与温度。

■记 者 张宇青
通讯员 杨清扬

■记者 居丹荔 通讯员 陶佳迪

本报讯 色彩鲜艳的赛道上，搭配了各种弯
道和坡度，模拟出不同难度的比赛场景，小巧精致
的四驱车在赛道上飞速前行……近日，由新埭中
心小学和新埭镇虹桥景苑社区联合打造的四驱车
训练基地正式投用，众多爱好四驱车的孩子们在
新场地中展开了首次训练。

“这条跑道我们是按照国赛的标准打造的，比
我们省赛的标准更高、更专业，可以帮助孩子们全
面提升竞技能力。”四驱车教练李欣说，“四驱车”
是很多孩子热爱的活动，新埭的同学们更是在很
多比赛中取得过优异成绩。就在今年，新埭中心
小学学生金洪亮在全国青少年车辆模型教育竞赛
总决赛中斩获了四驱车竞速赛个人和团体两个二
等奖。在浙江省第二届科技体育运动会中，新埭
中心小学更是拿下了四驱车、电动赛车相关的10
余个奖项。

此次新投用的四驱车训练基地，是目前全市
唯一一家专业训练场。之后，该场地将与市青少
年宫、市科协等单位合作，展开面向青少年科技类
项目的活动，不仅能为热爱科技体育的学生提供
崭新的训练平台，也将为学校和社区开展科技体
育活动提供有力支持。

校社合力助推科技体育

民宿管家“大比武”


