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法院资讯法院资讯

长三角一体化发展是习近平总书记亲
自谋划、亲自部署、亲自推动的重大国家战
略。推进区域协同，是深入实施长三角一
体化的重要内容。2023 年 11 月，长三角
G60科创走廊九城市法院（以下简称九城市
法院）共同签署《长三角G60科创走廊九城
市法院深化司法协作服务保障科创生态建
设框架协议》（以下简称《框架协议》），以

“深化司法协作服务保障科创生态建设”为
工作主线，促进业务协作办理，加强资源成
果共享，推动长三角裁判标准统一，服务保
障长三角一体化发展重大国家战略。两年
来，九城市法院根据《框架协议》大力推进
各项工作落地，定期召开联席会议，不断深
化共识，探索业务协作新模式；开展研讨交
流，共话枫桥式人民法庭建设经验，促推区
域“三治”融合，持续助力长三角高质量一
体化发展。

为进一步发挥司法赋能作用，统一裁
判尺度、共享司法成果，上海市松江区人民
法院，浙江省嘉兴市中级人民法院、杭州市
中级人民法院、金华市中级人民法院、湖州

市中级人民法院，江苏省苏州市中级人民
法院，以及安徽省宣城市中级人民法院、芜
湖市中级人民法院、合肥市中级人民法院
等九城市法院采取线上联动形式，于日前
共同发布《长三角G60科创走廊九城市法院
服务保障新质生产力发展典型案例》，在实
践中凝聚九城智慧、贡献九城力量。其中，
平湖法院审理的北京某科技公司与浙江某
科技公司买卖合同纠纷案入选。

此次发布的典型案例，有保护新兴技
术、推动新兴产业发展的案例，有确立竞
争红线、守护商业秘密、筑牢公平竞争根
基的案例，有保障科创企业决策稳定、平
衡金融市场秩序和投资者权利、增强科创
产业投资者信心的案例，还有保护技术创
新、助力科创企业纾困重生的案例。这些
案例既是对前期司法协作成果的深化拓
展，也是“以案引领”，统一区域裁判尺度、
优化法治化营商环境的务实举措，充分展
现了九城市法院在服务保障新质生产力、
推动长三角高质量一体化发展中的积极
作为和显著成效。

长三角G60科创走廊九城市法院服务保障新质生产力发展典型案例发布

平湖法院一买卖合同纠纷案例成功入选

【基本案情】

2022年5月24日，北京某科技公司与
浙江某科技公司签订了《采购合同》，约定
浙江某科技公司向北京某科技公司采购数
字摄像装置6台，合同总金额288150元，交
付日期为2022年10月20日，北京某科技公
司应交付产品质量记录、质量证明文件等
资料，不符合要求的不予验收。2023年 4
月，北京某科技公司交付产品，浙江某科技
公司签署了产品交付确认单。因浙江某科
技公司未全额支付货款，北京某科技公司
起诉，要求浙江某科技公司支付尚余货款
144075元及延期履行违约金10517.48元；
浙江某科技公司提出反诉，要求北京某科
技公司支付逾期交付违约金288150元，并
赔偿其因委托第三方补充必要资料及提供
维保服务所产生的损失35000元。

【裁判结果】

一审法院经审查发现，案涉产品系用
于航天火箭发射的配套产品，确对供货方
的资质、维保和交货时效性均有较高要
求，且本案双方对立情绪虽大，但主要事
实比较清楚。基于此，承办人多次组织双
方沟通，围绕损失合理性，开展背对背调
解，缓和双方对立情绪，最终在固定案件
事实、明确法律责任的基础上，促成双方
达成和解协议，在未付货款144075元中扣
除浙江某科技公司支出的服务费35000元
及其他必要支出，由浙江某科技公司支付
北京某科技公司货款 100000元。本案现
已生效。

【典型意义】

航空航天产业作为技术密集、创新引

领的新质生产力典型代表，对供应链协作
的时效性、合规性和稳定性要求极高。本
案中，法院正是综合考虑到案涉货物的特
征，认定浙江某科技公司为防止损失进一
步扩大而采取合理措施产生的合理费用
在未付货款中予以扣除，符合法律规定及
当事人的合理预期，并在此基础上，充分
发挥司法调解的柔性职能，通过精准辨析
违约责任、核减合理损失，最终促成双方
达成和解，实现案结事了，不仅及时高效
地化解了企业纠纷，避免漫长诉讼可能带
来的经营干扰，也有力维护了供应链上下
游企业的合法权益，强化了创新主体的法
治预期和交易安全感，进一步优化了市场
化、法治化创新环境，为新质生产力的持
续迸发和经济高质量发展提供了坚实的
司法保障。

一审：浙江省平湖市人民法院（2024）浙0482民初5524号
北京某科技公司与浙江某科技公司买卖合同纠纷案案例索引
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同时举行2025年“119”消防宣传月启动仪式
我市举办第21届职工职业消防技能大赛

日前，市消防救援局联合市总工
会，举行第21届平湖市职工职业消防
技能大赛暨2025年“119”消防宣传月
启动仪式。来自全市 4个消防救援
站、各镇街道5个专职消防救援队、镇

街道应消站及镇街道微型消防站（村
志愿队）的152名队员参加活动。

此次竞赛设置了综合消防救援队
伍徒手五公里、单人攀登六米拉梯操、
攀登挂钩梯操、一人三盘水带连接操，

以及专职消防救援队徒手三公里、单人
攀登六米拉梯操、一人三盘水带连接
操、综合体能操等项目。全体参赛队员
精神饱满、团结协作，展现了扎实过硬
的业务素养和敢打敢胜的优良品质。

比赛结束后，市总工会、市消防
救援局分别对取得优异成绩的队伍
和个人进行了表彰，并宣布 2025 年

“119”消防宣传月正式启动。
■记者 杨思慧 通讯员 沈君君

开展消防产品隐患曝光行动
平湖消防联合市场监管部门与新闻媒体

为进一步规范消防产品市场秩
序，强化部门联合执法打击效能，近
日市消防救援局联合市市场监管局、
市传媒中心，开展消防产品隐患曝光
行动。

联合行动组先后深入嘉兴新诚
达产业园发展有限公司、平湖海优威
应用材料有限公司等企业，仔细查看
灭火器、消防水带、消防水枪等产品
外观标识、质量认证、生产厂家等信

息，通过抽样检测、查阅进货台账等
方式进行严格检查，严厉打击以假充
真、以次充好等违法行为。

行动期间，新闻媒体记者全程跟
踪报道，用镜头和语言文字记录隐患

问题，曝光消防产品违法行为、宣传
消防产品鉴别方法和使用注意事项，
通过广泛宣传，提高群众识别假冒伪
劣消防产品的能力。

■记者 杨思慧 通讯员 沈君君

“119”消防主题灯光秀
延伸宣传触角

今年11月9日是第34个
“全国消防日”。11月 4日 19
时，嘉兴市“119”消防宣传月
主题灯光秀在平湖市CBD中
心、时尚中心等精彩上演。
一幅幅动态消防标语醒目流
转，为城市夜空披上“消防盛
装”。

“全民消防、安全至上”
“安全用火用电”“为民而战、
向险而上”以及国家消防救
援队伍队徽等字样和画面铺
满高楼。浓浓的消防元素与
现代文化相互碰撞，为市民
呈现了一场色彩绚丽、气势

磅礴的消防视觉盛宴。被灯
光秀吸引的市民纷纷驻足停
留，一边欣赏美丽的灯光秀，
一边拍照发布在社交媒体上
留念。

市消防救援局每年都会
开展消防宣传月主题灯光秀
活动，借助高空载体，通过

“声、光、电”一体的主题宣传
灯光秀，让经过的市民在欣
赏美景之余，对消防安全多
一份关注，有效延伸了消防
宣传触角。

■记者 杨思慧

通讯员 沈君君

立冬：藏阳养肾 温补防寒

11月 7日是立冬节气。“这是
冬季的第一个节气，标志着万物进
入闭藏与休养的阶段。”首都医科
大学附属北京中医医院肾病科副
主任医师孙雪艳介绍说，此时自然
界阳气渐收，阴气渐盛，人体也应
顺应“冬藏”的规律，收敛精神、蓄
积能量，为来年春季的生发打下基
础。中医认为，冬季对应五脏中的

“肾”，而“肾主藏精”，是人体生命
活动的根本。因此，立冬养生的重
点在于补肾藏精、温阳防寒，同时
调和气血，抵御寒邪。

立冬后，气温逐渐走低。孙雪
艳建议，起居方面宜早睡晚起、避寒
就温，例如晚上10时前入睡，早晨
待日出之后再起床。日常着装应遵
循“分层”原则：内层吸汗、中层保
暖、外层防风，内层可选择棉质或羊
毛内衣，外面可搭配羽绒服或防风
大衣。要特别注意保护好头部、背
部和脚部，这些是阳气汇聚之处，受
寒易引发不适。老年人及体弱者，
还可以在衣物中加入艾草垫或暖
贴，以温通经络，增强御寒能力。

“饮食上当以‘温补’为主，多
吃温热软熟的食物。”孙雪艳举例
说，如羊肉、牛肉、韭菜、桂圆等。
中医认为黑色入肾，可多食黑米、
黑豆、黑芝麻、木耳等，以补肾益
气。例如，当归生姜羊肉汤能温
中补血，黑豆红枣粥可健脾补肾，
都是适合冬日的食疗方。同时，
尽量避免生冷油腻、辛辣燥热之
物，以免损伤脾胃或耗伤阴液。

运动方面，孙雪艳推荐选择太
极拳、八段锦、散步、慢跑等和缓项
目，时间以午后阳气较盛时为佳，
避免在大风或严寒中锻炼。中医
强调“冬藏”，运动以身体微热为
度，切忌大汗淋漓，以防耗伤阳
气。 （摘自《人民网-科普中国》）

科普之窗

平湖市科学技术协会
嘉兴日报社平湖分社 联办

为何要“冬吃萝卜夏吃姜”？
一句“冬吃萝卜夏吃姜，不劳

医生开药方”的谚语，蕴藏着对中
医药理论的独到见解，点明了平衡
进补的道理。

“冬吃萝卜夏吃姜”的“萝卜”
一般指白萝卜。中医认为，萝卜性
凉。“冬天”与“萝卜”乍看似乎不
搭，细想却有奥妙。在古人看来，
立冬之时，天地间阳气收敛、阴气
渐升，人体的生理状态随之调整，

腠理闭合，内敛阳气。此时，人们
喜欢在有取暖设施的室内“猫冬”，
运动量减少，若是再过度食用温热
补品，反而容易导致气血壅滞，出
现体内积热郁火、体外畏寒肢冷的

“外寒内热”之状，产生腹胀、口干
等“冬燥”或“食积”的情况。作为
冬季常备菜蔬，萝卜恰好可以平衡
滋腻。从中医药理属性的角度看，
萝卜“散服及炮煮服食，大下气，消

谷，和中，去痰癖”，可以起到解积
滞、助消化、化痰热等作用。这犹
如为壅塞的室内打开一扇窗，通过
消解“燥热内滞”使身体机能保持
通畅状态。熟的萝卜“补而不滞”，
既抑制了“虚不受补”，又可防止

“补过头”。“冬吃萝卜赛人参”的俗
语，强调的也是萝卜在特定时节

“以通为补”的独特价值。
与冬吃萝卜形成巧妙呼应的

是“夏吃姜”。夏季湿气重，湿邪困
脾会导致食欲不振、腹胀腹泻。天
气炎热时，很多人又偏爱冷饮冷
食、喜欢吹空调，这也容易损伤脾
胃。身体腠理开放，阳气外浮，而
体内阳气不足，就会形成“外热内
寒”之态。生姜性温，味辛，有解表
散寒、醒脾开胃、温中止呕、化痰止
咳等作用。所以，夏天适当吃姜，
可以驱散寒湿，防止“内寒”伤身。

睡眠不足时，大脑偷偷“清理缓存”
科学家早就知道，睡眠对大脑

至关重要。人在熟睡时，脑脊液会
像潮水一样在神经元间流动，清除
代谢废物，为第二天的思考和学习

“重置系统”。
但如果睡眠不足，大脑会发生

什么？不少人在通宵赶稿、熬夜追
剧或是长途飞行后，第二天总觉得
脑子像被棉花塞住，注意力不听使
唤。明明睁着眼，却突然“神游”了
几秒。没睡觉的脑子，会任由废物

堆积，还是另有补救措施？
美国麻省理工学院神经科学

家们决定揭开谜底。他们请来了
26名志愿者，让他们在实验室度过
两个截然不同的夜晚：一个彻夜不
眠，一个安然入睡。无论哪种状
态，第二天早晨，志愿者们都要在
巨大的功能性磁共振成像仪里接
受测试，并执行一项简单直接的任
务，即看到十字变方形或听到“哔”
声就按按钮。这看似轻松，却考验

注意力的稳定性。同时，科学家还
监测了志愿者的大脑活动、脑脊液
流动、心跳、呼吸和瞳孔变化。与
普通功能性磁共振成像仪不同，这
次使用的改进版成像技术能直接
观测脑脊液的进出流动，捕捉那股
在脑中流淌的微妙波动。结果并
不意外。一夜未眠的志愿者反应
迟缓，错误频发，甚至完全错过明
显的刺激信号——他们的大脑仿
佛“不在服务区”。就在这些短暂

的“走神”瞬间，科学家观察到脑脊
液突然从大脑中涌出，几秒后，又
流回原处。就像大脑趁着注意力

“断片”的一瞬，悄悄完成了一次
“清理缓存”的过程。

“可以这样理解：由于大脑极度
需要睡眠，它会努力进入一种类似睡
眠的状态，以恢复部分认知功能。”科
学家解释道，脑脊液系统试图通过让
大脑在“高注意力”与“高流动”两种
状态间反复切换，来重启功能。


