
C3平湖版

2025年11月6日 星期四 电话/85018416 E-mail/pinghubs@vip.163.com 编辑/殳璐妍 版式/李春霞 校对/陶佳敏

城市·成长

CHENGSHI·CHENGZHANG

“几度秋意浓，最是桂花香”
小区里的桂花又开了……

我走在院子里，秋日的阳光
透过大树的枝叶洒下斑驳的光
影。微风拂过，一股甜丝丝的香
气扑鼻而来，真是“微风吹，桂花
香，惹人醉”。我循着香气远远望
去，只见一片浓郁的绿色中，点缀
着点点金黄，像是散落人间的星
星，在阳光下闪着微微的光。

我小心翼翼地走到树下，屏
住呼吸，用手轻轻拨开层叠的树
叶，一簇簇桂花便俏生生地出现
在眼前。

桂花小小的，有四片花瓣，
模样精致可爱，像一个个迷你版
的小星星。它们还各有各的故
事呢——你看，大小不一的花
瓣依偎在一起，多像花妈妈在照
顾花宝宝；这几朵手拉着手，仿
佛在说：“我们是最好的朋友！”
还有那几朵，高高站在树梢的
花朵，俨然一副“桂花王国的国
王”模样。还有几朵“小淘气”乘
着风，飘飘悠悠地落在了我的头
发上，我轻轻地将它们收集起
来，准备带回家。

现在，我要把它们变成美味
的桂花糕了！

妈妈递给我一把造型奇特
的勺子，原来这是一把电子秤，
用来称西米。我拿着它，手一直
悬在半空，没多久就酸了。妈妈

往勺子里倒西米，但是上面的数
字一直跳个不停，一会儿多一会
儿少。她有点着急，提醒我：“手
要端平，别动！”

这下我更紧张了，手微微往
上提着，想保持平衡，可秤上的
数字还是不稳——一会儿显示
30 克，一会儿又变成 27 克。“这
勺子真不好用啊！”我正发愁，忽
然灵机一动，想出了个好办法：
把勺子轻轻靠在碗边上。嘿，这
下终于稳了！

西米准备妥当，我拿出带回
来的桂花，让它们在清水中舒舒
服服地“泡个澡”。另一边，和好
的西米面团也已经可以制作桂
花糕了。我给手上扑点儿面粉，
将面团揉成小球，放进模具里轻
轻一压，一块漂亮的糕就做好
了。最后，将“泡好澡”的桂花捞
出来，细细地撒在糕上，便可以
上锅蒸了。

锅盖一揭，热气腾腾中，一块
块晶莹剔透的桂花糕出炉了。咬
上一口，桂花的馥郁芬芳混合着
蜂蜜的温润清甜，瞬间在口中绽
放开来。

桂花，真是一个宝藏。看着，
赏心悦目；闻着，心旷神怡；吃着，
更是满口生香，将整个秋天的韵
味都留在了心底。

指导老师 刘 慧

最是桂花香
■毓秀小学518班 张一宸

海浪轻卷，金沙细软。站在
小洱海的边缘，耳畔是涛声拍
岸，眼前是飞鸟盘旋；海风扑面，
夹杂着微咸的水汽。

退潮后的滩涂上，淤泥稀软，
每走一步，双脚都会深深陷进泥
里，一步一个脚印，在这里变得如
此真实。我费力地拔出左腿，右
腿又陷了下去，在泥泞中艰难前
行，而小螃蟹却轻盈得多。淤泥
表面布满细密的小孔，它们横着
身子在滩涂上飞窜，灵巧的模样
更衬出我的笨拙。当我终于捉住
第一只挥舞钳子的小蟹时，那份
喜悦瞬间冲散了所有疲惫。

我们兴致勃勃地寻找各种
小生灵，寄居蟹拖着五彩的螺
壳，在阳光下折射出漂亮的颜

色；迷你螃蟹虽只有指甲盖大
小，却活力十足地四处探索。最
让我爱不释手的是一只九节虾，
它通体布满流水般的纹路，尖细
的头部透着一股倔强。在我指
间不停弹跳时，我能感受到它渴
望回归大海的迫切。

赶海过后，我们在沙滩上漫
步。凉凉的海风驱散了心里的
燥热，海浪轻抚脚踝，带来沁人
的凉意，让人通体舒泰。坐在
铺开的野餐垫上，享受秋风拂
面的惬意。忽然，天边飘来一
朵积雨云，像打翻的墨汁迅速
晕染开来。晴朗的海滩顿时陷
入忙乱：有人用衣服遮头奔向
停车场，有人抱着孩子躲进商
铺，还有人举起手机记录这奇

妙的天象。那朵乌云宛如顽皮
的黑猫逼近猎物，又像一朵凋
零的黑色巨花。当雨帘终于笼
罩整片海滩，我们的旅程不得
不提前画上句号。

虽然这场雨缩短了我们的
游玩时间，但那些鲜活的体验早
已深印心底。陷进淤泥时的新
奇，捕捉虾蟹时的雀跃，海风拂
面时的惬意，还有雨中奔逃的欢
笑。想来，正是这些意料之外的
插曲，让人生每一次的经历更加
难忘。生命的美好，在于我们懂
得一生一会的经历无法复制，在
于我们用心感受这仅有一次的
每个瞬间。

指导老师 沈春妹

一生一会
■毓秀小学619班 吴佩城

清晨的阳光洒满大地，凉爽
的秋风轻抚脸颊，胸前的红领巾
迎风飘扬。我背着书包，像一只
快乐的小鸟飞向学校。

走出家门，一阵秋风吹来，
带来了丝丝凉爽，让人感到十
分放松。小区里，我看见柳树
叶慢慢落到河面上，每一片都
是黄黄的。我还听见树叶在风
里簌簌地响，还闻到了香香的
桂花味，它们好像都在欢迎秋
天的到来呢。

坐上妈妈的车，行驶在马路
上。路两边的店铺都忙得热火

朝天，但最热闹的还是早餐店。
门口挤满了人，店主一边打包，
一边说：“一共十元……”几张桌
子上都坐满了人，有的小朋友正
在狼吞虎咽地吃着早饭，还有的
大人低头看着手机等着打包带
走，打算在车上吃呢！早餐店的
早晨可真够忙碌的。

路上，车辆来来往往，川流
不息，像一条条小鱼在马路这个

“河道”里来回穿梭，使我们这座
城市充满活力。

终于到了学校，我和妈妈、
同学一起过了马路，跟妈妈道别

后，就和同学进了学校，开始了
在学校美好的一天。

指导老师 袁逸娟

美好的上学路
■实验小学如意校区308班 陈诺俞

书，在生活中十分常见，而书的种类也
很多，有漫画书、历史书、故事书、课本等。

有一天，我看着课桌上摆的语文书，心
想：如果我变成一本书，会怎么样呢？我感
觉这个想法很奇怪，可还没等我反应过来，
眼前突然射来一束强光，我本能地闭上
眼。过了许久，我才缓缓睁眼，发现我正在
一个书包中，我看了看四周，发现这个书包
十分杂乱。我再看了看自己，居然变成了
一本语文书！我的头变成了书的封面，我
的身体则成了中间的书页。

过了许久，书包终于被拉开了，这个
书包的主人是一个小朋友，他把我从书包
里拿了出来。我一看，原来是上课了。这
个小朋友翻开了我，我以为他会认真听
讲，可哪知他居然拿起笔，开始在我身上
画画，我身上被他画得又疼又痒，我心里
叫道：“别画了，别画了！这样太难看
了！”可我是一本书，并不会说话，别人自
然也不会知道。

“叮铃铃”，下课铃响了。可小朋友
却随手将我扔进了桌肚里，我一下子摔
得眼冒金星，疼得哇哇大哭，可小朋友并
不知道。一节又一节课下来，越来越多
的书压在我身上，我疼得不得了，可又喊
不出来。接下来的日子里，我越来越难
受。直到有一天，我再看我的身体，此时
的我早已破旧不堪，身上千疮百孔：书皮
破了三个大洞；我的一角已全部翘起，就
像骨折一样疼；我的头也被画得乱糟糟
的，我感到十分难受。忽然，我眼前又出
现一束强光，当我再次睁眼时，我又变成
了人类，我赶紧照了照镜子，看着自己完
好无损的身体，长舒了一口气：“还好，身
体没有事。”

通过这次变形，我明白了一个道理：
我们身边的东西，无论是什么，都要爱
惜、保护！

指导老师 马君妹

一本书的经历
■平师附小松风校区604班 张睿阳

美丽的金平湖，四季都蕴藏
着独特的馈赠。春日草莓红艳，
夏日西瓜清甜，秋日则是一望无
际的稻田——那新米煮出的饭，
喷香至极，即便空口不就菜，也能
让人心甘情愿地吃上三大碗。待
到冬日，暖阳和煦，一家人围坐在
一起，嗑着杜瓜子，闲话家常，便
是最惬意的时光。

杜瓜子是我们平湖的特产。
这几年，除了早就出名的“阿奴杜
瓜子”，又添了“阿潘杜瓜子”“外
婆杜瓜子”等新成员，可谓百“子”
齐放。如今，瓜子们被放进一个
个小包装，再装进精美礼盒里，跟
着天南地北的游客，就此走向了
全国。

杜瓜好种易活，有时根本就
没有种，几粒籽落在地上，就长出
了苗儿。没多久，一条条藤蔓沿
着篱笆、墙壁等一切能抓得住的
东西向上爬，爬满整面墙、整棵
树、整个篱笆……如果搭一个瓜
架，夏天就可以在瓜架下乘凉。
此时，瓜架上长出了青色的瓜，小
小的，只有拳头那么大，在风中摇
摇摆摆，可爱极了。

等到了秋天，杜瓜慢慢变黄，
瓜的皮上也长出了几条黑色的条
纹，这就说明杜瓜已经成熟了。

爷爷把成熟的杜瓜摘下来，用刀
把它一切为二。哇，肚子里全是
黄黄的黏液裹着棕色的瓜子。爷
爷把瓜皮洗净晒干后作为药材卖
给药店，瓜子则用草木灰揉搓，直
到彻底洗去黏液，一颗颗铺开来
晒在太阳底下。

等杜瓜子晒干后，就要开始
炒瓜子了。爷爷这时候会拿出一
口大锅，把锅支起来，然后把浸过
菜卤的杜瓜子放进锅里炒。看着
爷爷熟练地炒着杜瓜子，我总是
急不可耐地问爷爷：“是不是可以
吃啦？”爷爷笑着说：“再等等，再
等等，要炒熟炒香才好吃呢。”不
一会儿杜瓜子就炒好了，我用手
指捏住一颗，轻轻一咬，瓜子裂
开露出肥嫩的仁，带着菜卤的鲜
香，在舌尖打了几个转，就溜进了
肚子。啊，太好吃了！妹妹在一
旁说：“我也要吃，我也要吃！”我
剥出了一颗瓜子仁，妹妹一把抢
过，心满意足地吃了起来，吃得可
香了。

杜瓜子可和普通的零食不
同，除了好吃，还可以当中药使
用。平湖杜瓜子，好处多多，来平
湖玩一定要带回去尝尝哦。

指导老师 吴丹凤

杜瓜子
■嘉大一附小604班 方可昕

站在路灯下
转呀转
我的影子是陀螺
展开双臂
轻轻摆
我的影子是飞机
蹲下身子
跳跳跳
我的影子是兔子

指导老师 张 华

影子
■风筝娃娃儿童诗社 毛田乐

小猫 ■叔同小学301班 吴雨荻
指导老师 许 敏

童心友好城 ■全塘中心小学203班 曹锦哲
指导老师 徐雪君


