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燃气经营许可证延续换证工作完成
近日，市天然气公司通过了市建设局

燃气经营许可资格审查，顺利完成燃气经
营许可证延续换证工作，为公司持续合规
开展燃气业务筑牢了基础。

天然气公司高度重视本次燃气经营
许可证延续换证工作，自启动以来，与建

设局积极对接，细致了解对申请材料的
具体要求、格式规范，明确延续换证全流
程要求与关键节点，并及时递交《管道燃
气特许经营许可证核发、变更、延续申请
表》及相关材料，安排专人跟踪审查进
度，积极响应审查过程中的补充需求。

建设局对天然气公司在燃气经营、合法
合规、安全生产、能源保供、客户服务等
方面的工作给予充分认可，认定公司具
备燃气经营许可证延续换证资格，准予
办理证件核发。

天然气公司表示，将以此次延续换证

为契机，持续坚守合法合规经营底线，秉
持“心系万家 气通万户”的服务理念，切
实履行民生保障企业职责，进一步压实安
全生产责任，优化服务流程，为区域燃气
供应稳定与公司高质量发展奠定坚实基
础。 ■通讯员 何 超

市建设局调研指导天然气相关工作
近日，由市建设局党委委员、副局长

柯杰带队的调研组来到市天然气公司，就
配套费收取与企业安全管理等情况开展
专项调研指导。

此次调研聚焦燃气行业民生实事关键
工作，旨在着力办好群众身边的专项实事，
推动企业强化风险防控、筑牢安全防线。

调研过程中，天然气公司领导牵头，
率生产、市场、安全部门相关负责人作详
细工作汇报。一方面，介绍配套费等相关
费用的收费公示、申请受理、配套合同签
订、标准核算到资金入账的全流程优化举
措，及相关优惠政策；另一方面，重点汇报
安全生产管理情况，包括双重预防机制、

日常设备巡检、燃气泄漏应急演练等开展
情况，以及当前老旧管网改造的完成情
况。调研组认真听取汇报，就历年费用收
取的合规性排查、高风险区域隐患排查的
具体开展情况进行深入问询，并结合行业
规范提出优化建议，要求进一步深入开展
重大隐患排查，细化安全生产管理台账，

确保各项举措可追溯、可核查。
此次调研不仅加强了政企间的工作

衔接，更为后续工作指明了路径。天然气
公司表示，将以此次调研为契机，进一步
规范相关费用的收取工作，压实安全生产
责任，全力推动各项工作落地见效。

■通讯员 庄学良

政企联动解民忧
现场办公破难题

近日，市天然气公司相关部门协同城建设计院工
作人员，与林埭镇服务业发展办负责人一道，召开燃气
设施安装难题现场办公会，面对面倾听群众诉求，实打
实解决安装堵点，切实把民生实事办到群众心坎上。

随着乡村振兴战略的深入推进，乡镇的企业、农村
居民对清洁、便捷的燃气需求日益迫切。此前，天然气
公司已启动林埭镇林中路延伸段两创中心（企业）燃气
管道铺设工程，但在推进过程中，部分路段、桥梁因地
形复杂，燃气管道铺设与自来水、电力管线交叉冲突，
导致燃气设施安装工作一度受阻，施工进度受到影响，
企业盼气用的心情十分迫切。现场办公会上，与会人
员一同前往林中路施工受阻路段。在现场，政企双方
经过现场测量、反复研讨，最终确定了解决方案。

天然气公司表示，将以此次现场办公为契机，持续
加强与政府部门的合作，聚焦燃气设施安装中的痛点、
难点问题，优化服务流程、提升施工效率，让更多企业、
农村居民早日用上清洁、安全的天然气。

■通讯员 冯 伟
燃气安全知识宣传培训进校园

近日，市天然气公司组织人员走进南
市学校，为该校师生及食堂工作人员带来
了一场生动而实用的燃气安全知识宣传
培训。

培训现场，天然气公司资深安全讲师
借助精心制作的图文课件与触目惊心的

真实事故案例视频，化抽象为具体，深入
剖析了燃气泄漏的常见原因、识别方法及
可能引发的严重后果。讲师尤其强调了
学校食堂燃气设备及家庭燃气使用的关
键风险点，如燃气具超期服役、使用环境
通风不良等隐患的排查要点，并系统传授

了泄漏识别技巧。理论讲解环环相扣，结
合大量真实案例，使抽象的安全规定转化
为具象的生活警示。

实践环节，讲师现场到学校厨房间演
示了规范关闭燃气阀门以及燃气泄漏初
期应急处置的完整流程。在专业人员的

指导下，多名厨房工作人员体验了从发现
“险情”到安全处置的全过程。

此次公益宣传培训行动，有效延伸了
燃气安全教育触角，为构建更广泛、更牢
固的社会安全防线贡献了关键力量。

■通讯员 朱轩逸

防寒润燥 适量进补
霜降过后，凉燥交织，养生需兼顾防寒与润燥，遵循

“温和适度”的原则。
民间有“补冬不如补霜降”的说法，此时进补更易吸

收。可适量摄入羊肉、牛肉、鸭肉、板栗等温和平补食物，
增强体质。“补霜降”重在细水长流，要避免大寒大热，可以
用羊肉搭配当归、生姜煮汤，既能温补又不燥热。若出现
口干、便秘，便是补益过度的信号。

此时还可多食用百合、银耳、梨、蜂蜜、核桃等，缓解鼻
咽干燥、皮肤皲裂。忌过量食用寒凉食物，如冷饮或大量
西瓜等。应减少姜、葱、蒜、辣椒等辛辣食物摄入，以防秋
燥加重，适当增加山楂、柠檬、醋等酸味食物，收敛肺气。

颈项、腰腹、足踝是寒邪最易侵袭的关窍。可系柔软
的围巾，穿高腰裤袜，睡前用 40℃热水泡脚 20分钟，促进
血液循环，缓解凉燥。保持室内温度湿度适宜，避免干燥
或低温环境诱发呼吸道疾病。

深秋时节，亲近自然可以排解心郁。应多参与户外活
动，如赏秋景、晒太阳等，保持心境平和，避免悲忧伤肺。

（摘自《人民网-科普中国》）

科普之窗

平湖市科学技术协会
嘉兴日报社平湖分社 联办

如何选择适合自己的运动？
闲暇时刻，不少人选择运动一下，

强身健体。去公园里跑步、到健身房举
铁、在游泳池畅游……不同的运动项目
在带来多样乐趣的同时，效果也有不
同。那么，如何选择适合自己的运动
呢？

普通的运动爱好者可以依据年龄
的划分来挑选适合自己的运动项目。
对于未成年人（6岁-17岁）来说，宜多进
行促进骨骼发育、提升身体协调性、培
养运动习惯的全身性运动，如快走、慢
跑、爬山、跳绳、游泳、骑行等常见的有

氧运动。这些运动强度较低、持续时间
较长，运动过程中氧气供应充足，可以
促进血液循环和机体的新陈代谢、增强
心肺功能。这一阶段，应避免进行高强
度的单一训练。

对于成年人（18岁-44岁）而言，维
持心肺功能、减轻体重、缓解工作压力
以及追求体态优美是许多人运动的目
标。可结合个人兴趣爱好选择适合的
运动项目，如瑜伽、登山等常见的有氧
运动，以及举重、卧推等常见的负荷强
度高、持续时间较短的无氧运动。

45岁以上的人群，有时会面临钙流
失快、骨密度下降等情况，运动时应注
重保护关节、避免受伤。可以多选择如
慢跑、太极拳、广场舞、游泳等低强度、
低冲击、节奏平缓的运动，避免剧烈对
抗。在运动过程中，一旦出现胸闷、头
晕、关节疼痛等症状，应立刻停止锻炼，
紧急情况下还需要及时送医。

除去年龄划分，性别也是影响运动
选择的因素之一。男性通常拥有更发
达的肌肉和更高的骨骼密度，在力量
型、速度型以及需要高强度身体对抗的

运动项目中较具优势。相对而言，女性
通常具有更好的柔韧性、协调性和平衡
感，在体操、舞蹈以及某些球类运动中
能有更好表现。

此外，运动还可按需选择。对于上
班族等久坐人群而言，肩颈腰部劳损高
发，运动时间相对有限，可利用碎片化
时间开展锻炼，进行拉伸操、爬楼梯、平
衡站立等用时较短的运动。对于不适
合剧烈运动的特殊人群，如骨关节病、
慢性病患者以及孕产妇等，建议在医生
和专业教练的指导下适当运动。

电视分辨率越高，观感越好吗？
在科技产品日新月异的今天，我们

不断被各种新概念所包围。从高清到
4K再到8K，电视厂商总是告诉我们，分
辨率越高，体验越震撼。然而，当我们
将顶级分辨率的电视搬回家，在寻常客
厅里观看时，心底或许会闪过一丝疑
问：不同分辨率的电视真的有区别吗？

英国剑桥大学和Meta现实实验室
的科学家称，人眼存在一个“分辨率极
限”。这意味着人眼能识别的像素数量
有限，超出极限的像素将成为视觉系统

无法接收的冗余信息。传统上，我们依
赖斯奈伦视力表，也就是体检时那个带
有大小“E”字的图表来定义“标准视
力”。基于此的视力标准认为，人眼能
分辨的细节极限大约是 60PPD。PPD，
即“每度像素数”，是一个远比“屏幕有
多少像素”更具实际意义的指标。它衡
量的是在你的视野中，每一度的弧长能
容纳多少个像素，直接回答了“从我坐
的位置看过去，这块屏幕的画面到底有
多细腻”这个实际问题。

为了找到答案，科学家设计了一个
精巧的实验。他们让参与者观看带有极
细线条的灰度和彩色图案，并通过滑动
屏幕来改变观看距离，从而精确测量出
人眼在不同条件下的PPD极限。按照传
统认知，人眼大约能分辨出60PPD，但实
验结果与认知有所出入。对于黑白图
像，平均分辨率可达94PPD；对于红绿相
间的图案，数字降至89PPD；而对于黄紫
相 间 的 图 案 ，极 限 则 大 幅 骤 降 到
53PPD。对此，科学家解释称，大脑实际

上不擅长处理色彩细节。眼睛只是普通
传感器，全靠大脑进行后期处理，构建出
它认为应该看到的世界。

这对消费者具有直接指导意义。
在典型的客厅场景中，假设你坐在 2.5
米外看一台 44英寸的 4K或 8K分辨率
电视，在观感上并不会比同尺寸的 2K
分辨率电视有显著提升。也就是说，人
眼几乎看不出区别。与此同时，更高分
辨率不仅成本更高，还会消耗更多电能
和处理能力。

“嘉科e贷”精准赋能助科创企业发展
近日，工行平湖支行成功向一

家本地精密机械制造企业发放“嘉
科 e贷”200万元，及时满足了企业
技术升级和产能扩张的资金需
求。“平湖工行的服务专业高效，资
金及时到位，切实缓解了我们发展
关键期的压力，让我们对下一步拓
展市场更有信心了。”企业负责人

感激地说。
该企业作为浙江省科技型中小

企业，专注于高精度齿轮、传动部件
及智能机器人配套零部件的研发制
造，具备扎实的专业技术和生产工
艺，并拥有一项与主营业务紧密相关
的软件著作权。今年以来，随着订单
量稳步增长，企业原材料采购和日常

运营支出显著增加。同时，为适应业
务发展需要，企业正在推进生产场地
搬迁和设备添置工作，面临阶段性资
金周转压力。

在获悉企业面临的实际困难
后，工行平湖支行第一时间组织专
业团队上门对接，实地调研企业经
营状况与发展规划。结合企业的科

技属性、订单储备与资金周转特点，
工作人员快速为其匹配“嘉科 e贷”
融资方案，并通过专项审批通道加
快流程推进，最终顺利实现 200 万
元贷款资金的快速到账，有力支持
了企业在关键成长期的产能布局与
运营拓展。

■通讯员 丁德熙

“驿”路暖秋度重阳 金融护老叙情长
近日，工行平湖百步支行依托

“工行驿站”服务品牌，联合当湖
街道滨湖社区开展了敬老月暨工
行驿站“驿启暖秋行”重阳节主题
沙龙活动，以暖心的服务与实用的
知识，为社区长者送上节日的诚挚
问候。

本次活动紧密围绕敬老爱老主

题展开，旨在丰富老年人的精神文化
生活。活动现场，特别设置了趣味手
工环节，在温馨融洽的氛围中，社区
老人们齐聚一堂，一边切磋包饺子的
手艺，一边闲话家常，场面温暖和
谐。同时，为提升活动品质，该行还
特邀专业花艺师现场教学指导插花
艺术，老人们在一修一剪之间感受着

创造美的乐趣，脸上洋溢着愉悦的笑
容。

在活动间隙，该行工作人员巧妙
地将金融知识宣教融入其中，并为老
人们带来一堂生动实用的“金融安全
课”。工作人员围绕高息诱惑、养老
骗局等老年人易受侵害的金融诈骗
类型，通过剖析真实案例、进行趣味

问答互动等形式，用平实易懂的语
言，深入浅出地揭露了诈骗分子的常
用伎俩，并分享了行之有效的防范妙
招，提醒大家要警惕各类“高回报”投
资陷阱，切实守护好自己的“钱袋
子”。这种寓教于乐的宣传内容接地
气、讲解有温度，赢得了在场居民的
一致好评。 ■通讯员 高昕宇

“敬老月”主题活动
提升老年客群获得感

工行平湖东湖支行积极
响应全国“敬老月”活动号
召，于重阳节前夕组织人员
走进东湖社区居家养老服务
照料中心，举行养老金融服
务专项活动暨2025年工行驿
站“驿启暖秋行”主题活动。

活动现场，该行工作人
员针对当前老年群体面临的
金融安全挑战，精心打造了

“反诈小课堂”。讲座聚焦近
年来高发的电信网络诈骗案
件，通过深入剖析冒充公检
法、网络刷单、虚假投资理财
等典型诈骗手法，以通俗易
懂的语言揭示了各类骗局的
特征与危害。同时，还着重
阐述了通过正规金融机构进

行理财的重要性，引导老年
群体树立正确的投资理念，
远离“高息回报”等金融陷
阱。面对面、心贴心的交流
方式，有效增强了老年朋友
的金融风险防范能力，获得
了社区居民的广泛认可。

在筑牢金融安全防线的
同时，活动还特别设置了“巧
手生花，扇递温情”永生花团
扇手工制作环节，为老年朋
友创造了放松身心、展示创
意的平台。活动现场洋溢着
欢声笑语，在锻炼手脑协调
能力的同时，更加深了情感
交流，生动诠释“老有所乐、
老有所为”的美好愿景。

■通讯员 高昕宇

平湖工行资讯


