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日前，市法院法官葛丰义收到了一
封案件当事人手写的感谢信，信中一
句“法官，谢谢您的耐心与细致”，朴实
而又真挚，流露出当事人对法官的感
激之情。

去年以来，市法院积极开展“百庭
进百村”活动，前往全市镇街道、村社
区、行业协会等开展巡回审判活动。通
过活动的开展，让群众更直观地接触法
律、了解法律，零距离感受司法温度，引
导群众树立“办事依法，遇事找法，解纷
靠法”的法治意识。

今年8月14日，市法院将法庭“搬”
进了曹桥邻里中心，社区工作人员、附
近商户到场旁听。随着法槌敲响，一起
违反安全保障义务责任纠纷案件开庭
审理。庭审中，原、被告充分发表各自
观点，承办法官葛丰义精准聚焦案件争
议核心，围绕公共场所的管理者是否尽
到安全保障义务等争议焦点开展法庭
调查，并组织双方进行举证质证、法庭
辩论。庭审结束后，法官向双方宣传违
反安全保障义务的责任主体、过错的认
定等相关法律知识。在法官的耐心释
法说理下，原、被告同意调解，由被告补

偿原告一定款项，最终这起纠纷高效、
平和地化解。一个月后，法官收到了本
文开头所说的当事人手写的感谢信，这
封信件不仅承载着当事人的谢意，更是
对法院工作的肯定和认可。

今年 8月 12日，在新埭镇人大代表
联络站，一起餐饮合同纠纷案件在这里
公开审理，杨庄浜村19名人大代表及选
民参与旁听。

该案中，原告某酒店要求被告某配
件厂支付挂账未付的餐饮及住宿费用，
被告提出其已支付部分款项，原告提供
的挂账单据不能完整反映其挂单总金
额，对是否尚欠及尚欠金额持有异议。
庭审中，承办法官沈琳琳充分听取双方
意见，梳理案件脉络。庭后，法官趁热
打铁，开起了“法治小课堂”，用通俗易
懂的语言，针对案件争议焦点，围绕当
事人妥善保管证据原件、关注诉讼时效
制度、及时行使诉权，分享了许多实用
的法律小贴士，并现场解答了大家提出
的法律问题。“这次现场庭审和法官的
庭后普法非常精彩，听后我感受很深，
而且学到了很多法律知识，希望这样的
巡回审判活动接下来能够多在新埭开

展。”新埭镇人大主席阮晓峰说。
今年 9月 23日，在市建筑行业协

会，市法院以巡回审判的方式公开审理
了一起建设工程施工合同纠纷案件，建
筑行业协会会员、技术咨询官、当地建
筑企业负责人及建设工程纠纷调解员
等纷纷到场旁听。

庭审中，合议庭法官精准聚焦案件
争议核心，围绕经司法鉴定后案涉工程
总价款的确定、工期延误的责任及损失
如何认定、未完成竣工验收备案的责任
在谁等焦点问题，组织双方当事人充分
举证质证、展开辩论。庭审结束后，普
法课堂拉开帷幕。法官专门围绕“如何
规范建设工程领域的合同签订”“施工
过程中对增项工程所涉签证单及时确
认的必要性”“实际施工人借用建筑企
业资质承接工程的风险”等内容，通过
以案释法的方式，分享了不少建设工程
领域中专业的法律知识，为当地建筑行
业的稳健发展注入了法治力量。

——市法院巡回审判活动中的那些暖心瞬间
“法官，谢谢您的耐心与细致！”

法官说法法官说法卫士风采卫士风采

朱某为获取好处费，在网友指示下帮助转
移 30万元现金，被民警当场查获。日前，市法
院审理了这起案件，朱某因掩饰、隐瞒犯罪所得
罪，被判处有期徒刑 8个月，缓刑 1年，并处罚金
4000元。
【案件回放】

今年 5月，朱某在某QQ群中发现一网友发
布的兼职招聘信息，据这个网友介绍，该工作需
要去其他地方送现金和黄金，完成后可获取好处
费，送货的路费和住宿费均可报销。

面对赚取外快的诱惑，虽然朱某心中有所顾
虑，但因自身经济情况较差，于是在网友的鼓动
下，其决定冒风险帮助取现。今年6月的一个晚
上，网友通过QQ联系朱某，告知其有一个送货
的单子，可以获利1000元。次日，网友为朱某打
车从杭州至上海某地，让朱某取得了工作手机和
折叠电瓶车，并通过“跑腿”将朱某的生活手机拿
走。尽管朱某认为这个送货的单子很可能涉及
诈骗犯罪，但还是抱着侥幸心理继续完成。

网友通过工作手机上的聊天软件联系朱某，
为朱某打车至平湖某小区。朱某在网友指示下
开电瓶车到达平湖某广场，等待袁某出现。后袁
某携带 30万元现金交给朱某清点，在现金转移
过程中，朱某被民警当场查获。原本想通过投资
赚钱的袁某，在民警的多次劝说下，才意识到自

己被骗了。
【法院判决】

法院经审理查明，今年 6月，朱某在明知上
游资金是犯罪所得的情况下，仍通过聊天软件接
受上家指示前往平湖某广场，欲将袁某被诈骗的
30万元现金进行转移，因被民警当场查获而未
得逞。

法院认为，朱某伙同他人明知是犯罪所得而
予以转移，涉案金额达30万元，其行为已构成掩
饰、隐瞒犯罪所得罪，系共同犯罪。结合朱某犯
罪未遂，自愿认罪认罚等情节，最终以掩饰、隐瞒
犯罪所得罪，依法判处其有期徒刑8个月，缓刑1
年，并处罚金4000元。
【法官说法】

天上不会掉馅饼，广大群众切勿被眼前“轻
松赚钱”的虚假“馅饼”所诱惑，一旦放松警惕，就
可能坠入电信网络诈骗的“陷阱”，沦为电信网络
诈骗犯罪分子的“工具人”。务必要坚守法律红
线，切勿将自己的手机卡、银行卡、微信或支付宝
账号出租、出借、出售给他人，更不能帮助犯罪分
子转移犯罪资金，一旦触碰了法律底线，必将依
法追究刑事责任。

明知是犯罪所得而帮助转移30万元现金

一男子为获取好处费被判刑

霜降时节养生 重在温补阳气
10月23日迎来了秋季的最后

一个节气——霜降。中医专家介
绍，这一时节是秋冬气候的转折点，
气温将进一步下降，昼夜温差增大，
养生防病重在藏阳护阴、温补阳气。

《月令七十二候集解》中，关
于霜降这样提到：“气肃而凝，露
结为霜矣。”中国中医科学院西苑
医院血液病科主任医师唐旭东
说，霜降时节天气渐寒，始降霜
雪，万物收藏，此时也是阳气由收
到藏的过渡，养护的重点宜顺应
自然转向内在积蓄。

“ 俗 话 说‘ 补 冬 不 如 补 霜
降’。霜降属土，应以淡补为原
则，补血气以养护脾胃。”唐旭东
说，可选用牛肉、羊肉、鸡肉等温
热性食材搭配生姜、红枣等提升
阳气，还可用紫苏、山药、桂圆等
温补脾胃的食材煲汤或煮粥食
用；应对“秋燥”可选雪梨、银耳、
百合等滋阴润燥之品。

起居也需格外注意。中国中
医科学院西苑医院血液病科主治
医师李蕊白说，霜降节气昼夜温

差较大，应及时添衣，特别是做好
脚部和胃部保暖；宜早睡早起、保
证充足睡眠，睡前可以热水泡脚
以缓解疲劳；可通过郊游、登山、
赏菊等活动舒缓心情，但不宜过
度劳累、大汗淋漓。

“霜降时节还可采用多种中
医药适宜技术应对常见健康问
题。”湖南中医药大学第一附属医
院脾胃病科主任徐寅举例说，艾
灸关元、足三里、肺俞等穴位能温
通经络、扶助阳气；对于“秋燥”引
起的咽干、皮肤干痒，可按揉列
缺、照海等穴位以缓解不适；用艾
叶、红花等药材煮水泡脚，还可促
进气血循环，祛除寒湿。

（摘自《人民网-科普中国》）

科普之窗

平湖市科学技术协会
嘉兴日报社平湖分社 联办

血管钙化，是补钙引起的吗？
患有骨质疏松、一直在吃钙片

的张阿姨，前阵子又发现了冠状动
脉钙化，她疑惑这血管钙化是不是
补钙引起的，以后还能不能继续吃
钙片。血管钙化的成因难道是补
钙补多了？这里，就给大家详细介
绍一下这个病的来龙去脉，让补钙
不纠结。

血管为什么会钙化？

钙化本质上是各种来源的钙
在炎症部位沉积后形成的“钙化
点”，有点像皮肤伤口愈合时的

“疤痕”。人体的很多器官都有可
能出现钙化，除了血管，比如肺结
核导致的钙化灶、男性前列腺中
的钙化等。

随着年龄的增长，血管也会
衰老，特别是出现动脉粥样硬化
后，形成粥样斑块的血管壁，在炎
症的刺激之下，钙质沉积后形成
钙化。冠状动脉区域的钙化程度
越高，意味着冠状动脉粥样硬化
越严重，发生心血管事件的风险
也就越大。

不过，血管钙化有时候反而是

“好事”。粥样硬化斑块的主要风
险是“容易破溃”，一旦破溃，斑块
里面的杂质流到血管里，会诱发血
小板聚集形成血栓，为心梗和脑梗
埋下了伏笔。而钙化的血管斑块
比较“硬”，反而不容易发生破溃，
某种意义上算是保护了血管。

血管钙化和补钙有关吗？

骨质疏松是一种常见的骨骼
代谢问题，各种原因导致的“新骨
头”生成速度慢于“旧骨头”的流失
速度，结果就是骨头越来越“糠”。

早期的骨质疏松可能没有任何症
状，但是随着病情加重，骨骼内部
的微小结构也在变化，患者可能会
感到疼痛，而且容易发生骨折。骨
质疏松症主要的治疗手段就是补
钙，同时增加营养。相比之下，血
管钙化的核心机制是血管壁的慢
性炎症、钙磷代谢失衡，而非单纯
的补钙本身。

因此，合理的补钙一般不会导
致和加重血管钙化，只有长期过量
补钙或出现钙代谢异常时，才有可
能增加血管钙化的风险。

骨质疏松不是老年人的“专属病”
骨质疏松症，是一种以骨量低

下、骨组织微结构损坏，导致骨脆
性增加，易发生骨折为特征的全身
性骨病。

青海省医师协会骨科分会骨
质疏松学组组长、青海省人民医院
健康管理部副主任单中书介绍说，
人体骨骼长期处在“骨吸收”和“骨
形成”的动态平衡中。在青少年和
青年时期，骨形成大于骨吸收，骨

量持续积累，随着年龄的增长，骨
量开始缓慢流失，骨吸收开始超过
骨形成。对于女性而言，绝经后由
于雌激素水平骤降，骨量流失，因
此建议女性在 45岁后、男性 60岁
后定期进行骨密度检查，高危人群
需在医生指导下进行药物干预。

“患甲亢、糖尿病等代谢性疾
病，长期使用糖皮质激素、抗癫痫
药等药物，酗酒、吸烟等人群，易发

生继发性骨质疏松。”沈阳市第五
人民医院骨外科主任医师赵亮介
绍说。

“频繁感到莫名疲劳”“腰背或
关节隐隐作痛”“夜间小腿反复抽
筋”……专家提醒，这些常被归为

“作息乱了”“缺钙而已”的症状，可
能是骨骼发出的健康预警。

宁夏医科大学总医院老年医
学科主任医师雷晨指出，除了上述

容易被忽视的表现，更直观的信号
包括：身高比年轻时缩短 3厘米以
上，以及指甲变薄、易断裂。

沈阳市骨科医院关节外科主
任医师翟良全说，随着病情进展，
患者症状会加剧，出现负重能力下
降、全身骨痛、驼背等脊柱变形问
题。最危险的是发生“脆性骨折”，
如打喷嚏、弯腰提物或站立高度摔
倒发生骨折。

进社区开展“小小银行家”活动
近期，工行平湖支行联合当湖

街道松枫社区活动中心，为孩子们
带来了一场别开生面的“小小银行
家”活动。

活动中，银行工作人员化身为
孩子们的“金融小伙伴”，借助直
观的 PPT展示，把常见的诈骗套路

转化为一个个贴近生活的小故
事。从陌生来电到游戏充值陷阱，
工作人员引导孩子们思考应对办
法，在热烈的问答互动里，孩子们
你一言我一语分享着自己的想法，

“不轻信、不透露、不转账”这几句
简单的安全准则，深深印入大家的

脑海。
除了宣讲防骗知识，认识人民币

也是活动的一项重要内容。工作人
员通过小游戏教孩子们辨别钞票真
伪，从触摸特殊标记到观察隐藏图
案，一个个实用小技巧让孩子们兴致
勃勃。同时，大家还了解了爱护人民

币的相关规定，懂得不能随意损坏人
民币等知识。

此次活动收获了家长们的一致
好评，他们表示，这样的活动既有趣
又实用，让孩子们在轻松的氛围中学
到了实在的金融知识。

■通讯员 高昕宇

耐心细致服务 收获客户赞誉
近日，一条记录金融服务过程的

内容在社交平台引发关注。发帖客
户用图文分享了自己在工行平湖乍
浦支行的暖心经历，字里行间满是对
工作人员专业与耐心的认可，不少网
友看到后纷纷留言“这样的服务让人
安心又暖心”。

原来，该客户因次日出国且计划

长期在外，故急需将长期积攒的近30
公斤零散硬币兑换为整钞，硬币不仅
包含一分、两分、五分等少见面额，还
夹杂着外币及不流通币种，分拣清点
的难度极大。了解情况后，乍浦支行
现场经理与客服经理分工协作——
一人专注分拣不同面额硬币，同步甄
别剔除无法回收的币种与外币；另一

人用硬币盘精准清点数额，并完成各
币值的包扎捆绑。经过近4小时不间
断作业，最终将1800余元零散硬币全
部清点、整理完毕并顺利入账，帮客
户了却了出国前的一桩心事。

一枚枚硬币的背后，承载的是客
户对金融机构的信任，更是工行人践
行“客户至上”理念的生动体现。客

户的主动分享与点赞，是对平湖工行
服务质量的最佳褒奖，更成为推动服
务持续优化的动力。乍浦支行表示，
将继续把客户需求放在首位，在每一
项业务、每一次服务中坚守专业与温
度，以更优质、更贴心的金融服务，为
客户解决实际难题。

■通讯员 王 敏

做实支付便利化
服务质效大提升

工行平湖支行立足金融
服务本源，以客户需求为导向，
通过电子支付场景拓展、安全
体系构建、服务流程优化及产
品创新等举措，切实增强客户
支付体验的便捷性与安全性。

电子支付服务拓展方面，
该行依托金融科技赋能，全面
推广手机银行、第三方支付等
线上支付渠道，支持客户7×24
小时跨场景支付操作。同时，
深化线上线下服务融合，打通
支付业务全渠道受理流程。
该行还通过完善内部风险防
控机制，定期开展员工支付安
全培训，强化系统安全防护能
力，从制度、人员、技术三个维

度筑牢支付安全防线。客户
服务优化层面，该行聚焦业务
流程简化与服务效能提升，梳
理支付业务办理环节，精简非
必要材料与手续，推行“一站
式”服务模式。

此外，在产品创新领域，该
行主动对接金融科技发展趋
势，深化与互联网企业、电商平
台合作，围绕民生消费、线上缴
费等高频场景，推出“支付满
减”“消费分期”等优惠活动，同
步开发适配新兴支付需求的创
新产品，在提升支付便利性的
同时，为客户创造更多服务价
值。 ■通讯员 吴 斌

平湖工行资讯


