
2025年8月12日 星期二 电话/85013072 E-mail/pinghubs@vip.163.com 编辑/马友良 版式/李春霞 校对/张宇青

专版

ZHUANBAN

C4 平湖版

嘉兴日报社平湖分社地址：平湖市当湖街道三港路1号 邮政编码：314200 电话：报刊部 85019999 85018105 报业发展部 85013072 85018340 嘉报设计印刷公司：82531555

新增公交站点 方便办事群众
近日，市天然气公司顺利完成营业厅公交

站点的增设工作，为后期用户前来办理业务创
造了高效便捷的出行环境。这一举措不仅体
现了该公司“以民为本”的服务理念，更展现了
其在便民服务领域的持续创新与责任担当。

此次申请新增公交站点，源于天然气公

司对用户需求和周边环境的深度调研。新
营业厅位于平湖经济技术开发区兴平四路，
周边公共交通覆盖不足，对当地老年用户及
偏远地区居民前往网点办理业务造成极大
的不便。新增的公交站点为公交 10路延伸
路段，将直接连通市区主干道与居民集聚

点，能覆盖周边 5个社区、2个工业区，惠及
超万名居民及企业用户。此前，用户需步行
近1公里或转乘其他交通工具才能到达新营
业厅。新站点启用后，可实现“一站式”直
达。公司通过实地踏勘、信息搜集，积极与
相关部门沟通，共同商讨停靠站点的合理布

局，最终完成该便民举措的落地。
天然气公司的服务创新不仅限于基础

设施改造。近年来，通过“微客服”线上平
台、社区驻点办理、燃气安全讲座等多元化
服务，持续提升服务效能，获得了居民用户
的广泛好评。 ■通讯员 余 汛

天然气公司切实做好学校用气服务
助力“开学季”准备工作

每年暑期都是学校天然气报装的高峰
期。为保障开学前学校能够顺利用上天然
气，市天然气公司开启绿色通道，缩减流程，
根据实际逐一研究解决方案，集中力量抓进
度，确保学生开学后的正常学习生活，为“开
学季”助力加油。

据统计，我市今年新建学校 3 所、改

扩建学校 4 所，均需在 9 月 1 日前完成燃
气设备安装和通气工作，保障师生返校
复课后生活不受影响。在收到学校用气
申请后，天然气公司迅速与各学校取得
联系，按区域上门服务。七八月份正是
高温季节，该公司一线员工顶着 39℃以
上的烈日作业，衣服湿了又干、干了又

湿。他们对钟溪实验学校、实验幼儿园
（成蹊园区） 、行知小学、城关中学、世
外经开小学等校区用气区位认真做好踏
勘设计、物资准备、施工通气等工作，与
高温抢进度，将燃气管道延伸至学校各
个用气点，努力为师生开学安全用气提
供保障。

随着新学期的临近，洁净高效的天然气
正为校园生活注入新的活力。天然气公司
表示，将始终秉承“心系万家 气通万户”的
核心理念，立足经济社会发展大局，持续优
化营商环境，为用户提供更加优质、高效、满
意的服务。

■通讯员 冯 伟

天然气新仓门站
工程建设将启动
备受百姓关注的天然气新仓门站工

程于日前成功取得由市建设局颁发的《建
筑工程施工许可证》。这标志着该项目前
期筹备工作圆满收官，即将进入实质性建
设阶段。

据悉，新仓门站工程拟从国家天然气
管网浙沪联络站下载气源，经站内撬装过
滤、计量、调压加臭后输入我市中压天然
气管网内。项目建成后，我市将分别由
东、西两个气源点向中心供气，供气安全
性将得到有力提高，末端供气不稳的问题
将得到解决，输配系统也将得到优化。

接下来，市天然气公司将着力筹备开
工事宜，根据进度计划，协同各参建单位，
全面统筹各施工环节，力争早日建成投
产。 ■通讯员 杨 帆

攀岩项目知多少？
攀岩是一项融合力量、

技巧与策略的时尚运动，运
动员需在人工或天然岩壁
上，利用有限的支点向上攀
爬，完成跳跃、转身、重心转
移等动作，最终抵达终点。
攀岩不仅锻炼全身肌肉，还
考验心理素质和应变能力，
被誉为“岩壁上的芭蕾”。

本届世运会首次将攀
岩项目金牌数增至 6枚，设
男、女个人速度赛（标准赛
道）、四赛道赛及双人接力
赛。共有 72 名选手参赛，
中国队因 2024年国际攀联
速度积分排名第一，将满额
参赛。

中国攀岩队首次参加
世运会是2009年，今年是第
三次参加世运会。为充分
备赛，队伍在海南进行了 4
个月集训，并通过多站世界
杯积分赛选拔出男女各4名
选手参赛。

本届世运会是速度攀
岩项目进入奥运会后的首
次国际性综合赛事。近年
来，中国速度攀岩运动员在
国际赛事中屡创佳绩，攀岩
运动在国内普及度不断提
高，攀岩场馆与俱乐部数量
快速增长，越来越多的学校
将攀岩纳入体育课程或课
外活动。本届世运会的举
办，将为我国攀岩运动发展
带来新机遇。
（摘自《人民网-科普中国》）

科普之窗
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立秋时节，如何健康养生？
8月7日迎来了立秋节气。首都医

科大学附属北京中医医院针灸诊疗中
心副主任医师李倩倩介绍说，作为二十
四节气中秋季的开端，它标志着自然界
阳气渐收、阴气渐长的转折。立秋后，
昼夜温差增大，空气湿度下降，“秋燥”
成为主要致病邪气。燥邪最易伤及肺
系，养生关键在于养阴润燥、敛阳护肺。

立秋时节，随着“阳消阴长”的气候
特征愈发明显，人体容易出现干咳少
痰、鼻咽干燥、皮肤皲裂等不适。李倩
倩提醒，此时若养护不当，肺系功能易

受影响，还可能因夏季贪凉留下的脾胃
虚寒问题，引发腹泻腹痛等状况。同
时，立秋也是顺应“秋收”之气、调整身
心状态的重要节点，合理安排饮食起
居，有助于提升秋季身体抵抗力。

立秋如何做好养生？“起居上要遵循
《黄帝内经》的‘早卧早起，与鸡俱兴’的
原则，顺应秋收之气。”李倩倩建议，可在
亥时（21点-23点）就寝，卯时（5点-7点）
起床，规律的睡眠节律能增强身体抵抗
燥邪的能力；饮食上宜滋阴润燥，日常可
多吃秋梨、百合、山药、杏仁等食材，它们

分别有生津润燥、养阴清心、补肺脾肾、
润肠通便的作用。同时，要注意慎食生
姜、花椒等辛温发散之品，以免耗伤津
液；减少烤炸食物的摄入，防止助燥生
热。立秋后，燥邪犯肺者可饮用玄麦甘
桔饮（玄参10克、麦冬10克、桔梗6克），
或在肺俞穴敷贴含麦冬、沙参的养阴润
肺膏；脾胃虚寒者可尝试隔姜灸神阙穴，
可配合茯苓山药粥（茯苓 15克、山药 30
克、粳米50克）食疗调理。

运动与情志调节同样不可忽视。
李倩倩表示，可练习中医呼吸吐纳功法

六字诀中的“呬”字诀，晨起面向西方练
习，配合扩胸运动以宣发肺气；太极拳、
八段锦等传统导引术也很适合，运动强
度以“形劳而不倦”为度。情绪上，秋季
易生愁思，可通过正念冥想调节，避免
不良情绪伤及肺志。此外，“秋冻”需遵
循渐进性原则，气温高于15摄氏度时缓
慢减衣，24小时内降温幅度大于 8摄氏
度需及时添衣，同时重点保护大椎穴
（第七颈椎）、神阙穴（肚脐）、涌泉穴（足
底），心脑血管疾病患者尤其注意颈部
保暖，避免血压波动。

呼吸道感染，竟会唤醒“体内的敌人”
一次呼吸道感染，可能不只带来讨

厌的鼻塞、打喷嚏、咳嗽不止，还会悄悄
“敲门”，叫醒人体内某个沉睡的“敌人”。

《自然》杂志最近发表了一项重磅
研究，揭开了一个让人倒吸一口凉气的
真相：流感等呼吸道病毒感染，可能成
为某些癌症转移的“帮凶”，激活潜伏多
年的癌细胞。

乳腺癌是全球女性中最常见的癌

症之一。许多患者在治疗后病情缓解，
进入长期的“无癌”状态。但令人担忧
的是，有些癌细胞“敌人”会悄悄潜伏在
身体里，比如藏在肺部，进入一种休眠
状态——不增殖，不捣乱，仿佛在“冬
眠”。然而，这场“和平”可能被一场小小
的呼吸道感染打破。这些癌细胞仿佛在
等待一个信号，而病毒引发的炎症，正是
那个“启动密码”。美国科罗拉多大学安

舒茨医学分校的科学家在小鼠模型上做
了实验：当乳腺癌小鼠呼吸道感染后，原
本平静的肺部迅速变得“热闹”起来，休
眠的癌细胞在几天内开始苏醒、分裂，短
短两周，转移病灶就明显扩大。

科学家们紧接着分析了英国生物
样本库（4837人，所有癌症类型）和美国
Flatiron健康数据库（36845人，乳腺癌患
者），发现人类世界的数据也有类似的

警报：呼吸道感染后的癌症患者，其癌
症相关死亡风险是未感染者的一倍；而
在乳腺癌患者中，感染后肺部转移的风
险上升了40%以上。

这意味着，呼吸道感染可能“开门”
让癌细胞趁虚而入。或许，人体免疫系
统在全力抗敌时，无意中为癌细胞创造
了“温床”，炎症信号就像“营养液”，刺
激它们重新活跃。

钟建华：

2025年 6月 20日本局在浙江省嘉兴市秀洲区洪合镇洪昌路 110
号一楼朝西店面查获钟建华（居民身份证号码 360521********8018）
涉嫌销售非法生产的烟草专卖品一案。钟建华的行为已违反《中华
人民共和国烟草专卖法实施条例》第二十五条“任何单位或者个人不
得销售非法生产的烟草制品”的规定，属销售非法生产的烟草专卖品
的违法行为。本局依据《中华人民共和国烟草专卖法实施条例》第五
十八条“违反本条例第二十五条、第三十八条第一款规定销售非法生

产的烟草专卖品的，由烟草专卖行政主管部门责令停止销售，没收违
法所得，处以违法销售总额百分之二十以上百分之五十以下的罚款，
并将非法销售的烟草专卖品公开销毁”的规定，责令被处罚人改正上
述违法行为，并作出：1.处以非法生产的卷烟的违法销售总额 9175元
的 45％的罚款，计人民币 4128.75 元，上缴国库；2. 非法生产的卷烟
43.4条，予以公开销毁（含鉴别检验损耗卷烟及留样卷烟）。如不服本
行政处罚决定，可在接到本行政处罚决定书之日起六十日内向浙江
省烟草专卖局申请复议；也可以在接到本行政处罚决定书之日起十

五天内，向嘉兴市秀洲区人民法院起诉。行政复议与行政诉讼期间，
行政处罚不停止执行，法律另有规定的除外。根据《烟草专卖行政处
罚程序规定》第五十五条第一款第四项的规定，现将（嘉烟处〔2025〕
第 270号《行政处罚决定书》）予以公告送达，公告送达期限为 30日，
期限届满视为送达。

嘉兴市烟草专卖局联系电话：0573-82066572。
嘉兴市烟草专卖局

2025年8月12日

嘉 兴 市 烟 草 专 卖 局 送 达 公 告
嘉烟送公〔2025〕第270号

天然气公司部署安全迎检工作
日前，市天然气公司围绕上级有关城

镇燃气安全检查工作要求，迅速召开安全
生产专题会议，部署相关迎检准备及自查自
纠工作。

会议要求严格按照上级文件精神，结

合公司实际，立即对燃气设施设备进行全
面自查，重点开展场站、管线、用户端等区
域的重大隐患排查工作，确保燃气设施设
备安全可靠运行。同时，积极配合属地交
叉检查组的工作，主动提供相关资料，如

实汇报安全生产情况。安全监察部要加
强监督指导，确保自查迎检工作不走过
场，真正发现并消除安全隐患。此外，公
司还将组织专项培训，提升员工的安全意
识和应急处置能力。

天然气公司表示，将以高度的责任感和
使命感，认真对待此次城镇燃气安全检查工
作，切实做到举一反三、查漏补缺，提升本质
安全水平，为公司高质量发展夯实安全基
础。 ■通讯员 金 杨


