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城市·城事

把酒店当景点：解锁“躺平式旅行”
■记者 戴 琰

你有没有想过，旅行的目的地，可
以就是一张床？

不是匆匆打卡的驿站，而是整段旅
程的中心——在那里，不必赶路，无需
计划，只需躺下，让山风、湖光、萌兽与
星光，主动靠近你。

这个夏天，一种名为“躺平式度假”
的新潮流正悄然兴起。大家不再执着
于“到此一游”的奔波式打卡，而是更愿
意把时间留给一处好地方，让身心真正
沉下来。酒店，也不再是旅途的附属
品，反而成了旅行的主角。在江浙沪范
围内，就涌现出了不少将“松弛感”刻进
基因的特色住宿，它们用自然为幕，以
生活为景，重新定义着“度假”的意义。

南通森迪部落酒店：与萌兽共眠，
把假期过成童话

如果“躺平”能具象成一个童话，那
一定是南通森迪部落酒店的模样。作
为国内首家开在动物园里的酒店，它把

“不费力的快乐”做到了极致——你不
必出门寻景，因为风景，会自己走进你

的窗。
清晨，在树屋中醒来，侧耳是林间

鸟鸣，推开窗，或许正撞见孔雀在草坪
上缓缓开屏，翎羽在晨光中闪烁如宝
石。房间被绿意环抱，阳光透过叶隙
在地板上跳格子，窝在沙发里发会儿
呆，时间仿佛被按下了暂停键。

150间主题房，每一间都有独特
的“躺平姿势”：星空屋的天窗，让你躺
在床上就能仰望银河，连出门观星的
力气都省了；猛兽房的玻璃隔断，是

“躺平观兽”的神器——隔着窗看老虎
打盹、狮子伸懒腰，刺激与安逸奇妙共
存；而梦幻岛树屋，则是亲子家庭的天
堂，小朋友趴在围栏边和小熊猫互动，
大人则瘫在沙发上，听着孩子的笑声，
彻底放空。

连在这里连吃饭，都能“躺”出趣
味。部落餐厅里，早餐还没吃完，长颈
鹿可能就把脑袋探进窗来，好奇地打量
你的面包；斑马和黇鹿在窗外草坪上踱
步，偶尔抬头与你对视。投喂包就在手
边，递出一根胡萝卜，看动物们凑过来
的模样，连吃饭都像一场轻松的游戏。

最妙的是那些“不期而遇”：散步
时，羊驼摇着脑袋蹭过来讨食；转角处，
开屏的孔雀挡在路中央“求关注”。在
这里，你不必追赶风景，因为风景和萌
兽，总会主动走向你。

千岛湖洲际酒店：湖光山色里，按
下生活的慢放键

在千岛湖的羡山半岛，藏着一处被
90%森林环抱的秘境——千岛湖洲际

度假酒店。这里独占一整座半岛，仿佛
一座漂浮在碧波上的绿色岛屿，刚踏入
大门，城市的喧嚣便如潮水般退去，只
留下满目苍翠与清冽空气。

客房大小从 49平方米起步，每一
间都像一座微型自然馆：原木家具温润
质朴，落地窗外是连绵的湖景，而最令
人心动的，是那嵌在露台上的浴缸——
泡在温热的水中，眼前是千岛湖如诗如
画的湖光山色，晚风轻拂，水波微漾，所
有疲惫都在这一刻悄然融化。

在这里，时间仿佛被调成了“慢速
模式”。

清晨，在鸟鸣声中自然醒来，踱步
至无边泳池，让身体与湖水温柔相拥；
午后，窝在半岛湖吧的藤椅里，点一杯
冰饮，看阳光在湖面撒下碎金；傍晚，漫
步至洲际灯塔，静候一场橘粉色的日
落，将整片天空的浪漫收入镜头。

来到这里的亲子家庭更不会失
望。1800平方米的室内儿童乐园里，
滑梯、碰碰车、淘气堡一应俱全，孩子们

可以尽情撒欢；夏日限定的泡泡派对和
湖畔戏水，更是让欢笑洒满整个假期园
区。小火车环湖游、植物园探秘……全
家老少都能在这片绿意中找到属于自
己的节奏。

味蕾也不会被辜负。羡·中餐厅的
千岛湖有机鱼头，鲜嫩得让人拍手叫
绝；湖上全日餐厅的国际buffet，搭配开
阔湖景，每一口都是享受；而逸廊·大堂
吧的高颜值下午茶，配上窗外的山水画
卷，堪称一场视觉与味觉的双重疗愈。

岱山岛岘海壹宿：山海为伴，找回
生活的本真

在舟山群岛的岱山，东沙镇的一
隅，藏着一家名为“岘海壹宿”的民宿。
它不张扬，却自带一种让人瞬间安定的
力量——几栋青瓦白墙的小楼依山而
建，掩映在绿树之间，像从山海画卷中
自然生长出来的居所。

推开门，便是慢生活的序章。无需
计划，不必赶场，光是坐在窗边，看云卷
云舒，听风穿过竹林的沙沙声，就能消
磨一整个上午。步行五分钟，便是细软
的沙滩。傍晚时分，赤脚踩在微凉的沙
上，看夕阳将海面染成琥珀色，浪花推
着碎金般的光漫过脚背，那一刻，连呼
吸都变得轻柔。

民宿的老板娘是这里的“灵魂人
物”。她像老友般亲切，一句“今天想吃
点啥？”便能拉近和顾客的距离。转身
进厨房，刚捞上来的海鱼、地里摘的时
蔬，简单清蒸或快炒，鲜甜的滋味直击
味蕾——这才是“躺平”的终极享受：不

费力，却最动人。
门口的大池塘，是孩子们的天然乐

园。挖蚯蚓、甩鱼竿，看浮漂轻轻一颤
便欢呼雀跃，那份纯粹的快乐，连大人
都忍不住蹲下身加入。雨天更别有一
番意境：窝在屋里，听雨点敲打屋顶，淅
淅沥沥如白噪音，山风穿过树叶的轻
响，伴着茶香，思绪不知不觉便放空了。

夜幕降临，院子里抬头便是漫天繁
星。银河如丝带横贯天际，和家人朋友
围坐闲聊，数着流星许愿，连时间都仿
佛静止。在这里，“躺平”不是懒散，而
是一种与自然温柔相拥的智慧——钓
鱼时的专注，看日落时的放空，听雨声
时的安宁，数星星时的纯粹，都是生活
最本真的模样。

趁着暑假还没结束，不妨试试：把
酒店当景点，把时间还给自己。毕竟，
最好的风景，有时就在你“躺下”的那一
刻，悄然展开。

斑驳的树影在松池咖啡门前轻轻
摇曳，像被风拨动的琴弦。一张低矮
的露营椅静静守候，桌上是一杯浮着
冰块的美式咖啡，杯壁凝结着细密的
水珠，朦胧如雾。街角人影匆匆，车流
不息，而就在这方寸之间，时光仿佛被
悄然放慢，变得黏稠而温柔，如同缓缓
流淌的蜜糖。这一刻，恍然觉得——
原来生活本该如此：不疾不徐，只是一
杯咖啡的工夫，便足以让心沉静下来。

“我们都该拥有这样一个地方。”
松池咖啡主理人陈君轻声说道，“能喝
到一杯好咖啡，吃上一口合心意的小
食，和老板聊几句闲话，或者什么也不
做，只是发发呆。”在这里，大家卸下疲
惫，任倦意如潮水般退去，内心重新被
温柔填满，再带着一份轻盈与力量，继
续奔赴生活的下一程。

正如店名“松池”所蕴含的深意：
“松”，是松弛，是放下；“池”，是容纳，
是沉淀。陈君希望这里不仅是一家咖
啡馆，更是一个能让灵魂喘口气的避
风港。上个月20日，松池正式开门迎
客，悄然在东湖畔的生活区扎下根
来。没有喧嚣的开业仪式，只有氤氲
的香气与暖光静静等候。它像一位老
友，不声不响地出现在街角，却让人一
见如故，仿佛这就是“家门口”的咖啡
馆，亲切、安稳、无需设防。

将亲手制作的食物端上桌，看着
客人嘴角浮现满足的笑意，是陈君最
珍视的时刻。这份朴素的坚持，成了
松池最动人的底色。

在咖啡的研磨与冲泡中，陈君有
自己的坚持：“中度烘焙的豆子适合美
式，清冽明亮；深度烘焙则更适合拿铁
与卡布奇诺，醇厚绵长。”松池的菜单
不繁复却足够用心——从经典意式到
风味拿铁，从无咖啡因饮品到清爽气
泡水，价格大多停留在25元左右，像一
句温柔的承诺：好味道，不必昂贵。

但她所追求的，远不止一杯咖啡
的温度。她相信，真正的治愈，来自一
场完整的味觉与心灵的邂逅。于是，

餐盘里多了切得整齐的开心果巴斯
克，外皮微焦，内里如云朵般绵软；还
有酥香多汁的鸡块，成为午后小憩的
最佳伴侣。而最近上新的青柠酸奶
芝士，更是俘获了无数味蕾——阳光
青柠的清新酸甜，与醇厚芝士层层交
融，像一口咬下夏日的微风，28元的
价格，却尝得出满满的诚意，如今已
是店内炙手可热的甜点“明星”。

空间本身，也是一味“佐料”。70
平方米的店内，三面环窗，光影自由
穿梭。可手动推开的折叠窗，让风与
湖意一同涌入；全景落地窗则将东湖
的波光与绿意框成一幅流动的画。
原木桌几、树桩造型的矮凳、角落里
悄然生长的绿植……日系侘寂风的
静谧与自然，在此悄然成诗。每到午
后，座位早早被填满，却听不见嘈杂，
只有低语、翻书声与咖啡机轻柔的鸣
响交织成曲。待秋意渐起，窗扇大
开，阳光倾泻而入，整个空间都将沐
浴在一片温暖的金黄里，仿佛连空气
都带着笑意。

“虽然才开业不久，这已经是我
第二次来了。”顾客陈一洋笑着说，

“每次推门而入，就像瞬间从闹市穿

越到了另一个世界，所有的焦虑都被
挡在了门外。尤其是坐在窗边，捧一
杯咖啡，看湖面波光粼粼，远处绿意如
海，心一下子就静了下来。”

在这里，时间从不催促。它允许
你慢下来，细细咀嚼一块蛋糕的细腻，
聆听冰块在杯中轻响，或是望着窗外
一整片的云发呆。陈君也在这份从容
中，愈发沉静地打磨每一杯咖啡的层
次，每一道甜点的本真。“咖啡不只是
饮品，更是一种生活态度。”她说。而
松池，正以它独有的节奏，诠释着何为

“慢下来，好好生活”。
这份将心意揉进食物里的执着，

正是松池最动人的地方。它虽小，却
像一个温柔的容器，盛得下疲惫、心
事，也盛得下微笑与偶遇。素不相识
的人在这里交换眼神，轻声交谈，烦恼
在咖啡香中悄然融化。咖啡，成了连
接人心的媒介；而松池，则成了城市里
一处隐秘的“情绪疗愈所”。

未来会怎样？陈君望着窗外的湖
面，眼神清澈而坚定。她知道，只要有
人愿意停下来，喝一杯咖啡，发一会儿
呆，松池，就会一直在这里——在东湖
边，等你“松”一口气。

东湖边有片光影，盛着咖啡与松弛
■文/摄 徐玉霞

你见过会“发酵”的音乐吗？
不是藏在耳机里的私密旋律，也不是

高悬舞台的遥远回响，而是一种带着生活
气息、市井温度，像平湖糟蛋一样“有味
道”的声音——它古怪、鲜活、直击人心，
正在这座城市的街角悄然酝酿、破土而
出。

这个夏天，平湖的夜晚因一群年轻人
而变得不同。热浪翻涌的街头，一支名为

“糟蛋”的本土音乐社团，用吉他弦的震
颤、鼓点的律动，编织着属于这座小城的
青春乐章。

“我的舞台我自己建造，要让全世界
看到……”夜幕降临，社长柯勤超和伙伴
们又一次在排练室反复打磨动画《我为歌
狂》的主题曲《我的舞台》。歌声铿锵，像
一句宣言，也像一声召唤。这支刚成立一
个月的乐队，正在以惊人的速度生长——
而他们所追求的，不是聚光灯下的荣耀，
而是让音乐真正“落地”，成为城市呼吸的
一部分。

“平湖藏着太多爱音乐的灵魂，但他
们像散落的星光，从未相遇。”柯勤超说。
白天，他是扛着相机记录生活的摄影师；
夜晚，他却化身音乐梦想的“召集人”。一

个月前一次偶然的灵感闪现，让他决心为
这座城市的独立音乐人搭一座“桥”。从
本地琴行老师小潘，到每周专程从外地赶
回的键盘手Tina，十多位志同道合的音乐
人迅速集结，组成这支风格鲜明的新生力
量。他们约定：每周至少一次演出，用音
符串联生活，用现场点燃夜晚。

“糟蛋”——这个听起来有些“怪”的
名字，恰恰是他们最真实的注解。

“就像我们平湖的糟蛋，有人觉得香，
有人避之不及，但它就是有味道、有记
忆。”柯勤超笑着解释。社团以朋克为底
色，融合民谣、摇滚、R&B等多种风格，不
追求精致完美，却格外珍视现场的原始张
力与情感共鸣。他们不要“高高在上的艺
术”，只想要“人人可参与的生活调味
品”。这种“去严肃化”的态度，正是他们
对音乐最本真的理解：音乐不该被束之高
阁，而应像街头的风，自由穿梭，触手可
及。

梦想从不等待。成立仅数日，糟蛋音
乐社团便在市区银泰广场完成了首秀。
没有华丽舞台，只有几台简易设备，音乐
却如清泉般流淌而出。《我的舞台》《海阔
天空》点燃了围观人群的热情，而最动人

的，是那场即兴合唱——一位跳广场舞的
阿姨接过话筒，用略带颤抖却无比真挚的
嗓音唱起《甜蜜蜜》。那一刻，年龄、身份、
风格的界限被音符轻轻抹去，音乐真正成
了连接人心的桥梁。

这场演出，也引来了市文化特派员陈
其富的目光。这位平湖玩吉他与流行乐
的“老前辈”，在音符中听到了熟悉的“暗
号”——那是对音乐纯粹的热爱。一拍即
合，他当即约定：“下周，我带人来，咱们再
演一场！”

第二周，“夏夜民谣”专场在青瓦白墙
的平湖书场上演。台风过境，屋外风雨
交加，屋内却暖意融融。从 60年代欧美
民谣的温柔低语，到 70年代台湾校园民
歌的清澈梦境；从罗大佑、蔡琴的岁月回
响，到崔健的呐喊、朴树与老狼的白衣飘
飘；再到《安和桥》里晚风中的乡愁……琴
弦拨动，时光流转。陈其富还带来了一位
名叫大成的朝鲜族歌手，不同民族、不同
风格的声音在此交汇，碰撞出意想不到的
火花。现场，大家又约定了下一场——市
文化馆的R&B主题之夜。“糟蛋”的“朋友
圈”，正在不断扩大。

“音乐不该困在耳机里。”柯勤超说，

“我想要的是，让每一种音符都成为平湖
上空的云朵，抬头就能看见，呼吸就能听
见。”

如今，他们不仅排练经典曲目，更在
筹备一首原创歌曲。词曲由社员和平湖
本地钹子书专家共同创作，巧妙融入平湖
非遗“钹子书”的元素，用“方言+”“文化+”
的方式，让传统在现代节奏中重生。“平湖
孕育了我们，我们也想用音乐，讲出不一
样的平湖故事。”柯勤超眼中闪着光，“让
老文化，走出新路子，走向更大的舞台。”

从一次“灵光一闪”，到街头巷尾的声
浪涌动；从“糟蛋”这个名字的自嘲与倔
强，到用音乐连接城市与人心——这不仅
仅是一支乐队的诞生，更是一座城市文化
生态的悄然苏醒。原来，最动人的旋律，
不在远方，就在这烟火人间的每一次拨弦
与合唱中。而“糟蛋”，正用它独特的“发
酵”方式，让平湖的夜晚，越来越有“味
道”。

“糟蛋”也能发酵音乐梦想？
——平湖街头，一支新锐社团用音符唤醒城市心跳

■文/摄 张宇青


