
谈及阅读，许多人常有这样一种感受：读了
很多书，却记不住多少内容。久而久之，便心生
倦怠，渐渐退出阅读的行列，最终放弃坚持。那
么，既然阅读不易见效，为何还要提倡“大量阅
读”呢？

其实，大量阅读的根本目的，并非仅仅为了
积累知识，而是为了构建属于自己的知识体系。
这个体系，就像建造一座大厦前的设计蓝图——
它必须是立体的、完整的、结构清晰的。而大量
阅读，正是为这座“思想大厦”打地基、备材料的
过程。

“博览群书”不是为了蜻蜓点水、样样都懂
一点皮毛，而是为了拓宽眼界，延展认知的边
界。正如建房，地基若夯得不实，再高的楼也有
倾覆之险；阅读若缺乏广度与积累，思想便难以
稳固。因此，广泛涉猎，是构建知识体系的必要
前提。这是一个循序渐进、持之以恒的过程，需
要静得下心、耐得住寂寞，甚至要“坐十年冷板
凳”。它看似枯燥，实则是终身学习的起点。

然而，仅有广度还不够。阅读之后，更需对
所学知识进行分类、归纳与深度思考，以达到

“格物致知”的境界。唯有如此，才能实现“触
类旁通、举一反三”的智慧跃迁。从知识积累
到智慧生成，这正是大量阅读的深层价值所
在。

我们可以将大量阅读比作采购建筑材料：
木料、砖石、沙砾、钢筋……每一种材料都不可
或缺。老子曾言：“有之以为利，无之以为用。”
有了“有”，才能发挥“无”的功用。只有当这些
材料被精心组织、构筑成楼，空间才能得以形
成——人得以安居其中，自由活动，安放思想
与生活。所谓“安居才能乐业”，知识体系之于
头脑，正如房屋之于人生。

一个结构合理、根基稳固的知识体系，不仅
能加快未来吸收新知识的速度，更能增强记忆
的牢固性，提升知识转化为智慧的能力。孤立
的知识，如同无根浮萍，随波逐流，难以留存；而
一旦被纳入体系，便成为框架中的有机节点，彼
此支撑、环环相扣，如建筑中的榫卯结构，严丝
合缝，坚如磐石。

这样的知识结构，不仅安全稳固，更能拓展
视野，孕育独特的思维方式与深刻的洞察力。

在大量阅读中，尤其不应回避那些厚重的
经典之作：《春秋》《史记》《资治通鉴》《昭明文
选》，以及《易经》《诗经》《道德经》《论语》等传
世经典。这些著作，需一点一点地啃读，如同战
士攻坚克城，将军过关斩将。起初或许艰涩难
懂，但多年之后，你会发现，那些曾遗忘的片段
竟悄然回归脑海——这正是知识体系内部“牵
一发而动全身”的联动效应。

知识吸收之后，还需有“去处”：那便是思
考、分类与整合。孔子说：“学而不思则罔，思而
不学则殆。”学习与思考，必须相辅相成，缺一不
可。分类与归纳，正是“格物致知”的实践过
程。如同为大厦分层布局：一楼存放什么，二楼
陈列何物，皆需条理分明、井然有序。如此，当
问题来临，我们方能迅速检索、精准调用，从容
应对，游刃有余。

当知识真正内化为体系，便能融会贯通，运
用自如。这，或许就是“为什么要大量阅读”最深
刻的诠释。

阅读，不只是为了记住，而是为了重建思维
的骨架，点亮智慧的灯火。

为什么要大量阅读？
陆爱斌
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初读《山海经》，扑面而来的是一种扑朔迷离
的新奇与震撼。这哪里是我们熟悉的世界？当
目光触及“其状如牛而赤身，人面马足”的窫窳，
或“十身一首”的何罗鱼时，现代人往往一笑置
之，视其为荒诞不经的怪谈。然而，若将这些奇
诡形象置于远古先民认知世界的坐标系中，我们
便会蓦然惊觉：这部看似光怪陆离的典籍，实则
是华夏先民向未知世界发起的一场悲壮而壮丽
的认知突围。

《山海经》的卓绝价值，首先在于它构建了中
国最原始的认知框架。面对浩渺无垠的天地，先

民以脚步丈量山河，用想象填补空白。书中那些
看似神话的记载，竟蕴含着惊人的地理实证。《南
山经》首篇所载“招摇之山，临于西海之上，多桂，
多金玉”，有现代学者提出，书中所指之处与广西
十万大山的地貌特征高度吻合。这并非巧合，而
是先民在混沌中努力建立秩序的明证：他们以山
为经，以海为纬，用神话思维编织出第一张华夏
文明的地理坐标网。当先民在兽骨或竹简上刻
下“昆仑之丘，是实惟帝之下都”时，他们不仅是
在描述一座神山，更是在宇宙的混沌中，为人类
精神寻找一个神圣的支点。

那些被今人视为怪诞的异兽，实则是初民理
解世界的认知符号。它们不是无端的幻想，而是
对自然力量的象征性解读。“见则其邑大旱”的肥
遗蛇，是将干旱的恐惧具象化的原始气象预警；
精卫“衔西山之木石以堙于东海”的执着身影，暗
含着人类对抗自然暴虐的不屈意志；刑天断首后

“以乳为目，以脐为口”的狂舞，则是对生命不灭
的图腾式礼赞。在万物有灵的时代，九头蛇比季
风规律更“真实”，三足乌比太阳黑子更“合理”。
这些形象，是先民在语言与科学尚未成熟时，用
神话语言对世界进行的深刻命名与解释。

更令人震撼的是，《山海经》揭示了神话与历
史的深层共生。黄帝取峚山玉荣投于钟山之阳
的记载，与新石器时代玉礼器崇拜的考古发现遥
相呼应；大禹治水“布土以定九州”的传说，也在
黄河流域古河道变迁研究中找到了地质学的佐
证。这些曾被儒家正史剔除的“怪力乱神”，实则

是口传时代保存下来的文明密码。而“不死民”
“羽民国”等记载，则是先民对生命局限的超越性
想象——当他们在短暂的生命中仰望星空，神话
便成了灵魂的方舟，载着对永恒的向往，驶向未
知的彼岸。

在信息爆炸、科技昌明的今天重读《山海
经》，更觉其珍贵。当卫星测绘每一寸土地，当基
因图谱解析生命密码，我们对世界的掌控日益精
确，但那种面对浩瀚宇宙的惊奇感，却正在悄然
消逝。而《山海经》中对烛龙的记载“视为昼，瞑
为夜”的恢弘想象，恰似一剂唤醒麻木心灵的良
药。它提醒我们：科学解释世界，但神话滋养灵
魂。夸父逐日的身影，在物理学家眼中或许荒
谬，但那“饮于河渭，河渭不足”的悲壮，依然在人
类精神的穹顶熠熠生辉——那是明知不可为而
为之的勇气，是向宇宙发问的永恒冲动。

这部诞生于文明黎明的奇书，其价值不在于
记载了多少“真实”，而在于展现了人类认知突围
的壮阔历程。那些被青铜纹饰复刻的饕餮，被汉
代帛画摹写的日月之神，敦煌壁画中飞升的羽
人，皆是《山海经》播撒的精神火种。当我们驻足
博物馆，凝视良渚玉琮上的神人兽面纹，仿佛看
见五千年前那个仰望星空的先民——他们以神
话为舟，以想象为桨，在未知的海洋中奋力划向
理解的彼岸。

这种突围的勇气，比书中任何异兽都更永
恒，更真实。它不属于过去，而属于每一个仍在
追问“我们从何而来，将往何处去”的灵魂。

潘彩丽

星空下的认知突围
芳草亭芳草亭

《山海经》
上海古籍出版社

在《红楼梦》一书中，秦钟并非主角，却以其独
特的性格和命运轨迹，在全书中占据了不可忽视的
位置。他既是秦可卿的弟弟，也是贾宝玉的挚友，
更是作者曹雪芹用以映射和讽刺现实社会中某些
现象的重要人物。

秦钟的性格复杂多面。初登场时，他是一个腼
腆羞怯、眉清目秀的少年。其外貌与举止，甚至让
一向挑剔的王熙凤也赞不绝口，认为他比贾宝玉还
要出众。然而，这仅仅是秦钟性格的表象。随着故
事的深入，他的另一面逐渐显露：他爱慕虚荣，贪财
好色。进入贾府家塾后，非但没有专心向学，反而
与宝玉、香怜等人整日嬉戏打闹，甚至与尼姑智能
儿私通，完全背离了父亲秦业对他的殷切期望。

秦钟性格的形成，既有其个人原因，也深受社
会环境的影响。他出身寒门，父亲秦业老年得子，
对他寄予厚望。然而，当他踏入贾府这一繁华奢靡
的环境后，便被其中的富贵与享乐所迷惑，逐渐迷
失了自我。他与宝玉的友谊虽然真挚，却在一定程

度上加速了他的堕落。宝玉的放荡不羁与玩世不
恭，对秦钟产生了潜移默化的影响，使他更加沉溺
于声色犬马之中。

尽管如此，秦钟在小说中的作用仍不可小觑。
首先，他是贾宝玉性格的一面镜子。宝玉与秦钟相
识后，两人互为知己。秦钟的出现，进一步凸显了
宝玉对自由、平等与真挚情感的追求。在与秦钟的
交往中，宝玉更加坚定了自己反抗封建礼教的决
心。同时，秦钟的悲剧命运也让宝玉对人生的无常
与命运的无奈有了更深刻的认识，从而在思想上不
断成长与成熟。

其次，秦钟与智能儿的爱情悲剧，不仅令人扼
腕叹息，也使读者更加深刻地认识到封建礼教的残
酷与罪恶。这段感情在礼教森严的环境中注定无
法善终，最终以智能儿出逃、秦钟含恨而终告终，成
为全书情感悲剧的重要组成部分。

在全书的谋篇布局上，曹雪芹赋予了秦钟这一
人物深刻的讽刺与警示意义。他的名字“秦钟”，谐

音“情种”，然而他并非真正的情之专一者，而是一
个被情欲迷惑、最终走向毁灭的悲剧人物。他的命
运，是对当时社会中那些沉迷于情欲、不思进取者
的有力讽刺。同时，秦钟也可视为贾宝玉的另一个

“影子”——他的堕落与早夭，预示着若宝玉继续沉
溺于儿女私情与享乐之中，终将难逃类似的悲剧结
局。这既是对宝玉的警醒，也是对读者的深刻启
示。

综上所述，秦钟这一人物在《红楼梦》中具有独
特的性格特征和深远的意义。他的形象既是对当
时社会风气的讽刺与批判，也是对人性弱点的揭示
与反思。尽管着墨不多，但其性格鲜明，作用重
大。他的天真烂漫与软弱妥协，他与宝玉的真挚友
情，他的爱情悲剧与短暂人生，都为这部伟大的作
品增添了丰富的色彩与深刻的内涵。通过对秦钟
这一人物的剖析，我们得以更深入地理解《红楼梦》
所揭示的社会现实与人生哲理，也更能体会到这部
传世经典的不朽魅力。

“情种”之名，欲望之实

张云富

——《红楼梦》中秦钟的性格在全书中的意义

红楼漫谈红楼漫谈

博览群书博览群书

内容简介:本书是由安·希亚特撰写
的个人成长与职业发展指南，旨在帮助
读者通过自我投资和持续学习实现职业
突破与人生价值。书中结合了希亚特在
亚马逊、谷歌等科技公司的工作经验，以
及她与多位传奇CEO的亲身经历，强调
成功并非偶然，而是通过不断挑战自我、
抓住机遇和持续学习来实现的。无论读
者处于职业发展的哪个阶段，本书都能
提供有价值的指导和激励。与其他职场
书相比，本书的独特之处在于其真实性
和实用性。希亚特不仅分享了她的个人

成长，还结合了她在硅谷的实战经验，提供了具体的行动指南
和策略。书中不仅有理论指导，更有来自真实案例的启发，帮
助读者将理论应用于实际工作中。此外，希亚特强调的“投资
自己”理念，鼓励读者在追求职业成功的同时，也要关注个人成
长和内心的满足感，这种全面的视角是其他书籍所缺乏的。本
书共分为 9章，每章围绕一个核心主题展开，为读者提供了系
统的成长路径。通过阅读本书，读者将获得实用的策略、启发
性的故事和行动指南，帮助他们在职业生涯中实现突破，找到
属于自己的成功路径。

《投资你自己》
(美)安·希亚特 著

马社林 译
浙江教育出版社

在挑战自我中成长

内容简介:该书以辛亥革命的序幕
武昌起义为背景，讲述了湖北没落旗人
恒丰、端瑞，以及社会新力量革命党关
仲卿等被社会动荡裹挟时的纠葛与迷
茫，时间跨度三十余年。本书以独特的
视角，展现了普通人物在历史变迁中的
生存困境。故事分为三个部分，每个部
分有不同的角色，并无绝对主角，均以
群像式手法叙事，人物看似独立却又存
在千丝万缕联系。文本尝试多种叙事
手法——闪回、解离与复调，将文本置
于浓厚的探索氛围之中。通过回溯历

史碎片，展现人在困境中挣扎自救的复杂心境。
作品深刻追问了存在的意义：人总是被突然抛掷到某个境

遇，必须做出某种选择和承诺，并为此承担后果。正是在这无
可避免的存在焦虑中，生命的意义与自我拯救得以显现。语言
带有实验性，现实与梦境交织，暗合了意识流的风格。创新性
和可读性较强，是近年来描写该段历史视角较为少见的文本。

《泥潭》
刘楚昕 著
漓江出版社

普通人的生存困境

内容简介:哀伤与欢歌，丧失与拥
有。我们漂泊于生命的长河中，寻觅着
存在的意义。生命如此脆弱，我们却都
在用力地活着。

本书以诗意的语言，探讨了生命的
本质、爱的深沉与孤独、丧失的哀痛与
拥有的珍贵。它如同一幅幅细腻的画
卷，展现着自我认知的旅程、人际关系
的微妙，以及生命意义的深远探索。结
构自由而不失章法，观点独到而引人深
思。这不仅是一本书，更是一场心灵的
旅行，适合每一个在生命旅途中寻找自

我、渴望成长的灵魂，在宁静的夜晚或独处的时光里，细细品
味。

在忙碌生活的闲暇之余，随手翻阅本书，希望能带给你温
暖与力量。

《去成为谁也抓不住
的风》

阿 惠 著
人民邮电出版社

生命的本质

七嘴八搭
说话做事无条理。
格桩事体侬勿晓得,勿要七嘴八搭瞎讲。

讨手脚
添麻烦;学手艺。
①吾勿要伊帮忙，叫伊做是讨手脚,还是吾一
介头做。
②在平湖个别地方称讨手脚是指学手艺。

下勿落手
下不了手。
打小把戏实在是下勿落手。

勿上路
喻做人不在理上。
大家讲好勒格事体伊要赖脱，格种人真是勿
上路。

出洋相
闹笑话，出丑。
勿懂勿要装懂，勿着介要出洋相格

有噱头
有本事。
伊格作品得哩大奖，是蛮有噱头格。

方言学堂方言学堂
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小
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手


