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天然气公司积极配合发改部门

切实做好燃气成本价格监审工作
市天然气公司积极按照燃气成本价格

监审部署和要求，全力配合发改部门开展
天然气管道运输和城镇燃气配气行业成本
监管工作。

成本监审范围涵盖近年来天然气运营
成本的方方面面。天然气公司高度重视，

各部门迅速响应，资料提供及时准确，与发
改部门工作团队积极配合，高效完成涉及
生产、销售、财务等各业务部门的相关工
作，包括资料收集、各项业务数据获取、核
实、分析等。

在与监审小组沟通协作中，天然气公

司始终积极配合。对于监审人员提出的数
据疑问和补充资料需求，安排专人及时对
接，详细说明业务数据逻辑与数据来源，协
助开展成本合理性分析。通过多次沟通交
流，不仅保障了监审工作的顺利推进，也借
助监审专业视角，为后续完善燃气业务成

本管理提供了思路。
通过参与此次监审工作，一方面助力

行业成本监管政策落地，促进燃气定价科
学合理，另一方面也进一步规范了自身燃
气业务管理。

■通讯员 陆沈雁

福嘉公路燃气管道改造工程完成
福嘉公路燃气管道改造工程于近日顺

利完工，并完成置换通气。
据了解，该改造工程全长 1.3公里，作

为今年我市民生实事改建项目，受到市建
设局、平湖经开等相关单位和部门的重点
关注。前期，天然气公司积极与相关单位

对接，联同各管线单位进行现场协调，再三
优化施工改造方案，并以最快的速度进场
施工，克服了施工周期紧、周边环境及地下
管线复杂等多重挑战。施工过程中，在保
证施工质量的同时，加强现场管理、加快施
工进度，同时与建设局、平湖经开相关部

门、单位和社区沟通协调，最终保障了该改
造工程的顺利完工。

此次置换通气工作覆盖福嘉公路沿线
多个居民小区，为最大程度降低对居民用户
用气的影响，天然气公司各部门相关工作人
员提前对整个置换通气方案进行分析、优

化，在公司各部门通力合作之下，确保整段
管道安全，整个过程衔接顺畅、秩序井然。

下一步，天然气公司将继续跟进福嘉公
路改造工程的后续收尾工作，持续稳步推进
改造项目建设，及时消除安全隐患，切实保
障燃气安全稳定供应。 ■通讯员 徐 垚

市纪委调研组赴天然气公司调研
近日，市纪委调研组来到市天然气公

司门站，调研指导安全生产工作，重点督查
天然气安全管理情况，切实筑牢民生用气
安全防线。

调研组一行深入门站核心区域，实地查
看调压区、计量区、LNG应急储备站等关键设

施的运行情况。在调压设备前，检查人员仔
细核对压力表数值与监控系统数据是否一
致，详细询问设备巡检频次和维护标准；在门
站值班室，现场查看了燃气泄漏报警系统的
实时监测画面，测试了应急切断装置的响应
速度，对设备日常维护记录进行逐项核查。

座谈会上，天然气公司汇报了安全管理
制度建设、隐患排查整改及员工安全培训等
情况。调研组对门站在设备定期检测、应急
预案完善等方面的工作给予高度肯定。同
时强调，天然气安全事关民生福祉，要压实
主体责任，健全“日巡查、周排查、月总结”安

全管理机制，加强重点岗位人员廉政教育，
确保安全管理无死角、廉洁风险全防控。

天然气公司表示，将继续秉持“心系万
家，气通万户”的核心理念，为全市天然气
稳定供应提供坚实保障。

■通讯员 沈欣洲

多形式宣传
筑牢全民反诈防线
为切实提升员工的识诈、防骗意识和能力，

筑牢全民反诈防线，近日市天然气公司围绕“反
诈是门必修课，筑牢防线守好责”主题，开展“全
民反诈在行动”集中宣传活动。

天然气公司利用微信公众号、电子显示屏、
宣传橱窗等，向员工宣讲常见电信网络诈骗手
段、类型等，并组织观看反诈宣传视频，以案释
法，增强员工反诈意识。同时，对刷单、网贷、冒
充公检法、杀猪盘、AI诈骗等诈骗手法进行剖
析，并讲解相关的防范技巧和识别方法。天然
气公司还深入企业、学校、小区，利用流动营业
厅开展反诈知识宣传，向群众发放反诈宣传手
册，营造“全民反诈、全社会反诈”的浓厚氛
围。同时，动员全体员工安装使用“国家反诈中
心”APP等，提高技术防范能力。

天然气公司表示，将根据不同岗位特点，采
用差异化的宣传内容和方式，提升宣传效果，保
障员工个人和企业资金安全。

■通讯员 顾晨源

警惕心梗信号，年轻人勿大意
近期，解放军总医院第五医学中心胸

痛中心接诊了两例年轻患者：39岁的环卫
工人张先生突发胸闷、大汗，被确诊为急性
广泛前壁心肌梗死；37岁的健身教练李先
生因长期吸烟酗酒，在健身途中突发胸痛
却误以为是胃病，延误数小时后才就医，结
果心肌已遭受不可逆损伤。这些案例揭示
了一个严峻的现实：急性心肌梗死已不再
是老年人的专属病症。

解放军总医院心血管病医学部派驻第
五医学中心心血管内科主任王锦达介绍
说，近年来45岁以下甚至30岁左右的急性
心梗患者数量明显上升。究其原因，主要
有以下几点：高强度工作带来的持续精神
压力、吸烟酗酒等不良习惯、久坐不动的工
作方式，作息不规律、饮食结构失衡、运动
不足、睡眠缺乏等现象普遍存在，这些都会
影响心血管健康。更令人担忧的是，不少
年轻患者将胸闷、胸痛等预警信号简单归
咎于“太累了”或“胃不舒服”，甚至自行服
用止痛药缓解，往往错过最佳救治时机。

“急性心肌梗死最典型的信号就是胸
痛。”王锦达提醒，以下症状很可能是急性心
肌梗死：胸骨后或心前区出现持续超过15-

20分钟的压榨性、紧缩感疼痛，疼痛可能向
左肩、左臂内侧、颈部等部位放射，同时伴随
出冷汗、恶心呕吐、呼吸困难等不适。

一旦出现上述症状，每一秒都关乎生
死。专家建议，要立即停止活动保持静卧；
第一时间拨打“120”并明确告知“可能是心
梗”；要求送往具备胸痛中心和急诊PCI能
力（指急性心梗时能立即实施急诊冠状动脉
介入手术，开通堵塞血管）的医院；在血压正
常前提下，可含服硝酸甘油（扩张血管、缓解
心绞痛的急救药物），但需谨慎使用。

生命只有一次，心脏健康不容忽视。
唯有提高对心梗症状的警觉性，掌握正确
的急救方法，才能为生命筑起一道坚实的

“心”防线。 （摘自《人民网-科普中国》）

科普之窗

平湖市科学技术协会
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高温来袭，如何预防“空调病”？
7月 20日入伏，“三伏天”正式到来。酷

暑难耐，长时间在空调房工作和生活，易引
发“空调病”。中医专家提醒，合理设置空调
温度，及时通经络、暖脾胃、祛寒邪，科学防
暑才能安然度夏。

“空调病”的病因主要是风邪和寒邪，夏
季人们往往会出汗过多、毛孔开放，风寒之
邪乘虚而入。宁夏回族自治区中医医院（中
医研究院）心内科主任冯丽丽建议，合理设
置空调温度，一般不低于 26℃；定期开窗通

风，保持室内空气流通；避免冷风直吹身体
暴露的部位，比如颈椎、后背、膝关节等，可
用丝巾、薄外套护住颈肩，睡前腹部盖薄毯
防止受凉。

动则生阳，通经活络。在空调房里，每
隔1小时尽量起身活动，伸展肢体，促进气血
流通，比如双手叉腰，缓缓做颈部“米”字
操。傍晚气温稍降时，外出散步，打太极、八
段锦皆宜，微微出汗，助排寒湿。

中医认为，温中食疗可驱散内寒。晨起

喝姜枣茶，生姜3片（约5克）、红枣3枚（掰开
去核），沸水冲泡代茶饮。同时，少食冰镇饮
品、冰淇淋及大量生冷瓜果，以免再伤脾胃
阳气。

按揉穴位具有祛风散寒的功效。冯丽
丽说，按揉位于颈后枕骨下两侧凹陷处的
风池穴，双手拇指放于穴位，适度用力按
揉一两分钟，感觉酸胀为佳，缓解头痛颈
僵；也可睡前将掌心搓热捂脐数分钟，暖
腹止泻。

三伏天，这些养生误区要避免
今年 7月 20日入伏，8月 18日出伏，共

计 30天。三伏天，是一年中阳气旺、湿气重
的时节，也是调理体质的黄金窗口。那么，
三伏天有哪些养生误区呢？

误区一：只防暑不防寒。夏季有些人贪
凉喜冷，若长时间待在空调房中，容易导致不
知冷热、免疫力下降，更容易感冒。空调对着
颈椎吹，引起颈背部受寒，可能造成颈部肌肉
僵硬、后背酸痛等。虽天气炎热出汗较多，但
切忌迅速、大口喝冰镇饮料，忽然过冷刺激会

引起血管收缩，可能诱发心绞痛甚至心肌梗
死；冷食也易引起胃部不适，影响消化。

误区二：夏天只能清淡饮食。夏季食养
应以清补为主，在清热解暑的同时益气生
津，可适当食用绿豆汤、扁豆粥、荷叶粥等；
还应顺应时令，适当多食当季果蔬。并非绝
对不能吃辛辣食物，俗话说“冬吃萝卜夏吃
姜”，进食葱姜、大蒜、紫苏等辛散之品，可以
温中散寒。

误区三：夏季加强锻炼大量出汗有助于

快速瘦身。所谓“夏练三伏”，是指在三伏之
际进行适度的运动，如八段锦、太极拳、瑜伽
等和缓项目，以微微出汗、不感觉疲劳为
度。不适宜进行高强度运动，过度追求大汗
淋漓，体重短时间的快速下降有可能是脱水
的表现，得不偿失。

误区四：每天大量喝绿豆汤。很多家庭
一到夏季，顿顿离不开绿豆汤，甚至还当水
喝。可是，绿豆汤寒凉，饮用过多易伤脾胃，
建议适量食用。

当湖消防救援站做实防汛抗台各项准备
为全面做好防汛抗台准备工作，确保队

伍拉得出、打得赢，当湖消防救援站积极组
织开展防汛抗台准备工作，并开展装备器材
检查。

检查过程中，消防救援人员采取“逐件

过、逐项查”的方式，重点对个人防护装备、救
生衣、救援绳、照明设施、救生抛投器、船舶等
器材装备进行了全面清点与维护保养；认真
查找存在的安全隐患，及时补充各类电量、油
料不足的装备，确保所有装备器材性能完好、

随时可用。
通过此次装备器材检查，切实增进了消

防救援人员对水域救援器材装备的熟悉和了
解，为应对突发险情打下了良好的作战基
础。 ■记者 杨思慧 通讯员 沈君君

平湖消防开展无人机水域救援场景测试
为全面提升无人机水域救援场景应用能

力，近日市消防救援局组织开展了无人机水
域救援场景测试。

此次测试针对河流、湖泊、海上和洪涝区
域四种水域救援场景，分别开展了常规环境、

中等难度环境和极限环境三个层级的测试。
测试模拟了不同流速、能见度及气象条件下
的救援任务，进一步强化了队伍水域救援场
景无人机应用能力，显著提升了救援人员的
战术素养与实战水平。

市消防救援局表示，将以此次测试为
契机，聚焦技术运用、班组协同和安全防
范，推进无人机技术运用，持续提升队伍整
体素质。

■记者 杨思慧 通讯员 沈君君

“消防口袋公园”
扮靓城市微空间

今年的全国“安全生产月”期
间，市消防救援局紧扣“人人讲安
全、个个会应急”主题，秉持“创新
节约、因地制宜”的工作理念，巧妙
挖掘城市公共空间潜力，选定一绿
地进行改造升级，着力打造一座集
休闲与教育于一体的“消防口袋公
园”。经过精心建设，这座口袋公
园已于近日向市民开放。

步入公园，“消防知识宣传”标
识牌首先映入眼帘。该标识牌采
用双层翻转设计，正面展示各类消

防警示标志，市民只需轻轻翻转，
背面即是对该标志含义的详细解
读，实现了“一问一答”互动体验。
此外，沿公园绿道两侧，还设置了3
块主题鲜明的消防宣传牌，时刻提
醒过往群众关注消防安全。

下一步，市消防救援局将继
续探索城市“金角银边”潜力，打
造更多兼具实用性与教育性的消
防宣传载体，筑牢全民消防安全
防线。
■记者 杨思慧 通讯员 沈君君


