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动火作业专项整治检查展开
为进一步加强动火作业安全管

理，有效防范和遏制因违规动火作业
引发的火灾事故，日前市消防救援局
联合市应急管理局，开展动火作业专
项整治检查。

检查组先后深入嘉兴市圣路易
斯洁具有限公司、嘉兴华悦包装用品
有限公司，重点检查了企业动火作业
审批流程规范性、作业人员资质证
书、消防设施配备及可燃物清理情

况。同时，检查组向企业负责人及相
关作业人员现场宣讲了动火作业安
全规范，着重强调了违规动火的严重
后果，要求动火作业现场必须做到

“人离火灭、工完场清”。

下一步，市消防救援局将继续加
大对动火作业的专项整治力度，建立
健全常态化监管机制，加强对重点场
所、重点部位的巡查频次，切实筑牢辖
区消防安全屏障。■通讯员 沈君君

消防演练进校园 安全“童”行护成长
日前，市消防救援局组织人员

来到百花幼儿园，开展消防安全演
练。

此次演练结合校园火灾特点而
展开。随着警铃响起，各班教师迅速
组织幼儿用湿毛巾捂住口鼻，弯腰低

姿，按照预定路线快速有序撤离至安
全区域，整个疏散过程紧张有序，达
到了预期的效果。

演练结束后，消防救援人员用通
俗易懂的语言向全体师生重点讲解
了如何预防火灾、如何正确拨打火警

电话、如何逃生自救等消防常识。同
时，消防救援人员还向大家展示了消
防车内的各种装备器材，详细讲解了
基本用途和使用方法，并组织开展灭
火实操，指导小朋友们操作消防水
带，在实践中真正掌握灭火技能，提

高自救自护能力。
通过此次活动，进一步增强了幼

儿园师生的消防安全意识和自防自
救能力，为创建平安校园打下了良好
的基础。

■通讯员 沈君君

贴心关爱“火焰蓝”
口腔义诊进消防

近日，市消防救援局邀请杭州口腔医院平湖口
腔门诊部医务人员进行口腔义诊，将关爱和健康送
到消防救援人员身边。

义诊期间，口腔医生以“一对一、面对面”形式为
大家进行口腔检查，通过耐心讲解、客观分析，对消
防救援人员的牙齿清洁与保健进行正确指导及答疑
解惑，以便大家进一步了解自己的口腔问题，做到早
发现、早治疗，及时消解口腔病痛和隐患。

此次义诊活动体现了对消防救援人员身心健康
的深切关怀，同时也进一步增强了队伍的凝聚力和
向心力，使消防救援人员以更饱满的精神状态投入
到执勤备战之中。 ■通讯员 沈君君

激活物业纠纷治理“小单元”
释放基层民生服务“大能量”

为进一步汇聚多元解纷合力，
助推物业领域矛盾纠纷源头化解，
切实提升基层治理水平，日前市法
院在当湖街道人大代表联络站主会
场，以及曹桥街道、独山港镇、广陈
镇、林埭镇人大代表联络站分会场，
开展了“推动物业纠纷源头化解
助力营造和谐居住环境”法助无讼
活动。市法院党组副书记、常务副
院长张涛，市法院党组成员、政治部
主任曹笑薇，人大当湖街道工委主
任胡传英，以及各镇街道人大代表
和企业家代表、市法院相关部门干
警等参加活动。

巡回审判+普法课堂

以案释法解纠纷

随着法槌敲响，一起物业服务
合同纠纷案件在当湖街道人大代
表联络站巡回审判。庭审中，原
告、被告充分发表各自观点，市法
院立案庭法官吕贝莉围绕物业公
司管理是否到位、物业费收费标准

是否合理、房屋所有权人是否应支
付空置房物业费等争议焦点开展
法庭调查，并组织双方进行法庭辩
论、意见陈述。

庭审结束后，普法课堂拉开帷
幕。市法院立案庭法官助理刘亚琴
以“‘典’亮美好生活——解读物业
纠纷常见法律问题”为主题，围绕物
业公司与业主间物业服务合同关
系、常见物业纠纷等内容，解读法律
法规，分析重要法律问题，助力提升
业主与物业法律意识。

聚焦问题+建言献策

汇聚合力促治理

座谈会上，市法院立案庭副庭
长张黛琳介绍了近两年来物业服务
合同纠纷案件基本情况，深入分析
物业纠纷特征以及产生的原因，并
提出下一步工作计划。随后，与会
人大代表、企业家代表、物业行业协
会工作人员等就物业服务中暴露出
的各类问题发表看法，并就如何凝

聚政府部门、基层社区、物业服务企
业、业主等合力提出建议，共同探讨
如何推动提升物业纠纷源头化解水
平，现场气氛热烈。

胡传英表示，此次活动主题鲜
明，贴近基层民生，在人大代表联络
站将巡回审判与普法讲座、座谈交
流创新结合，用司法服务解答物业
纠纷常见问题，打造共建共治共享
新格局。

张涛表示，市法院将进一步聚
焦群众需求，借助巡回审判延伸司
法触角，凝聚物业领域纠纷多元化
解合力，以推动建设物业纠纷共治
法庭为契机，深化多部门协同治理，
持续强化纠纷源头化解能力，为人
民群众安居乐业提供更加高效、优
质的司法服务和保障。

男子酒后泄愤 划损多车获刑

法院资讯法院资讯 法官说法法官说法

夏至：顺应天时 健康一夏
6月21日，我们迎来了夏至节气，这是二

十四节气中的第十个节气，也是夏季的第四
个节气。

首都医科大学附属北京中医医院妇科副
主任医师郭婧介绍说，夏至时节，在起居方
面，11点至 13点为手少阴心经当令之时，此
时闭眼休息15-30分钟，可有效缓解疲劳，补
养心气，稳定情绪。顺应日照规律，人们可适
当晚睡早起，晚睡不超过 23点，清晨早起可
通过散步、八段锦等运动升发阳气，疏通气
血。需注意避免长时间待在空调房中，洗浴
时忌用冷水，特别要做好腹部和足踝的保暖。

“在饮食调养方面，夏至时节宜多食酸苦
之味。”郭婧表示，苦味入心，能清心除烦，可
适量食用苦瓜、绿豆、绿茶等；酸味入肝，能生
津止渴，酸梅汤、柠檬水、山楂等都是不错的
选择。同时，要注意健脾祛湿，红豆薏米粥、
冬瓜汤、白扁豆等可帮助排湿，缓解脾虚水
肿，消除身体沉重感。需注意的是，此时天气
虽炎热，但切勿贪凉饮冷，大量摄入冰镇饮
料、西瓜、螃蟹等会损伤脾胃阳气，引起胃痛、
呕吐、腹泻、经行腹痛等不适；烧烤、油炸、辛
辣甜腻之品更要节制，以免助湿生热，导致口
苦、腹胀、大便不爽等不适。

夏至时节，情绪调节同样不可忽视。郭
婧建议，可通过练习书法、绘画、园艺等活动，

宁心安神，达到心静自然凉的效果。同时，与
家人朋友多沟通交流，以和谐的人际关系促
进身心健康。

“中医认为，‘心气通于夏’。夏至时节，
天气炎热易扰动心神，引发心悸、胸闷等不
适。”郭婧表示，此时可按压劳宫穴，以清心降
火。夏至时节的暑湿之气常影响脾胃功能，
易导致消化系统疾病，可按揉足三里、阴陵
泉、丰隆、中脘等穴位，每个穴位2-3分钟，并
配合食用山药莲子薏米粥，以健脾祛湿。此
外，湿热蕴结于皮肤，可能导致湿疹瘙痒、女
性阴道炎等疾病，可按压曲池穴、带脉穴，每
个穴位2-3分钟，或双手搓热后摩擦带脉穴，
早晚各50次。

“夏至养生要兼顾饮食、起居、情绪等多
个方面。”郭婧提醒说，做到内外兼修，阴阳平
衡，不仅能安然度夏，还能为秋冬季节的健康
打下坚实基础。（摘自《人民网-科普中国》）

科普之窗

平湖市科学技术协会
嘉兴日报社平湖分社 联办

眼睛缺水，滴眼药水管用吗？
晨起睁眼时是否感到困难重重？在

长时间使用电子设备后眼睛是否干涩难
耐甚至视力出现波动？随着手机、电脑
使用频率的显著增加，干眼患者数量也
越来越多。这里，就让我们一起了解一
下关于干眼的科普小知识。

干眼是多种因素引起的慢性眼表疾
病，主要表现为泪液的质或量异常，导致
润滑和保护眼睛的泪膜稳定性下降，引起
干涩、异物感、烧灼感、畏光、流泪等不适。

许多人会自己去药店买眼药水点
眼，对于轻度的干眼患者，可能起到临时
缓解症状的作用，但其实这只是暂时的

“权宜之计”，并不能够有效治疗干眼。
干眼的治疗需要根据具体类型和程度来
制订方案，比如热敷、睑板腺按摩、人工
泪液补充、抗炎等。

此外，如果合并了口干等其他部位
情况，还需要进一步明确全身是否存在
问题，避免延误病情。干眼的预防非常

关键，在日常生活中，要注意用眼卫生。
避免长时间、过度用眼，睡眠障碍的朋友
需要调整睡眠。没有眼部感染等情况
下，可以用 40℃至 50℃的温毛巾敷眼 10
至 20分钟，每日一次即可。需要注意的
是，毛巾的温度不要高于50℃。

与此同时，饮食均衡对干眼的预防
及缓解也非常关键。如果干眼症状持
续不缓解，一定要及时就医，避免病情
加重。

冰箱冷藏食物怎样保存并食用？
夏季高温潮湿，为了防止食物变质

或冰镇解暑，人们更多地选择将其放在
冰箱里。那么，冰箱里的食物怎样妥善
保存、安全食用呢？

各类蔬菜有不同的储藏温度需求，
需根据种类分别冷藏或存放于阴凉通风
处。河南省中医院肝胆脾胃病科副主任
医师赵长普介绍说，为了防止绿叶蔬菜
被冻伤，应将其包好后再放入冰箱，并确
保远离内壁，这类蔬菜的储存时间建议
不超过 3天。豆角、茄子、番茄和青椒等
蔬菜可以在较低温度下保存 4至 5天。

土豆、胡萝卜、洋葱、白萝卜和白菜等蔬
菜，既可以在冰箱中长期储存，也可以存
放在家中阴凉通风的地方。

鲜牛奶特别是巴氏奶，保质期相对
较短，通常仅有一周左右，开盖后应尽快
饮用。如未能饮用完毕，可将其密封后
冷藏，但只能短暂延长保质期，开盖后最
好一天内喝完。

水果放入冰箱冷藏前，建议不要清
洗。为防止水分蒸发，可以先用纸袋包
裹。若使用塑料袋，需扎些小孔以确保
通气，避免水果蒸发的水分成为微生物

滋生的温床。
为了解暑，很多人习惯把冰镇过的

食物拿出来直接吃。这样吃是否安全健
康？赵长普建议，脾胃虚寒的人，最好不
要直接吃从冰箱里拿出来的食物，可以
放一会儿再吃，以减少对胃黏膜的刺
激。还有人在大汗淋漓时会吃冰棍来快
速解暑降温，这其实非常不利于健康。
赵长普说，此时身体正在调节、降低体
温，形成外寒，容易造成外邪犯胃；如果
再吃冰镇食物，就会造成内寒，对胃部来
说，可谓雪上加霜。

当工作压力与家庭挫折叠
加，平湖一男子选择用酒后划车
的方式宣泄，最终因寻衅滋事罪
站上被告席。这起案件为公众
敲响了情绪管理的警钟。

【基本案情】

2024年 4月，汪某的生活阴
云密布。工作中，他因表现不佳
被老板批评，职场上升通道似乎
瞬间变得狭窄；回到家中，又因家
庭琐事与老婆发生争执，夫妻关
系降至冰点。而孩子糟糕的学习
成绩，更是像沉甸甸的石头，压在
他的心头。工作与家庭的双重失
利，让汪某陷入了极度烦闷的状
态，只能借酗酒来麻痹自己。

醉酒后，满心愤懑的汪某急
于发泄情绪，却又不敢做出太出
格的举动。这时，家附近停车场
里停放的小轿车进入了他的视
线。在酒精的强烈驱使下，他脑
子一热，掏出电瓶车钥匙，对着
一辆白色小轿车狠狠划了几

下。短暂的破坏行为结束后，汪
某竟有种莫名的畅快，似乎当时
无处释放的情绪得到了暂时的
宣泄。

此后的一个月里，这种错误
的发泄方式如同上瘾一般，每当
汪某遭遇烦心事，便会在夜晚借
酒浇愁，喝醉后就在家附近的停
车场徘徊，伺机用同样的方式，
在多辆车上划出道道伤痕。由
于停车场内部分车辆长期停放，
还有些车辆划痕并不明显，车主
一时并未察觉。

持续一个月的恶行终究无
法一直隐匿。终于，有车主发现
了车辆上的划痕，并选择报警。
警方通过查看停车场监控，迅速
锁定了犯罪嫌疑人汪某，并将其
成功抓获。经市价格认证中心
评估，车辆损失价值总计高达
19300元。

【法院判决】

市法院审理认为：被告人汪

某在公共场所任意损毁他人财
物，价值共计19300元，属情节严
重，其行为已构成寻衅滋事罪。
结合被告人汪某能如实供述自
己的犯罪事实、自愿认罪认罚、
积极赔偿各被害人并取得谅解
等量刑情节，市法院以寻衅滋事
罪依法判处被告人汪某有期徒
刑1年2个月，缓刑1年6个月。

【法官说法】

成年人的世界，挫折与困境
如影随形。工作上的瓶颈、家庭
中的摩擦，都可能成为压垮情绪
的“最后一根稻草”。但我们必须
明白，学会与情绪和解，通过合
法、恰当的方式疏解压力，才是避
免情绪失控的关键。生活中的不
如意是常态，可一旦突破法律底
线，必将付出沉重的代价。


