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手劲儿小，易患心肺疾病

我国一项研究显示，握力
越小，手臂肌肉越少的人，呼吸
系统疾病风险明显增加。

研究发现，握力每降低一
个标准差，呼吸系统疾病风险
增加22%。手臂肌肉质量每降
低一个标准差，呼吸系统疾病
风险增加 14%。研究中，总体
肌肉质量指数和四肢肌肉质量
指数在调整生活方式和病史等
因素后，与呼吸系统疾病的发
生无相关性。

无独有偶，阜外医院此前
的一项研究也发现，握力较低
的成年人，心血管事件发生风
险明显增加。研究者称，使用
不同肌肉指标评估人群呼吸系
统疾病发病风险时，握力和手
臂肌肉质量的相关性更强。

研究发现，肌肉质量和力

量是营养状况和身体机能的重
要评估指标，在充分调整饮食
和身体活动水平后，仍观察到
肌肉质量和力量与呼吸系统疾
病的关联。

此外，长期慢性炎症反应
是肌少症的重要因素。研究也
发现，肌少症患者血清中炎症
细胞因子水平升高者，肺功能
也较差。研究共分析 17510名
居民，平均年龄 57.8 岁，其中
65.4%为女性。

（摘自《人民网-科普中国》）
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保护胃健康，哪些细节要注意？
每日与我们相见的筷子，或许正

成为威胁胃部健康的“隐形杀手”。不
少家庭将筷子用到开裂、褪色仍舍不
得丢弃，却不知长期使用的筷子，表面
会布满肉眼难察的细小凹槽，成为细
菌、霉菌肆意滋生的“安乐窝”。辽宁
抚顺市第二医院普外科副主任医师耿

超提醒，定期更换筷子，可降低致病物
质传播风险，守护胃部健康。

除定期更换筷子外，餐具养护与
饮食选择对守护胃部健康同样关
键。耿医生介绍说，餐具清洁也有大
学问，成把清洗的筷子菌落总数比单
根清洗高30%-50%，建议将筷子分开

清洗，用洗洁精擦拭后彻底冲洗。高
温消毒是有效手段，100℃沸水煮 10
分钟可杀灭99%的致病菌，但黄曲霉
菌的杀灭需区分菌体与毒素：菌体可
通过高温、紫外线灭活，而毒素需
280℃以上高温或碱性处理，日常家庭
环境中一般无法杀灭。

值得警惕的是，大家常挂在嘴边
的“趁热吃”这一习惯暗藏风险，有些
人把“趁热吃”变成了“趁烫吃”。国
际癌症研究机构经过评估后认为，饮
用温度超过 65℃的热饮有致癌风
险。耿医生建议，食物温度应控制在
10℃-40℃为宜。

进入夏季，如何科学减重？
湖北武汉市第八医院肥胖与代谢

病诊疗中心副主任医师熊非介绍说，
一个人是否肥胖，可通过体重指数
（BMI）来衡量，而体重指数（BMI）=体
重（千克）除以身高（米）的平方。如果
BMI在24到28之间，就属于超重；如
果BMI超过28，就达到肥胖的标准。

熊非提醒，如果一个人的BMI超

过 24，就需要体重管理，调整不良习
惯和饮食结构；BMI超过 28，则需要
医学减重，到医院寻求医生帮助，提
供科学的减重方案和饮食管理方法。

对于超重和肥胖的人，如何才能
快速减重，并且不反弹？熊非说，减
重期间，饮食比运动更重要。减重该
如何吃呢？主食要选择提供能量比

较慢的，例如紫薯、土豆、杂粮等，这
类食物在人体内分解得比较慢，因此
消耗人体的能量多，提供的热量少。
而米饭、面条、馒头等主食会快速分
解成葡萄糖，转化为热量，减重期间
需要少吃。

科学减重，每天不仅需要摄入碳
水化合物，还需要吃鱼虾、牛肉、豆

类、鸡蛋等富含蛋白质的食物，补充
西蓝花、胡萝卜、生菜、黄瓜等高纤维
蔬菜。脂肪能促进维生素的吸收，减
重期间可以摄入少量的脂肪，例如在
食材里加入一些橄榄油、芝麻酱、植
物油等。但是，减重期间不能吃牛油
等纯油脂的食物。此外，减重期间需
要戒掉饮料，多喝水。

无本续贷为高新技术企业发展添动力
“在企业资金周转最困难的时

候，工行平湖支行的无本续贷让我们
顺利渡过难关，保障了正常运营，真
的特别感谢！”近日，我市一高新技术
企业负责人感激地说。

据了解，该企业为国家高新技术
企业和国家火炬计划重点单位，已扎
根汽车轻量化合金零部件领域 10余

年，凭借先进技术与优质产品，在行业
内树立了良好的口碑。近年来，随着
新能源汽车产业迎来爆发式增长，企
业本有机会乘势而上、扩大市场份额，
但下游客户账期的原因打乱了企业的
资金安排。与此同时，一笔740余万元
的贷款即将到期，而企业资金因账期
拉长难以按时回笼，资金链紧绷，流动

性压力剧增，日常经营面临巨大阻碍。
工行平湖支行在得知企业面临

的困境后，立即安排人员上门，深入
生产车间，实地考察生产流程，仔细
分析财务报表，了解企业经营难题。
经严谨调研与专业评估，鉴于企业经
营稳定、信用记录良好、发展潜力大，
该行果断为企业报送无本续贷申请，

同时开通续贷“绿色通道”。
在续贷业务办理过程中，该行工

作人员加班加点、争分夺秒，对每个
环节严格把控、高效推进，最终在短
短一周之间内为企业办结了740余万
元的无本续贷业务，有效解决了企业
流动资金不足的难题，让企业得以在
发展的道路上“轻装上阵”。

优质金融服务助民营经济高质量发展
在嘉兴港区中国化工新材料产

业园区，一个承载着创新与发展使命
的光电高分子材料项目已然竣工，成
为区域经济发展的新引擎，也为当地
产业升级注入了强劲动力。而在这
凝聚着企业发展期望的项目背后，是
来自工行平湖支行的大力支持。

在项目建设中期，资金短缺成为
横亘在企业面前的一道难题。作为
一家从事量子、高分子薄膜科技领域
内技术开发及生产制造的民营科技
型企业，在面对广阔市场前景与发展
机遇时，却因资金瓶颈，项目推进一
度陷入瓶颈。关键时刻，工行平湖支

行主动作为，联动上级行专业部门，
组建了一个经验丰富的调研团队，深
入企业内部，全面了解其技术实力、
业务布局与发展规划。经过细致考
察发现，该企业在量子、高分子等科
技领域技术积累深厚，而正在推进的
光电高分子材料项目，高度契合国家

产业政策，对完善区域产业链意义重
大，同时也与国家及浙江省“十四五”
相关规划高度契合。

基于此，该行为企业“量身定制”
了全面的金融服务方案，并成功发放
5800余万元项目贷款，助力企业跨越
发展障碍，迎来新的发展契机。

适老化贴心服务
彰显金融为民情怀

近期，工行平湖支行组织志愿者深入林埭镇居家
养老服务中心，开展适老化金融服务与反诈宣传活
动，以实际行动践行“金融为民”的服务理念。

活动中，志愿者们一方面为老年人办理账户查
询、密码重置等基础业务，解决他们的日常金融需求；
另一方面，围绕防范电信网络诈骗、非法集资等常见
的金融风险进行宣传，通过发放宣传手册、播放警示
教育片、分享典型案例等方式，向老年人普及防诈骗
知识，引导他们提高风险意识。考虑到老年群体在数
字技术应用上的困难，志愿者们为老人们开展了智能
手机使用专项培训，详细讲解大字版、语音版手机银
行的操作方法，以及如何识别和防范诈骗短信、电话，
帮助老年人安全享受数字金融服务。

为建立长期服务机制，该行与居家养老服务中心
开展合作，定期举行金融知识讲座、进行法律咨询服
务，帮助老年人解决金融难题、改善生活质量，这一举
措受到了老年人的广泛好评。

平湖工行资讯

校园燃气安全检查护航平安高考
为切实保障高考期间各考点燃气使用

安全，给考生营造一个安全、稳定的考试环
境，日前市天然气公司开展了高考考点燃
气安全专项检查。

检查人员对供气辖区内高考考点学校
使用燃气的重点区域进行“地毯式”排查，

重点查看燃气管道、阀门、用气设备、燃气
报警器等设施设备的运行状况。同时，向
学校相关负责人和食堂工作人员普及燃气
安全知识，详细讲解燃气泄漏的危害、如何
正确识别燃气泄漏以及发生泄漏后的应急
处理方法等，进一步增强校园工作人员的

燃气安全意识和应急处置能力。除了对校
内燃气设施进行检查外，检查人员还对校
园周边的餐饮店等涉气场所进行了巡查。
对发现的个别商户厨房环境油污严重的问
题，当场下发整改告知书，要求商户限期整
改，并安排专人进行跟踪复查，确保问题整

改到位。
此次高考考点燃气安全专项检查行

动，共检查考点学校 4所、考点周边涉气场
所 3家，发现并整改各类燃气安全隐患 1
处。

■通讯员 冯 伟

“安全生产月”活动启动仪式举行
日前，市天然气公司举行 2025年“安

全生产月”活动启动仪式。
启动仪式上，天然气公司分管安全

工作的领导对“安全生产月”活动进行了
全面部署，详细介绍了活动整体安排和
要求。公司“全国青安岗”负责人、参建
单位代表先后上台发言，表示将持续认

真落实安全管理各项措施，强化高风险
作业安全管理，把好安全和质量关，确保
本质安全。

市天然气公司总经理张刚在启动仪式
上强调，全体员工要紧紧围绕“人人讲安
全、个个会应急——查找身边安全隐患”的

“安全生产月”活动主题，积极参加各项活

动，增强全员安全意识和责任意识，改善安
全生产条件，补短板、促提升，力争安全生
产水平再上新台阶。

全体员工在“人人讲安全、个个会应
急——查找身边安全隐患”的横幅上郑重
签上了自己的名字，并围绕浙能“能本”文
化看板进行了学习。

结合浙能燃气“安全生产月”活动整
体部署，市天然气公司制订了周密细致的
活动方案。下一步，将继续营造浓厚的安
全知识学习氛围，大力宣传“能本”安全文
化，持续推动“安全生产月”各项活动深入
开展。

■通讯员 朱轩逸

新添AED设备
筑牢生命防护网
近期，安放于市天然气公司办公楼和营

业大厅内橙色的自动体外除颤器（AED）设备
格外引人注目。这是该公司积极响应浙能集
团“救在身边·助力企业安全生产”专项行动，
为全体员工及前来办理业务的广大市民打造
的家门口的“黄金救援站”。

目前，天然气公司全员已完成“红十字救
护员证”培训取证工作。通过多轮理论与实
操模拟培训，持续巩固员工创伤救护、心肺复
苏、体外除颤仪使用等应急救护基础，员工基
本掌握意外伤害、突发事件的处置和救护方
法等。

天然气公司将“AED设备采购，增强应急
救护能力”列入 2025年安全生产应急救援持
续提升专项工作之一，将AED的黄金救护作
用渗透普惠到城市最小单元，最大程度地实
现其社会价值。

接下来，天然气公司将持续做好AED设
备维保和全员培训
工作，确保“救命神
器”能够在关键时
刻切实发挥守护生
命的关键作用。
■通讯员 庄学良

集中培训增强餐饮商户安全用气意识
为切实加强乡镇餐饮场所燃气安全管

理，提升餐饮商户安全用气意识和应急处
置能力，近日市天然气公司赴新埭镇开展
安全用气集中培训，新埭辖区内的 40余家
餐饮经营单位负责人参加活动。

此次培训通过理论讲解、案例分析等

形式，向参训人员介绍了管道天然气相关
安全知识。从燃气特性、燃气设施的正确
使用方法，到日常检查要点，培训讲师都进
行了深入浅出的讲解。还重点演示了用气
设备、燃气管道等的规范操作流程，提醒广
大商户要定期检查设备是否存在老化、损

坏等问题，及时更换超期设备。同时，针对
燃气泄漏这一常见安全隐患，详细讲解如
何通过气味、声音等方式判断燃气泄漏，以
及发现泄漏后的正确处理措施，避免引发
爆炸和火灾事故。

为了让培训内容更加直观易懂，培训中

还结合近年来发生的燃气事故案例进行分
析，让参训人员深刻认识到做好燃气安全工
作的重要性。一个个触目惊心的案例，引起
了在场人员的强烈共鸣，大家纷纷表示，要
严格遵守燃气安全规定，认真排查自家餐饮
场所的安全隐患。 ■通讯员 冯 伟


