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要闻 平湖版

YAOWEN

■记 者 戴 琰
通讯员 杨佳蓓

2025年高考进入倒计时，为
保障考生以最佳状态迎接人生大
考，我市多部门联动，从食品安全
与心理健康两方面，深化一系列
关心关爱举措，从“舌尖”到“心
间”，全力为考生营造安全、舒心
的备考环境。
全方位护航心理健康

“医生，快高考了，我心里非
常紧张怎么办？”近日，平湖市精
神卫生中心临床心理科副主任
医师、国家二级心理咨询师李六
梅通过金平湖健康热线平台，接
到了一名考生的求助电话。在
李六梅的悉心指导下，这位考生

逐步经历了认知调整、情绪释
放、问题解决、心理暗示及生活
习惯的优化，最终掌握了科学的
情绪管理技巧，当即表示会以更
加积极自信的态度面对即将到
来的高考。

“我曾在平湖的高考考点驻
扎，为考生提供心理支持。部分
考生存在焦虑、自卑和不自信等
情况，因此，心理调适显得尤为
重要。”李六梅说，随着高考的临
近，学生应当学会调整自己的心
态，可以通过腹式呼吸、静观练
习、穴位按压等方法来减轻心理
压力，避免过度紧张，专注于当
下的复习。家长也应给予孩子
充分的理解与支持，努力营造一
个轻松和谐的家庭环境，避免对

孩子施加过多的压力。高考结
束后，家长不妨为孩子创造一个
充满仪式感的时刻，肯定他们在
备考过程中的努力，同时引导他
们积极展望未来，勇敢地开启人
生的新篇章。

此外，我市各高中学校纷纷
通过现场咨询会、励志讲座、开设
心理咨询室等形式，鼓励考生调
整心态、树立信心，倡导家长“以
平常心陪伴”，避免过度施压。
守护“舌尖上的安全”

科学的饮食搭配能够帮助考
生更好地发挥。“在饮食方面，安
全卫生是首要原则。”市营养学会
副会长胡承康提醒，考生考前不
要摄入太多生冷食物，以免发生
腹泻；要少喝浓茶、咖啡，避免因

为过量饮用刺激性饮品导致发生
睡眠障碍；要少吃油炸食品和甜
食，这类食物会加重肠胃负担。

考生的饮食应讲究清淡、营
养、均衡的原则。要摄入充足优
质蛋白质，蛋白质是机体发挥正
常生理功能、提高机体免疫力的
物质基础。每日膳食安排中，优
质蛋白质的摄入量应占总蛋白
的 50%左右，因此应适量增加鱼
虾、瘦肉、鸡蛋、牛奶、豆腐、豆浆
的摄入；要足量饮水，保障大脑
迅速恢复清醒状态，提高学习能
力。考生应适当增加饮水量，可
以在每个课间喝水 100至 200毫
升。另外，还要提醒家长，不要
盲目给孩子进补，需根据体质调
整饮食。

高考前，我市各学校保持高
度警惕，严格把控食品安全关，
借助“阳光厨房”等平台，确保每
一个环节都透明可追溯。高考
期间，部分考点将在保障食品安
全的基础上，进一步兼顾营养均
衡与口味多样性，以满足考生的
个性化需求。“我们将配备营养
师，精心优化每一份菜单，确保
食材的新鲜与营养的搭配，让考
生‘吃得饱、吃得好、吃得健
康’。”平湖中学党委委员、副校
长陆秋杰说。

市场监管部门也于近日开展
了针对考点学校食堂的餐饮食品
安全专项检查，对发现的问题提
出整改措施，并及时组织复查，以

“舌尖安全”护航高考。

我市全力营造安全舒心的高考环境

从从““舌尖舌尖””到到““心间心间””的守护的守护■谢付良

刚刚过去的“六一”儿童节，我市392名家境
较困难的儿童都收到了一份爱心礼包。这些爱心
礼包是在市妇联发起下，全市 500 多名“爱心妈
妈”通过众筹形式，精心“定制”而成的，里面不仅
包含书包、文具等实用物资，还有水杯、雨伞等日
常用品，更承载着“爱心妈妈”的关心与祝福，让需
要被呵护的孩子感受到“妈妈”的温暖。

少年儿童是是祖国的未来，民族的希望。用
心用情呵护少年儿童健康成长，是全社会必须共
同作答的时代课题。农村留守儿童、困境儿童因
家庭监护缺失或监护能力不足，在生活照料、学习
教育、安全保障、情感陪伴等方面都面临着不少困
难。他们的成长承载着千万家庭的期盼，更需要
社会的关爱和保护。

问题是时代的声音，行动是最好的关爱。这
几年，市妇联与多部门合作，组建了涵盖医护、教
师、检察官、警察等群体的7支“爱心妈妈”专业服
务队，通过与留守儿童、困境儿童“一对一”“多对
一”结对帮扶，常态化、长效化开展“以爱相伴 守
护成长”爱心妈妈“四季有爱”行动，多维度助力留
守儿童和困境儿童健康成长，不仅让无数孩子感
受到了母爱般的关心与温暖，更在孩子心中播下
了希望的种子。

聚点点星火，成熠熠辉光。“爱心妈妈”恰如点
点烛光，汇聚成明亮而温暖的光海，照亮着平湖这
片热土。今年以来，“爱心妈妈”们通过定期走访、
心理辅导、课业帮扶等形式，为孩子们搭建起“家
庭+学校+社会”的立体关爱网络，累计服务困境
儿童超3500人次。爱心妈妈“四季有爱”行动也
已成为全市各级妇联组织服务少年儿童健康成长
的响亮品牌，如一盏明亮的灯塔，点亮了孩子们的
幸福童年。

切实提升关心关爱困境儿童“四季有爱”行动
的实效，需要持续聚焦留守、困境儿童在监管保
护、心理健康、技能培训、就业扶持、学习辅导等方
面的需求，不断整合政府部门、企业、学校及社会
组织等多方力量，持续健全“爱心妈妈”关心关爱
困境儿童保障工作体系，通过广泛开展更多形式
多样、内容丰富的关爱帮扶活动，用爱心和善举为
孩子们的健康成长保驾护航。

“一切为了孩子，为了孩子的一切”。让每一
个儿童健康快乐成长，标注着城市的文明刻度，丈
量着社会发展的民生温度。呼唤更多的爱心企
业、爱心人士和爱心组织加入到“爱心妈妈”的队
伍，以真诚和善
良之心，呵护需
要关爱的孩子，
点亮他们的希
望之光。

呵护每个小小心愿

昨天，在平湖市绿野果蔬专业合作社，农户正在弯腰采收红爪姜。今年，该基地通过早
种植、勤管理等模式，红爪姜上市时间提早了近1个月，当前批发价约25元每斤。

■摄影 王 强 彭心怡 倪春军
种出好“姜”来

■记者 陶佳敏

职工“娘家人”打造大文明

本报讯 “最近天气越来越
热，这里能歇脚避暑，真是太方
便了！”昨天上午，在金平湖职工
服务驿站（世纪商业中心站）内，
外卖骑手张如顺刚结束早高峰
送餐，正准备休息。不远处，还
有几名同样趁着工作间隙来休
息的骑手，正一边喝着冷柜里的
饮用水，一边交流着当天的接单
趣事。

作为服务新就业形态劳动者
的重要阵地，金平湖职工服务驿
站在我市已建成140家。这些充

满温情的服务驿站，不仅是户外
工作者遮风挡雨的休憩港湾，更
是我市首个全国文明单位市总工
会参与文明创建的生动缩影。

驿站不仅为户外工作者送去
城市温度，其运营本身也处处体
现着文明的温暖互动。秉持“公
益众筹+自治运营”模式，驿站内
从冰柜、微波炉等基础设备，到饮
用水、紧急药品等日常物资，均由
周边企业与热心居民众筹提供。

“我已经连续5年捐赠矿泉水，看
到户外工作者能享受到这些福
利，我也很开心。”市民曹明说。
如今，这种多方认领共建的方式

已获广泛认可，其工作经验入选
全省首批引导社会组织服务职工
优秀项目、浙江省最佳志愿服务
项目，并成为嘉兴市政府民生实
事十大实践案例之一，是我市一
张亮眼的公益名片。

为巩固提升平湖全国文明城
市创建成果，市总工会全力发挥
联挂牵头部门作用，机关干部穿
上“红马甲”，化身文明先锋，常态
化参与路长制、社区网格化管
理。通过打造“平小工匠心服务
365”机关志愿服务品牌，动员更
多职工参与到形式多样的志愿服
务活动当中，使文明常态长效有

了更加具象化的表达。斑马线
前，职工志愿者引导市民文明出
行；社区广场上，反诈志愿者用通
俗易懂的案例为居民敲响防骗警
钟；垃圾分类科普课堂里，孩子们
跟着志愿者学习分类知识，在欢
声笑语中播撒文明的种子。

榜样是有形的价值观。市总
工会深耕一线，与市文明办共同
开展“最美职工”选树宣传活动，
挖掘平凡岗位上的不凡力量。全
国劳模韩其芳，中国好人丁秋美、
潘建乔……他们正是我市新时代
劳动者风采的有力诠释者。截至
目前，我市累计选树各行各业劳

模197人、道德模范8人。
榜样引路，带动一片。这些

优秀楷模走下领奖台，走进车间
一线，摇身变为“行走的思政课教
师”。市总工会创新开展“守好红
色根脉·班前十分钟活动”与“三
进三送”活动，将车间变为课堂，
工会干部、劳模工匠、企业班组长
纷纷化身思政讲师。接地气、冒
热气的宣讲，让文明理念不再是
墙上的标语，而是化作职工日常
工作生活中的自觉行动，汇聚成
推动文明创建的磅礴力量，让每
一名职工都成为文明创建的参与
者、传播者与守护者。

本报讯 “宝宝们，咱们的阿
姨开始做饭咯！”近日，新仓镇中
华村秋浜先锋站内，一场别开生
面的“共富直播”悄然走红。一口
土灶、几把时鲜蔬菜，构成了直播
间的朴实场景。镜头前，村民陆
雪宝麻利地切着青甘蓝，一旁的
村民彭翠观则蹲坐在灶台前添柴
烧火。“小白菜要先焯水，炒的时
候火要大。这些菜都是我们村民
自己种的，刚采摘上来，新鲜的

很。”陆雪宝一边翻炒，一边和直
播间的网友互动。这种原汁原味
的农家烹饪方式，吸引了众多网
友观看。

“阿姨，这个菜应该怎么做
啊？”“小黄车里的黑贝贝南瓜能
让阿姨教一下怎么切吗？”直播间
里，网友的互动发言不断刷屏。
这场直播是中华村蔬菜共富工坊
首次推出的“花样”共富直播，而
小黄车里的青甘蓝、小白菜等蔬
菜，均产自中华村。“这些蔬菜是
从村民家收购而来，既帮助农户
解决销路问题，也能为工坊提供

优质货源。”蔬菜共富工坊职业经
理人张兰说。

原来，中华村蔬菜共富工坊
原本主要从事青甘蓝、小白菜等
20 多种农产品的初加工业务。
随着加入工坊的村民越来越多，
工坊的场地逐渐饱和，如何开拓
新的销售渠道成为工坊亟待解
决的问题。“我们决定赶赶市场
新潮流，开拓直播新赛道。”张兰
说，起初由村里的村干部帮忙直
播，但村干部工作忙，难以形成
固定的直播时间。于是，张兰想
到了工坊的员工们，何不让她们

试试直播呢？和员工们一合计，
大家纷纷表示支持并出谋划
策，尤其是几名擅长烹饪的阿
姨，表示可以“现场展示厨艺，
以便推销蔬菜”。在不影响日
常工作的前提下，张兰挑选了
几名厨艺娴熟的员工，经过简
单培训，让她们面对镜头全面
展示农家菜的制作过程。“考虑
到阿姨们面对镜头可能不善言
辞，我们也为阿姨们配备了助
播，帮助阿姨介绍工坊的特色
产品。”张兰说。

从 4月份开始筹备，到劳动

节期间在新仓老街试水直播，再
到现如今的正式开播，这种不加
修饰的直播方式，赢得了网友的
一致好评。“一开始我也有点担
心自己播不好，但播下来感觉一
点也不难，就是平常做菜，顺带
和网友聊聊天，教教他们怎么做
菜。”陆雪宝笑着说。目前，工坊
已培养出 3名“阿姨主播”、3名
助播，通过直播教做菜的方式，
既带动了农产品销售，也为工坊
打开了新市场。接下来，工坊计
划每天上午 8时至 11时进行定
期直播。

■记 者 张宇青
通讯员 陈明远

灶头间变身直播间 农家阿姨当起主播
新仓共富工坊“花样”卖菜

首批“技能共富贷”
完成授信

（上接1版）
构建起更全面、更有特色的技能人才综合金融服务
体系，助力技能型企业和技能人才实现增收共富。

接下来，农商银行将以“技能共富贷”等特色
产品为抓手，持续深化政银合作，精准对接技能
型企业和高技能人才的全周期金融需求，以更实
的创新举措、更优的金融服务，为我市推进技能
型社会建设、加快实现“人才增技、企业增效、城
市增能”贡献更多农商力量。

本报讯 日前，“2025浙江好西瓜”出炉，平
湖市慰英家庭农场出品的“金平湖”牌“马铃1号”
西瓜脱颖而出，摘得金奖，成为嘉兴地区唯一斩获
此荣誉的产品。此外，平湖市新仓镇农绿家庭农
场的“西马桥”牌“天露 3号”西瓜荣获“2025浙江
好西瓜”优质奖。

慰英家庭农场负责人王中明与土地相伴多
年，潜心钻研西瓜种植技术，种出的西瓜品质优
良，在顾客当中口口相传。去年，他的“马铃1号”
西瓜就曾获得浙沪毗邻地区西瓜擂台赛特色奖。

“金奖”西瓜如何种成？王中明自有一套科学
的种植方法，其核心就是坚持采用绿色生态种植
模式。为确保土壤质量、减少病害，他在农场内进
行科学轮作，授粉阶段在大棚内引入蜜蜂进行自
然授粉，既保障了瓜形端正，又提升了果实风味。
在种植过程中，王中明全程施用菜籽饼等有机肥
料，为西瓜生长提供自然养分。同时，在配套应用
绿色生产技术的加持下，这里产出的西瓜还通过
了国家绿色食品认证。得益于这套种植方法，王
中明种出的马铃瓜糖度稳定在12度以上，部分品
种西瓜糖度可以达到16度。

好品种同样是好西瓜的根基。近年来，我市
积极推进“平湖西瓜”振兴计划，大力推广本地特
色西瓜品种。除了此次获得金奖的“马铃 1号”
外，橙皮橙瓤、口味清甜的“天露金橙”；口感爽脆、
瓜瓤呈彩虹色渐变的“天露马铃彩虹”；体型极小、
皮薄肉厚的“微型马铃瓜”等，如今都是颇受消费
者欢迎的平湖西瓜品种。

平湖西瓜全省摘金
为嘉兴唯一

■记者 钱澄蓉 通讯员 陶佳迪 陆晓平


