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那是一个细雨绵绵的下午，妈妈因
为感冒躺在床上休息。我放学回家后，
看到她苍白的脸和无力的样子，很是心
疼。平时，都是妈妈照顾我，那今天就
由我来“守护”她。

我轻手轻脚地来到厨房，先往锅里
倒入清水，再放到灶头上，接着小心翼
翼地将火点着，蓝色的火苗瞬间蹿了起
来，几分钟后，水渐渐沸腾。我放入面
条，用筷子轻轻搅动，面条在水中欢快
地舞动着，慢慢变得柔软……我在脑海

中尽力回忆着妈妈煮面时的步骤。对
了！还要加上青菜和肉丝，于是，我依
样画瓢把青菜和肉丝放入锅中，再撒上
一些盐，不一会儿，一碗香气四溢的面
条就煮好了。

当妈妈看到我端上来的面条时，疲
惫中难掩惊喜：“宝贝，这是你做的吗?”

“嗯，妈妈，你快尝尝看，好不好吃。”我
既紧张又骄傲地回答道。

妈妈坐了起来，接过筷子，轻轻地
吹了吹，便开始吃起来。每吃一口，她

的眉头就舒展一分，我看见妈妈的眼角
闪烁着晶莹的泪花，她被我这个小小的
举动感动了。

“谢谢你宝贝，面条做得很好吃。”
妈妈温柔地对我说道，“你的心意，比这
碗面条更让妈妈感到温暖。”

看着妈妈满足的样子，我心里也充
满了幸福和满足。那一刻，我和妈妈的
心紧紧相连，互相温暖着。

指导老师 颜以默

她感动了
■实验小学如意校区507班 沈妍夕

我的哥哥比我大四岁。我出生
那天，家里吃毛豆，于是我的“鬼点
子”哥哥灵光一闪，给我取了个小名
叫“豆豆”。如今，我的哥哥要中考
了，我便多了一个烦恼。

晚上我正在写作业，窗外十分
寂静，蟋蟀不叫了，小鸟不飞了，像
是怕影响我写作业一样。终于写完
了，我刚想大叫一声，表达一下激动
的心情，“咔嚓”，门开了，我的中考
哥哥回来了。妈妈急忙转身，对着
激动的我说：“你哥回来了，小声
点。”我只好乖乖地闭上嘴巴。

哥哥回家没一会儿，就坐在书房
里开始复习。我按捺不住激动的心
情，蹑手蹑脚地走到他身边，对他说：

“哥哥，你知道吗？我在学校里得了
奖……”“快去睡觉，别影响你哥复

习。”还没等我说完，妈妈已经出现在
我身后，轻轻地拍了拍我的肩膀，催
我睡觉，我失落地回到了我的房间。

不一会儿，我闻到了一股果香
味，肯定是哥哥在吃夜宵，馋得我赶
紧爬下床，悄悄躲过妈妈，来到哥哥
房间门口。果然，我看到他书桌上
有一块巴掌大的火龙果和一串珍珠
般晶莹的葡萄。我探着脑袋问：“哥
哥，能给我吃一口吗？”哥哥说：“吃
吧吃吧，想吃多少吃多少。”我赶紧
抓了一把葡萄，边往嘴里塞边跑回
房间。身后传来妈妈无奈的话：“这
个小豆豆，真调皮，这是给你哥哥准
备的，你之前不是吃过了吗？”

唉，有个中考哥哥，我的家庭
地位急剧下降。但有时，我又觉得
有个中考哥哥，还是很幸福甜蜜

的。因为哥哥简直是一个“点读教
学机器人”。有天晚上，我正抓耳
挠腮写作业，身后传来熟悉的声
音：“小数点对齐，数位对齐，等于
325.64。”我一看是哥哥站在我身
后。当我读英语时，哥哥也会及时
纠正我的发音：“这个单词读错了，
这里的字母 a 应该读‘o’，不是

‘e’。”说完他又示范了一遍，我由
衷地感叹：“家里有个‘点读教学机
器人’就是好。”“没事，我也复习了
一下，权当放松了。”说完，哥哥又
回书房开始复习了。

我做了一个噤声动作，乖乖地
回到房间休息了。有个中考哥哥，
屋子里格外安静。

指导老师 陈玲玲

家有中考哥哥
■百花小学育才路校区404班 许宸瑄

不少植物都有根，但竹子的根十分特
别，让我难以忘怀，因为它让我懂得了团结。

竹子，其实是一种草，一棵不寻常的
草，或者说是一群不寻常的草。

还记得那是一个春天，我和几个朋友
因为一点小事产生了矛盾，放学时总是一
起出校门的我们，在那个周五的傍晚不欢
而散，原因便是我们不够紧密团结。爸爸
见我不开心，于是便在周日带我去挖春笋。

春笋十分神奇，一夜就长了出来，可是
这些笋又是从哪里来的呢？对此，我的脑
子里充满了问号。我们很快便来到了竹
林，茂密的竹子遮住了天空，静谧的竹林中
只剩下一片绿色，让人心旷神怡。空气中

弥漫着竹子那清新的香味，仿佛是一种能
治愈百病的特效药，抹去了一切烦恼。可
看到那一根根嫩绿色的春笋，我心中的疑
问又一次冒了出来。

于是，在深入竹林后，我便用铁锹挖
土，铁锹一落下去，泥土里就突然冒出了一
座座“小山峰”。笋是从哪里来的疑惑再次
袭来，于是我连忙问爸爸。爸爸语重心长
地回答道：“因为竹子的根十分特别，全都
连在一起，组成了一张竹根网，而这些竹笋
就是从这些根上长出来的。”“哦，原来是这
样。”我恍然大悟，在一根竹笋取了出来后，
爸爸示意我继续挖下去，向下挖了一会，我
看见了一条长长的，似蛇一般的绿色竹

根。我又兴致勃勃地向左右各挖了一段距
离，果然这根是向周围长的，而且纵横交错
在一起，像无数双紧握的手。爸爸也挖出
了一根春笋，放入竹篮，又对我说：“还不止
这些，整片竹林都靠这些竹根而活，它们互
通有无，异常团结，当有新的竹笋长出，或
有老的竹子营养不良时，其他的竹子就会
通过网状的竹根，把自己的营养传输过
去。它们还很有牺牲精神，养分不足、环境
不好时，它们便集体开花，然后死去，但是
却把养分留在根中，给它们的后代使用。”
爸爸说到这，我脑海中出现了一大片竹子
开花，然后又枯萎的情景。这大概就是“死
亦无悔”吧，它们团结协作的智慧值得我深

思学习。我的脑海中又浮现出了那一天与
朋友们闹矛盾的场面，这次争执确实由我
而起，或许现在去挽救一下还来得及。最
后一根竹笋被放入篮子，我们也离开了这
片竹林。一高一矮两个身影一前一后从竹
间小道中走了出去。

我去找到了朋友，向他们道了歉。他
们也纷纷表示自己也有责任。于是，我们
重归于好了。

那一片地下密织的竹根网告诉我，没
有团结，就没有成功。竹根，是你让我见证
团结与成功的完美融合。

指导老师 唐若淇

竹根
■东湖中学712班 朱靖熙

记得那是四年级的时候，我报名参加了学校运动
会的800米长跑。比赛的前一天晚上，我躺在床上激
动万分，却又夹杂着不安，就这样我进入了梦乡。

“加油，加油”，很快我便来到了比赛的现场，操场
上人声鼎沸，选手们都站上了起跑线，我更紧张了。身
边都是人高马大的对手，而我如同一只小蚂蚁一般。
随着发令枪的一声爆响，选手们都似一支支离弦的箭
一样飞了出去。很快大家进入了第一个弯道，我所处
的位置还不错，“第一，第一”，我的脑海里只有这一个
念头，根本容不下别的。但是，就在我即将出弯之时，
一个哥哥从我右后方超来。那一刻，如同子弹击碎了
玻璃一样，我重重摔倒在地，膝盖都擦破了。当时，仿
佛有上百只蚂蚁在咬我一样，“我还要坚持跑吗？我是
否该放弃了。”不，我不甘放弃，因为我明白，一只想学
飞的鹰不会停在崖边；一台夺冠的赛车不会停在终点
线前；一个想追逐梦想的人，更不会停在冲出天地的起
跑线上。“坚持，再坚持一下！”我喊道。

我顽强地站了起来，尽管钻心的疼让我只能机械
地向前移动，但我还是要追逐梦想，一个两个……很
快我便来到了第 7名的位置，但我的腿还是那么沉
重，如同灌满了铅一样。不过我冲过了终点，虽然只
得了第 7名，但我的心中充满了喜悦，因为坚持到底
才是最棒的。

这次长跑让我明白了，只要有坚定的信念和顽强
的毅力，就没有什么困难是无法克服的。

指导老师 张丽星

坚持，再坚持一下
■乍浦小学606班 卢盛鑫

一天，晴空万里，我和妈妈怀揣着激动的心情，匆匆吃
完早饭，便迫不及待地带上干粮，踏上了这场充满期待的
亲子徒步之旅。

一上车，妈妈微笑着，眼神中满是温柔与宠溺，她轻轻
将一根登山杖递给了我，亲切地问道：“宝贝，喜欢这次徒
步吗？妈妈还特意给你准备了登山杖。”我兴奋地回答道：

“喜欢！”我们的心里满是对这次徒步之旅的期待，仿佛即
将踏入一个充满惊喜的神秘世界。

坐了许久的车，漫长的车程让我们有些疲惫，但当我
们到达登山地点时，我和妈妈瞬间兴奋得像两只快乐的小
鸟。我们迫不及待地拿出干粮，狼吞虎咽地补充着能量，
那模样就像两只饿极了的小松鼠。随后，我们紧紧跟着领
队开始努力爬山，山路崎岖不平，每一步都需要小心谨
慎。眼前那蜿蜒曲折的山路像是一条沉睡的长龙，静静地
横卧在我们面前。只要沿着这条长龙前行，就能抵达那高
高的平台。

我和妈妈沿着山路缓缓前行，爬到一半时，我听到妈
妈的喘气声越来越重，她的脸色有些苍白，额头上布满了
汗珠，看起来十分疲累。我赶紧跑到妈妈身边，像个小战
士一样给她加油打气：“妈妈，你可以的！你是最棒的妈
妈！”在我的鼓励下，妈妈的眼神重新变得坚定起来，她擦
了擦额头的汗水，不再喊累，和我一起向着山顶攀登。

这时，我和妈妈突然感觉到有什么东西在动，仔细一
看，原来是一条小蛇，它正悠闲地晒着太阳，我们小心翼翼
地跨过它，继续专心爬山。每当山路陡峭难行，我们就会
手牵手，哼着小曲，拄着登山杖，一步步向上攀登，真像两
个充满活力的“探险家”。

之后，我们还去体验了磨豆腐。我和几个充满好奇的
小朋友一起，兴致勃勃地参与其中。最后，我们成功做出
了豆皮，还做出了美味的豆浆。这真是“功夫不负有心人”
啊！

这次亲子徒步就像一场充满惊喜与挑战的奇妙冒险，
通过这次活动，我明白了，原来学习也如同爬山，只要我们
有坚定的信念，肯下功夫，一步一个脚印，最终都能收获成
功的果实，站在知识的高峰上，眺望更美好的风景。

指导老师 李 芳

徒步路上的爱与成长
■平师附小松风校区205班 顾芷旖

假如我有一双翅膀，那该是多么神奇美妙的
事情呀！

这双五彩斑斓的翅膀，在阳光的照耀下，闪烁
着梦幻般迷人的光芒，就像绚丽的彩虹轻轻地落
在了我的背上。

我兴奋地扇动着翅膀，身体变得轻盈，如同一
片羽毛缓缓地飞上了蓝天。哇，天空一下子离我
这么近，仿佛一伸手就能触摸到。洁白如雪的云
朵在我身边飘荡，它们就像一群活泼可爱的小精
灵，浑身散发着神秘而迷人的气息，仿佛刚从某个
奇幻的魔法世界穿越而来。

我继续欢快地飞着，飞过了高耸入云的山
峰。山峰上的树木郁郁葱葱，层层叠叠，远远望
去，就像一片绿色的海洋在微风中泛起层层波
浪。偶尔有几只小鸟从林间飞出，叽叽喳喳地和
我打着招呼，仿佛在欢迎我这个新朋友。

飞着飞着，我感觉有些累了。这时，一座美丽
的花园出现在我的眼前。我轻轻降落在花园里，
五彩缤纷的花朵竞相开放，它们散发着阵阵迷人
的芬芳，引来了无数蝴蝶和蜜蜂在花丛中翩翩起
舞。我静静地坐在草地上，感受着大自然的美好。

假如我真的有一双翅膀，我一定会飞去这个
世界的每一处角落，去探索这个世界更多的未知，
那将是多么美好的事情啊！

指导老师 曹 艳

假如我有一双翅膀
■嘉大一附小303班 严 阁

小鱼的“奇妙厨房”之旅 ■叔同小学101班 檀奕晴
指导老师 许 敏


