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巡回审判进园区 法治教育零距离
为助力优化法治化营商环境，以司法力

量护航企业发展，近期市法院在独山港镇通
关服务中心开展巡回审判，公开审理并当庭
宣判一起非国家工作人员受贿罪案件。多名
市人大代表、政协委员及园区内企业员工代
表全程旁听庭审，零距离接受警示教育。

【基本案情】

丁某、邱某作为某公司物资供应科的采
购员，负责相应设备的采购和维修。他们在
任职期间，利用职务之便，在产品采购、服务
采购中为多家供应商提供“照顾”，分别收取
11万余元、9万余元好处费，后被抓获。

“我真的知道错了，我的以权谋私严重破
坏了公司的正常运营秩序，也触碰了法律红
线，我愿意接受法律制裁，并且积极退还我收
受的全部好处费。”案件审理过程中，被告人
丁某、邱某如实供述了自己的罪行，自愿认罪
认罚，并对自己的行为表示深刻忏悔。

【法院判决】

市法院审理后认为，被告人丁某、邱某利
用担任公司物资供应科采购员职务上的便利，
非法收受他人财物，数额较大，其行为均已构
成非国家工作人员受贿罪。鉴于被告人丁某、
邱某有自首情节，且自愿认罪认罚，依法可以
从轻处罚和从宽处理；同时两被告人已退缴全

部违法所得，可酌情从轻处罚。市法院遂依法
判处被告人丁某拘役 5个月 15日，缓刑 9个
月，并处罚金2.3万元；判处被告人邱某拘役5
个月，缓刑8个月，并处罚金2万元。

“采购岗位看似普通，实则责任重大。今
天的庭审让我深刻认识到，任何以权谋私的
行为都逃不过法律制裁。”旁听人员纷纷表
示，法院将庭审搬到园区，用身边案例警示从
业人员，取得了审理一案、教育一片的良好社
会效果，为民营经济健康发展注入了法治正
能量。

【法官说法】

许多人以为，民营企业员工利用职务便利
赚取外快合情合理，甚至有些人以为自己非国
家工作人员，便不构成受贿犯罪，从而随意地
索贿、受贿，殊不知此举已经构成非国家工作
人员受贿罪。本案的审理有力震慑了企业内
部贪腐行为，有力维护了市场公平竞争秩序。

法官在此提醒，不论在什么性质的单位
工作，员工都要在法律规定的范围内行使职
权和履行义务，切不能将工作的权限当作犯
罪的便利。在商业交往过程中，要充分考虑
对方赠送款物的缘由，以及双方是否有职务
上或者商业行为上的请托关系，切勿将受贿
行为等同于正常馈赠，否则有可能承担相应
的法律责任。

“生态欠账”需偿还 “异地代偿”来实现
近日，市法院公开审理并当庭宣判一起

非法捕捞水产品罪刑事附带民事公益诉讼
案，除当庭判决外地被告人需要承担相应刑
罚及金钱赔偿义务外，还判决其履行生态环
境公益劳动，由当地村委会管理和监督，这
也是浙江省涉海洋非法捕捞“异地劳务代
偿”的全新探索。

【基本案情】

2024年8月，被告人方某在禁渔期内雇
佣多名船员驾驶渔船至杭州湾海域，使用多
锚单片张网（俗称底扒网）捕捞水产品约
191.45千克。该渔船属于海洋大型渔船，核
准的作业类型为刺网，而方某等人使用的底
扒网网目尺寸小于东海海域规定的最小网目
尺寸35毫米。该种捕捞方式违反保护水产
资源法规，破坏了海洋生态环境及渔业资源。

经评估认定，方某非法捕捞水产品的行
为对水生生物资源造成损失，损失金额不低
于51642元。

【案件办理】

案件办理过程中，承办人发现，方某家
庭经济条件差，无固定收入来源，全额赔偿
生态环境损害赔偿金存在困难。考虑到方
某认罪态度较好，积极赔偿其力所能及部分
损失，且愿意以提供公益劳动方式对环境进

行替代性修复。
法、检两院协同市农业农村局调研论

证，并基于方某户籍地不在本市的情况，到
其户籍地实地走访，与当地村委会沟通磋
商，最终决定采用异地劳务代偿，就地实行
监管的模式，让方某在“家门口”提供生态环
境公益劳动。

【法院判决】

经审理，市法院认定被告人方某违反保
护水产资源法规，在禁渔期使用禁用工具捕
捞水产品，属情节严重，构成非法捕捞水产
品罪，对其判处有期徒刑8个月，缓刑1年2
个月，赔偿水生生物资源损害损失 11642
元，以书面形式在平湖市范围内公开赔礼道
歉，并履行 100天的生态环境公益劳动，以
替代承担水生生物资源损害损失40000元，
由协执单位浙江省三门县三角塘村村民委
员会管理和监督，最迟于今年9月16日前完
成，如逾期未履行上述生态环境公益劳动，
则应承担相应的水生生物资源损害损失。

【共签备忘录】

判决后，法、检两院联合市自然资源和
规划局、农业农村局、生态环境分局等部门，
在总结劳务代偿工作经验基础上，就规范开
展生态环境损害及环境民事公益诉讼中的劳

务代偿工作进行探讨，并签署《平湖市生态环
境损害赔偿劳务代偿备忘录》。该备忘录进
一步拓宽了司法执法合作范围，细化了各部
门在劳务代偿工作中的具体职责、分工，助力
多单位、多部门充分发挥各自职责，协同打造
本市生态环境特色项目。

【法官说法】

劳务代偿是指生态环境损害赔偿、生态
环境保护民事公益诉讼中，在被破坏生态环
境已无修复可能或者没有修复必要的情况
下，由侵权人承担一定生态环境公益劳动以
代替金钱赔偿责任的一种替代性修复责任
承担方式。

本案中，被告人在归案后认罪认罚并积
极支付部分款项，考虑到直接判处损害赔偿
既不能实际履行又无法实现生态修复、法治
教育的目的，故采用劳务代偿形式代偿部分
水生生物资源损害损失。而被告人户籍地
并不在本市也成为确定劳务代偿履行地及
后续监管的难点。经与当地村委会磋商，方
某将在其户籍地附近提供海洋巡护、垃圾清
理、环保宣传等公益劳动，由当地村委会同
步进行监管。这也
充分体现了宽严相
济的刑事执行政策，
彰显了司法温度。

法官说法法官说法

调味品开启“盐值”调控
一项基于我国居民饮食习

惯的评估研究显示，目前我国
居民钠摄入量过高，其中约八
成来自调味品。为了减少调味
品中的“隐形盐”，各大调味品
生产企业纷纷推出减盐、薄盐
和淡口系列产品。

在近日举行的第 112届全
国糖酒商品交易会上，减盐玫
瑰腐乳等产品备受关注。为了
顺应健康饮食趋势，减盐玫瑰
腐乳产品团队研发出腐乳低盐
化技术，通过优化发酵工艺参
数使腐乳盐度降低，促使腐乳
发酵过程更充分，实现“减盐不
减味”的技术突破。不仅如此，
这支团队还研发出全豆腐乳关
键生产技术，采用多级酶解协
同膜过滤系统，一方面通过定
向酶解技术完整保留大豆膳食
纤维，使腐乳营养密度显著提
升；另一方面，利用动态梯度发
酵技术，在保证腐乳醇厚风味
的同时，使产品盐分较传统风
味红腐乳降低 40%。除此之
外，全豆腐乳关键生产技术依

托分子蒸馏与生物絮凝耦合工
艺，将生产废水中的化学需氧
量降低 65%以上，实现产品营
养升级与绿色生产。

除了减盐腐乳，本届交易
会还展出了薄盐生抽、淡盐酱
油等减盐产品。某酱油生产厂
家通过定向筛选、基因优化及
适应性进化技术，培育出“海天
菌”。该菌种经代谢调控工程
优化，能够使黄豆中蛋白质高
效分解，精准生成氨基酸和小
分子肽。同时，研发人员通过
重构代谢途径，将黄豆与小麦
中的营养物质最大化转化至酱
油产品中。

（摘自《人民网-科普中国》）

科普之窗 爱运动，也要会运动
有人说，运动的尽头是康复科。

虽是玩笑话，但也提醒我们，爱运动的
人未必会运动。

运动要循序渐进、遵循规律。如
今，全民健身理念不断深入人心，群众
运动热情高涨，但切不可“蛮干”。首
先，要了解自己，根据年龄特点、身体
状况选择合适的项目。辽宁阜新有个
国民体质监测中心，花半小时做个体
质检测，市民能得到一张免费的运动

处方。有了“凭证”，适合参与什么运
动、哪些技能还需加强，一目了然。事
实上，在医院康复科就诊，进行体质评
估也是第一个环节。那么，如何让运
动康复惠及更多人呢？

观念要跟上。运动康复并非专
属于运动员，如今日益普及。身体劳
损或受伤后，不仅需要因人而异、缓
解疼痛的方案，也需要恢复身体功
能、矫正动静体态的方法。康复医学

依托核磁共振等方式，借助等速肌力
测试仪等设备，能拿出更具针对性的
解决办法，同时也帮助人们在治疗过
程中学会自主锻炼肌力、避免损伤的
知识。

缺口须补上。当前，运动康复领
域的高质量供给仍不足，无法匹配不
断增长的群众需求。运动康复涉及医
学、运动学等领域，对从业人员的资质
要求较高。人才短缺、良莠不齐是当

前限制该领域高质量发展的主要原
因，需进一步完善人才培养体系、加强
从业人员职业认定、建立针对不同人
群的运动处方库。

坚持运动健身，帮助人们获得健
康、享受快乐。运动康复学科和产业
的发展，为全民健身提供支撑。在大
江南北的活力图景中，推动全民健身
和全民健康深度融合，运动康复大有
可为。

平湖市科学技术协会
嘉兴日报社平湖分社 联办

睡好觉，这些助眠好物看过来
改善环境因素可优化睡眠

中国睡眠研究会近日发布的
《2025年中国睡眠健康调查报告》指
出，中国 18岁及以上人群睡眠困扰率
为48.5%。不过，我国居民整体睡眠状
况有所改善，平均睡眠时长增加。人
们睡眠健康意识不断增强并积极采取
措施优化睡眠质量，如改善光线、温湿
度和噪声等环境因素。

宜家家居的一项调查显示，最受
欢迎的助眠工具包括：空调和风扇、
药物、饮食补充剂，或舒缓饮品、音乐
和播客、香薰加白噪音、书、睡眠眼

罩、特殊床垫和枕头、具有冷却或加
热功能的床上用品，以及遮光窗帘
等。

AI空调升级“睡眠管家”

空调和风扇凭借精准的温控能
力稳居助眠工具榜首。26℃左右的
室温搭配循环气流能有效降低人体
核心温度，帮助人们更快进入深度睡
眠阶段。市场上最新的 AI空调具备
全新升级的“睡眠管家”模式，通过
AI 算法智能优化夜间空气环境，基
于睡眠曲线增加偏好和专属定制功

能，还能根据使用者反馈自动优化睡
眠环境。

药物与饮食补充剂市场近年增长
显著，褪黑素软糖等产品热销，但医生
提醒，长期服用可能产生依赖性。相
比之下，草本茶饮，如酸枣仁茯苓百合
茶因天然成分更受年轻群体青睐，一
杯温热饮品配合深呼吸练习成为睡前
固定流程。

专家提醒不可过度依赖外物

物理遮蔽工具持续迭代升级。深
睡眠眼罩双面不同材质，在柔软与冰

凉间切换，包裹双耳的设计实现无感
佩戴；石墨烯睡眠眼罩则可以调节温
度，通过热敷改善眼部循环。此外，全
遮光窗帘隔热防晒，周末的白天也能
轻松拥有黑夜般的深睡环境。床上用
品的竞争更为激烈，连酒店品牌也加
入“睡眠经济”赛道，记忆枕、控温被成
为新的市场宠儿。

这些助眠好物背后，是庞大“睡眠
经济”的缩影。但专家提醒，过度依赖
外物可能削弱人体自主调节机能，睡
前半小时切断电子设备、保持黑暗环
境等基础措施仍具不可替代性。

消防安全专项检查行动展开
“五一”期间，市消防救援局深入全

市餐饮、娱乐等场所，持续开展消防安
全专项检查行动，全力筑牢消防安全防
线。

行动中，消防监督员重点针对各单位

场所内消防设施配备与运行状况、疏散通
道和安全出口畅通情况，以及电气线路敷
设规范程度、燃气使用是否安全、是否使
用易燃可燃材料装饰装修等进行了细致
排查。同时，督促指导各场所负责人要压

实消防安全主体责任，加强营业期间动火
作业管控，定期做好消防设施维护保养及
日常防火巡查工作，时刻把消防安全工作
放在首位。

通过检查，及时发现并消除了一批火

灾隐患，进一步提高了单位的消防安全意
识，提升了单位防范火灾、整改火灾隐患
的能力，为辖区创造良好的消防安全环
境。

■记者 杨思慧 通讯员 沈君君

发送提示短信
助力消防宣传

为深入推进消防宣传工作，提升辖区群众
的消防安全意识，市消防救援局通过移动短信
平台，向辖区居民发送消防安全提示短信。

“请注意用火、用电安全，离家关闭燃气阀
门，保持消防通道畅通。遇火情速拨‘119’，祝
平安过节!”“五一”小长假期间，市消防救援局结
合实际，向广大群众发送通俗易懂、贴近生活的
消防安全知识短信1万余条。通过宣传，进一步
增强了群众的火灾防范意识，真正将消防安全
宣传延伸至每一个角落。

■记者 杨思慧 通讯员 沈君君

消防培训进社区 安全知识入人心
为全面提升社区居民的消防安全意

识，近日市消防救援局组织当湖街道三港
新城社区居民走进三港路消防站，开展消
防培训演练。

活动采取“理论+实操”的形式，结合
典型火灾事故案例，用通俗易懂的语言向
居民详细讲解了“三清三关”、安全用火用
电、如何进行初期火灾扑救、如何正确拨

打火警“119”电话，以及如何开展火灾隐
患自查自纠等消防安全知识。随后，消防
救援人员现场演示了灭火器的正确使用
方法，并对如何使用灭火器进行了指导。

此次培训演练活动将理论知识与实
际操作紧密结合，有效提升了社区居民的
消防安全意识和自防自救能力。

■记者 杨思慧 通讯员 沈君君


