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他是2024年全国五一劳动奖章
获得者，是全国技术能手，是第五届
全国智能制造大赛（模具工）一等奖
第一名，是浙江省劳动模范，也是平
湖技师学院的一名青年教师——沈
文彬。

作为一名“90 后”车工技师，他
用双手打磨精度，用岁月坚守匠心，
在职业教育的讲台上诠释着新时代
青年技工的责任与担当。十余载教
书育人、苦练技能的历程，让他从一
名普通教师成长为学科带头人，从
省赛二等奖走向全国第一名的领奖
台。他的故事，是青春与匠心的相
遇，是一个新青年与新时代的双向
奔赴。

他用自己的经历告诉我们：学
习技能，从不问起点高低；追逐梦
想，永远不怕起步太晚。只要心中
怀有“精雕细琢”的工匠精神，在平
凡的岗位上，同样能够书写不平凡
的精彩人生。

“您一定从小就是学霸吧？是那种父母眼中的
‘别人家的孩子’。”见到沈文彬第一眼，记者便被他
温文尔雅的气质所吸引，忍不住问道。听到这样的
提问，沈老师不好意思地笑了笑，“恐怕要让你们失
望了，现实恰恰相反，我是让父母和老师都很头疼
的孩子。”他坦诚地说。

沈文彬从小聪颖过人，初中时他的成绩在班级
里一直名列前茅，顺利升入平湖中学继续学业。然
而，高中阶段的学习不再像初中那样轻松，渐渐地
他发现，仅靠聪明才智已不足以应对日益复杂的课
程内容。面对需要大量背诵和记忆的知识点，他感
到前所未有的疲倦。一个天性好动的少年，怎能耐
得住寂寞静心学习？很快，各种精彩的小说成了他
逃避现实的避风港。“那时候太喜欢看小说了，很多
时候都是晚上躲在被子里打着电筒偷偷看。”沈文
彬回忆道。晚上熬夜看小说，白天课堂上犯困，注
意力无法集中……就这样，他陷入了恶性循环，学

习成绩一落千丈，成为了老师们眼中无可奈何的
“问题学生”。

从名列前茅到次次倒数，成绩的飞速下滑让父
母对他感到失望，几次争论无果后，他们也不再过
问他关于学习的事。等到高考成绩公布的那天，不
出所料，他的成绩只能填报职业类院校。“那时候正
是叛逆期，在和父母赌气，一心想离家远一点，越远
越好。”他说。于是,他在志愿表上填满了外省的学
校，想象着自己即将远走高飞开始新生活。

2011年秋天，沈文彬如愿来到了离家千里之
外的湖南工业职业技术学院，开始了他的大学生
涯。然而大学生活并非他想象中的轻松潇洒，“还
以为自己的成绩能在职业类院校里做个佼佼者呢，
没想到依旧是落后的。”沈文彬打趣道。原来，职
业类院校里的大部分学生来自职业中专，他们早已
提前三年开始了技能学习之路，无论是理论还是实
操都领先了沈文彬一大截，在他们面前，沈文彬是

个十足的“门外汉”。面对如此差距，他只能接受自
己落后的现实。然而这一次，他没有选择放弃，而
是暗暗下定决心：“既然跟爸妈唱反调来到了这么
远的地方，总得学到点什么吧，总得为自己争口气
吧！”抱着这样的心态，他努力学习赶上同学们的进
度，三年时间里拿到了两次奖学金，为自己略微“扳
回一局”。

2014年大学毕业后，沈文彬回到了家乡，开始
在平湖技师学院任教。初来乍到，新的挑战再次摆
在了他的面前。“来到这里工作后，我才更加深刻地
意识到自己与同事们的差距。”沈文彬说，有的老师
表达能力强，课堂生动有趣；有的学历高，理论扎
实；还有的实践经验丰富，屡获殊荣……相比之下，
沈文彬发现自己似乎缺乏突出之处，这让他一度陷
入自卑。然而，正是这些经历，塑造了今天的他
——一位全国五一劳动奖章获得者、全国技术能
手，以及学生们心中的楷模。

跌宕青春：从“掉队者”到“追赶者”

“怎样才能快速成长，成为‘多边形战士’？”面
对这个问题，沈文彬的回答坚定而朴实：“在干中
学，在学中干。”

刚入职的那几年，他仿佛被上了发条，一刻不
停地奔跑在学习和提升的路上。白天上课、磨课、
备课，晚上和周末就全身心投入在技能训练。“那
时候基本没有休息日，周一到周五除了教学任务，
几乎所有时间都在办公室练技能。到了双休日，
更是整天泡在那里。”他说，“遇到难题，一练就是
半夜十二点。”

2015年，工作仅一年的沈文彬又开辟了新赛
道，他开始尝试参加各类教师职业能力比赛。他
想通过实战检验自己的教学水平，也希望通过比
赛倒逼自己全面提升。“一开始是说课类比赛，取
得一定成绩后，我逐渐转向实操类赛事。”他回忆
道，“实操对我来说是全新的挑战，没有太多经验
可以借鉴，只能靠自己摸索。万事开头难，但是再
难也要迎难而上。”

正是这份不服输的劲头，让他在短短两年内
实现了从初出茅庐到载誉而归的转变。2017年，

他首次接触增材制造比赛，便一举拿下浙江省教
师职业能力大赛三等奖。这不仅是对他个人努力
的认可，更点燃了他继续前行的信心。

随着参赛经验的积累，沈文彬逐渐从“追赶
者”成长为“领路人”。2020年，因学校名师工作
室的成立，不少年轻教师聚集在一起交流备赛经
验。尽管年纪轻，但他凭借丰富的参赛经历，成了
团队中的“主心骨”。他带着大家研究不同比赛的
特点、制订训练计划，带动了一批教师脱颖而出，
学校的荣誉墙也因此越来越“丰满”。

真正将他推向职业生涯高峰的，是 2023年第
五届全国智能制造大赛。这项被誉为“模具工领
域巅峰对决”的赛事，对选手的设计、工艺、编程、
加工等综合能力提出了极高要求。要在四个小时
内完成 3套冲压模具和 1套注塑模具的设计与制
作，每一步都容不得差错。

为了备战，沈文彬和同校的崔晓迪老师提前
一年投入训练。他们同吃同住，寒暑假也不回家，
办公室的灯光常常亮至凌晨两三点。“最长的一
次，一个半月才回了一趟家，家人不理解我在忙什

么。”他笑着说，“但我们知道，每一个步骤都必须
精确到分钟，每一场模拟都要当作正式比赛来
打。”

最终，他们在来自 31个省市的强队中脱颖而
出，斩获一等奖，沈文彬还获得了一等奖的第一
名。那一刻，所有的汗水都化作了掌声。

如今，沈文彬始终践行着“以赛促教、以赛促
学”的理念。他坚信，技能教育不是淘汰者的终
点，而是奋斗者的起点。“沈老师一直和我们强调，
我们不是中考的失败者，不要被‘刻板印象’打
败。从踏入技师学院开始，在技能学习的道路上
我们才刚起步，和以前的成绩没有关系，只要努力
我们都可以成功。”正在备战省级比赛的高二学生
周晨一说。

在他的带领下，越来越多的学生走上赛场，收
获荣誉。截至目前，学生们已获得全国一等奖一
项、三等奖一项、省二等奖两项……每一项成绩的
背后，都有沈文彬默默耕耘的身影。他用实际行
动诠释着一句话：只要肯攀登，人心中的成见，终
将成为脚下翻越的大山。

破茧成蝶：从“技能新手”到“竞赛教练”

“学生的成长成才是老师最好的勋章。”沈文彬
常常这样说。他深知，一个人的成长就像一棵树，
只有坚定地向下扎根，才能茁壮地向上生长。作为
教师，他始终将自身成长与地方发展、学生教育紧
密结合，坚守初心，深耕教坛，在一年又一年的时间
里，不负自己，不负期待。

产教融合是职业教育的基石，也是办好职业教
育的关键所在。一直以来，平湖致力于打造先进装
备制造基地，高端数控机床、汽车零部件等产业蓬
勃发展。而平湖技师学院所在的平湖经济技术开
发区，作为国家级开发区，汇聚了众多高质量外资
企业和先进装备制造业企业。立校于此，推动产教
融合不仅是学校的使命，更是每一位教师的责任。
作为一名年轻的教师，沈文彬深刻认识到，教学内
容必须与当地产业发展同频共振，才能培养出更多

“接地气”的高素质技能型人才。
通过逆向设计，开展三维扫描检测工作，沈文

彬带领团队解决了之前扫描不清、不到位的问题，
帮助平湖经开的一家机加工企业攻克了技术难
题。这其中不仅有他的身影，还有平湖技师学院数
控 2161班唐廷俊的努力。“帮助企业攻克技术难

题，是对我们所学知识的一种检验，也让我更加精
通专业技术。”唐廷俊说，在沈老师的指导下，他经
常参与企业的项目研修工作，这不仅提升了专业技
能，更让他在实践中找到了自信和方向。

根据实际发展需求，开发满足客户需求、适配
市场方向的模具。在这样为企专业化定制过程中，
倾注着沈文彬带着平湖技师学院中德模具2151班
张语嫣等学生刻苦钻研、埋头苦干的心血与汗水。

“做出来的模具要适配发展需要，也正是在与企业
沟通中，我觉得塑造了更好的自己，让自己也更加

‘适配’。”张语嫣说，她是五年制学习，接下来就要
进入实习阶段，与沈老师的每一次实战合作，都将
成为她今后实习或工作的“敲门砖”。

……
学一技之长，方能立身于天地间。自 2014年

成为教师以来，沈文彬见证了一张张青涩的脸庞逐
渐羽翼丰满，展翅高飞。看着学生们在各自领域里
发光发热，他说这是比他自己参加多少比赛、获得
多少奖项都更令人开心的事情。“学生的成长就是
对我最大的肯定，这是我作为人民教师获得的最好
勋章。”

不仅如此，从去年起，沈文彬开始担任平湖技
师学院先进制造学院智能制造教研组组长，肩负起
了更多的责任。他不仅带学生，还带队伍，为更多
年轻教师搭台子、铺路子、架梯子，帮助他们尽快适
应并熟悉学校的工作环境。

“做一名知识型、技能型、创新型的双师型教
师，力争培养更多的能工巧匠、大国工匠。”这是沈
文彬从成为一名人民教师起对自己的要求，他也是
这样做的。看着沈文彬从一名年轻教师成长为技
术骨干、学科带头人，平湖技师学院先进制造学院
副院长程磊炎深感欣慰：“沈老师有一股刻苦钻研
的精神，为了打磨自己的技能，经常放弃休息时间，
甚至工作到深夜。成为学科负责人后，在课程开发
等方面发挥了领头雁的作用，管理工作也十分出
色。”

教育就是一棵树摇动另一棵树，一朵云推动另
一朵云。沈文彬的故事，就是以技立身、以技兴业
的故事。如今，他正以培养德技双修的学生为目
标，让更多的学生以技为荣、以技报国。正如他自
己所说：“心灯不灭，育人不止。”在他的引领下，学
子们正向着光明的未来迈进。

匠心育人：从“青年教师”到“职业导师”
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