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略显“特别”的她
任教的第三年，那是我第一次带一年级，

当时班里有两个“不一样”的孩子。
小妍同学，我仍清晰地记得，入学第一天，

刚刚走进教室的我就看见她在桌子上爬来爬
去，而这时候其他孩子都已经回到座位坐好了。

后来开学典礼在操场上排队时，小妍一直
要蹲下去，我提醒了她好几次，后来发现她还
是控制不住自己。现在想来，开学第一天的她
就让人印象颇为深刻。小妍的“不一样”在接
下去的学校生活中显现得越来越明显，她会上
课大叫、拍桌子，下课胡乱追逐，表现出了这个
年龄段不一样的行为特点龄段不一样的行为特点，，当其他孩子受到打当其他孩子受到打
扰扰，，埋怨她的时候埋怨她的时候，，小妍的情绪会变得小妍的情绪会变得难以控难以控
制制，，开始大哭大喊大闹开始大哭大喊大闹。。当时我也有点吓到当时我也有点吓到
了了，，我试图通过家长了解这个孩子更多的情我试图通过家长了解这个孩子更多的情
况况，，但是事实并没有太大作用但是事实并没有太大作用，，父母表示她从父母表示她从
小就是这样小就是这样，，他们也无能为力他们也无能为力。。

在一年级上册的整个学期中在一年级上册的整个学期中，，我几乎每天我几乎每天
都要电话联系小妍的父母都要电话联系小妍的父母，，因为她影响了整个因为她影响了整个
班级的课堂教学班级的课堂教学，，有的任课老师反映有的任课老师反映，，因为小妍因为小妍
课都上不下去课都上不下去。。整个学期中整个学期中，，我跟小妍说话都我跟小妍说话都
尽量轻柔尽量轻柔，，每次这样跟她说话时每次这样跟她说话时，，她总是温柔地她总是温柔地

回复我，这时候的她，又显得如此可爱。每次在
别的小朋友汇报后，小妍会大哭，似乎在不停地
向我认错，那一刻的她，是充满歉意的。

我心疼小妍，在她父母带她多次去往医院
后，我知道，这个小姑娘有一点点特别。在日
常生活中，我尽力多关注、关心她，后来她明显
不像一开始那样易怒了，她在不断成长。小妍
在上了一学期后转学了，在离开前，她笑着跟
我说，老师拜拜，她的笑甜甜的。

有点“不同”的他
另一个让人印象深刻的孩子是小范，小范

的父母从小就不在身边，他是由奶奶带大的，
平常非常顽皮，一旦犯错误，就和小妍有点像，
会大喊大叫，不一样的是，小范显然是在和老
师做对抗，这个孩子很犟、易怒，最直接的表现
就是他会发脾气，怎么哄都哄不好。

心理学告诉我们，如果一个孩子长时间处
于不被家长、老师或同伴接纳的境地，他就很
难有安全感、自尊感，很难适应学校、家庭中的
规则教育。所以那个学期，我隔三岔五就会和
小范奶奶电话联系，每次通话大概会持续二十
分钟甚至半小时，电话中，小范奶奶说着小范
平时在家的表现；说着他父母不在身边，孩子

的那些敏感；说着隔代教育的不安……正因为
这些电话时光，我从心底里接纳了这个小男
孩，孩子他其实什么都懂。他用他的方式在向
世界展示他的心理，他渴望关爱、渴望认可，他
似乎也需要发泄。

让孩子感受到你的关爱是一个长时间积
累的过程，当时我和小范约定好了，一定要改
掉这个不可爱的坏毛病，每次发脾气都要比上
一次短，或许是孩子比我接纳他更早地接纳了
我，我感受到小范在努力。虽然长久形成的习
惯要想改掉就像脱敏治疗一样，是一个相对漫
长的过程，很多次，他还是会犯小错误，但是因
为他对我的认可，孩子做到了，二年级结束时，
小范不再像刚入学时那样了，他懂事了很多。

我们一起摇太阳
通过一次又一次的碰撞、交流、接纳、认

可，我逐渐认识到了教师在改善师生关系，进
而影响孩子个人性格养成和学习能力中的重
要作用。教师越关注、接纳某一类学生，学生
就越喜欢教师，其同学、伙伴也越来越喜欢
他。相关研究也印证过这个观点，研究者对
595名学生的受欢迎程度、教师喜欢程度进行
测量，发现教师喜欢程度会受到学生行为的影

响，经常捣乱、违纪的学生往往不被老师喜欢，
而教师的态度又会影响到其他同学，使其他同
学也不太喜欢这些学生，可见，教师对学生的
喜欢程度与学生的同伴接纳程度是相互作用、
相互影响的。教师对孩子的接纳，会让孩子消
除被孤立、自卑的情绪，避免孩子走向孤僻、易
怒的不良方向，从而使孩子形成积极乐观、合
作友善、乐于助人的性格。在形成了良好的师
生关系与健康的性格的同时，这些同样会与学
习能力的培养相互促进，一方面使学生有更积
极的心态去面对学业，逐渐形成“我要学”的学
习态度；另一方面这种良好的学习氛围亦会促
进师生关系的发展和性格的培养。

后来，我了解到，这两个孩子升学后都不
再大喊大叫，他们一路都在慢慢成长。作为老
师，我认为，只有真正尊重学生、接纳学生、认
可学生，才能让学生
感受到学校与老师的
爱，也能激发“特别”
的孩子对同学、对学
习生活的热爱，最终
让每一个学生享受校
园生活的美好。

我们一起摇太阳
■全塘小学 马思勤

泥土裂开第一道笑纹
小草在晨露里伸懒腰
花朵们玩着捉迷藏游戏
风把蒲公英藏进云朵书包
风筝线牵着云朵奔跑时
小蚯蚓正练习新的乐谱
我的碎花裙摆掠过草丛
整个春天就系成了蝴蝶结

指导老师 陈 旭

蝴蝶结
■实验小学如意校区508班 赵芯悦

上周末阳光明媚，天空如洗，蓝得近乎透
明。我踏着轻快的步伐，心情如这晴朗的天气一
般，充满了期待和喜悦。因为那天，我和好友小
杰约好了要一起度过一个特别的周末。

我们来到了汤山公园，那里是我们的乐园。
公园的一角，有几棵大树，树荫下总是聚集着许
多小伙伴。那天也不例外，几个孩子正在追逐嬉
戏，而我和小杰则找了个空地，踢起了皮球。皮
球在我们之间来回穿梭，每一次的传球、接球都
让我们笑得合不拢嘴。不远处，一只小猫咪好奇
地观察着我们，它那圆溜溜的大眼睛里闪烁着友
好的光芒，我们轻轻逗弄它，乐趣无穷。

然而，快乐总是伴随着小插曲。玩得正欢
时，我突然发现我的手表不见了。我焦急地回想
着可能丢失的地方，但怎么也找不到。小杰见
状，立刻加入了寻找的行列。我们沿着刚才的足
迹，一起仔细寻找。虽然手表的丢失让人有些沮
丧，但在小杰的鼓励和帮助下，我并没有感到太
多的烦恼，反而觉得这次寻找之旅也是一种特别
的快乐。

就在我们几乎要放弃的时候，小杰在一堆落
叶下发现了我的手表。我们相视而笑，那一刻的
喜悦简直无法用言语来形容。带着找回的手表，
我们一路欢声笑语地回家，心中的快乐如同这明
媚的阳光，温暖而灿烂。这个周末，注定是难忘
的，因为它让我深刻体会到了快乐的真谛。

指导老师 陆佳萍

难忘的周末
■乍浦小学 505班 李子幽

第一次独自睡觉，对我而言就像是踏
入了一个未知的神秘领域，充满着无尽的
挑战，犹如一场惊心动魄的冒险。

不久前的一个晚上，妈妈温柔地对我
说：“孩子，你已经长大了，要一个人睡了，
就从今天开始吧！”我心里害怕极了，仿佛
有一只小鹿在乱撞，但又不想让妈妈觉得
我胆小，于是逞强地点了点头。

我缓缓走进了既熟悉又陌生的小房
间，每一步仿佛都带着犹豫。我自己默默
地盖上被子，然后轻轻地打开小夜灯，那
昏黄的灯光在黑暗中显得有些微弱。我

宛如一只胆小的蜗牛，迅速钻进了被窝
里，把自己紧紧地包裹起来，好像只有这
样才能缓解内心的恐惧。

我的心在胸腔里怦怦直跳，安静的房
间里突然传来一阵“沙沙”声，我小心翼翼
地偷偷伸出脑袋，惊恐地扫视着四周，只
见一个黑色的身影，正静静地站在那里看
着我，我被吓得惊慌失措，大叫了一声。
爸爸听到声音后，过来打开了灯，原来是
一只小熊娃娃，它靠在窗边，嘴角弯弯地
看着我，真是虚惊一场！

我这才意识到，原来这些都是我的幻

想。我在心里不住地给自己打气：“我可
以的，一定要勇敢面对。”我慢慢调整呼
吸，让自己平静下来，脑海中想着白天在
学校发生的趣事，渐渐地，我进入了甜甜
的梦乡。在梦里，我像一个英勇的战士，
所向披靡，打败了所有怪兽。

第二天清晨，暖暖的阳光洒进了我的
房间，我睁开双眼，心中已是满满的成就
感，妈妈看到我脸上洋溢着笑容，夸我真
勇敢！

指导老师 曹 艳

妈妈夸我真勇敢
■嘉大一附小303班 沈 澄

未来科技 ■东湖中学712班 朱辰宇
指导老师 杨媚璐

以前的我，像一只蜷缩在壳里的蜗牛，胆小而懦弱，
不善于表达，也不善于与人沟通，内心充满了自卑。其实
我很害怕与别人有目光交集，更害怕在众人面前发言。
我这样的性格就像一把沉重的枷锁，一直束缚着我，让我
在成长的道路上举步维艰。

我不喜欢上学，因为我害怕面对老师和同学。尤其
是在课堂上，老师提问题时，我都会下意识地低下头来降
低我的存在感，可老师还是点到了我的名字，我缓缓地站
起来，双手紧紧地捏着衣角，回答时声音小得像蚊子一
样，还有点磕磕绊绊的，回答完问题后，我满脸通红，浑身
不自在。那一刻的我，只想找一条地缝钻进去。我变得
越来越沉默寡言，独来独往的我，把自己封闭在自己的世
界里。

在学校绘画社团招新成员时，我被一张海报吸引了，
我从小就喜欢画画，但是从不敢展示自己的作品，看着海
报上精美的画作，我心中涌起了一股冲动，想加入这个社
团。然而胆小懦弱的我又犹豫不决，社团招新的现场，同
学们争先恐后地报名，我却在一旁徘徊了很久，始终不敢
上前，正当我准备放弃时，一位姐姐注意到了我，她主动
走了过来，问我是不是对绘画感兴趣，她温暖的笑容和亲
切的话语，给了我勇气，让我说出了自己想加入的想法。
姐姐鼓励我加入社团，因为社团里全是喜欢绘画的同
学。就这样，我怀着忐忑不安的心情加入了社团。

后来，社团组织了一次绘画比赛，需要组成小组共同
完成一幅作品。在小组讨论过程中，大家都在积极地发
表自己的观点，这时我试着小声说出自己的建议，没想
到，同学们都很认可我的想法，还对我的绘画技巧表示赞
赏。那一刻，我心中的阴霾渐渐散去了，第一次感受到了
被认可的喜悦。从那以后，我开始试着主动和同学交流
自己的绘画心得，积极参加社团组织的活动。在这个过
程中，不但提高了我的绘画水平，性格也渐渐变得开朗起
来。我开始尝试之前不敢做的事情，在课堂上，我试着主
动举手回答问题，声音也变得清晰响亮了，老师赞许的目
光、同学热烈的掌声，让我的自信不断增加。

不久后，老师选我去参加学校的演讲比赛，那时我
还是犹豫了，但我很快就克服了，虽然一开始我还是有
些紧张，但当我看到台下老师和同学们鼓励的眼神，我
渐渐平静了下来，顺利地完成了这次演讲比赛。虽然没
有取得优异的成绩，但是我知道自己战胜了曾经那个怯
懦的自己。

是时候跟曾经的那个自己做一个告别了，回想之前
的种种，我明白了：成长就是一个不断突破自我的过程，
曾经的那些胆小、懦弱、自卑，都成了我前进的动力。不
管以后遇到什么困难，我都会带着这份勇气和自信，勇敢
地走下去，变成更好的自己。

指导老师 吴 蕾

变成更好的自己
■世外经开小学606班 唐沐晴

这几条小金鱼是我的一个好朋友送
的。我提着装有小金鱼的小盒子，一回到
家，便给它们换了一个超级大的新家——
圆形玻璃鱼缸。见小金鱼们游来游去，不
时警惕地环顾四周，我心想：“小金鱼真可
爱！”

不仅如此，金鱼的可爱，更体现在它
们的长相、嬉戏和吃相中。

金鱼有着闪闪发光的鳞片，金亮无
比。它们都长着漂亮的尾巴，上面有着各
自独特的纹样。仔细观察一下，突然发现

有一只瞪着大大的眼睛，正炯炯有神地盯
着我！我往后退了几步，愣了一会儿，才
知道它不是跟我有仇。

金鱼嬉戏时也很可爱。瞧，它们正摇
摆着尾巴玩“你拍一，我拍一”的游戏呢！
有的不玩这个，而是在比赛游泳。它们都
很努力地游着，一开始速度不相上下，但
到了最后，第一条有点儿不行了，渐渐慢
了下来，结果你们应该都猜到了，是第二
条获胜。第一条虽然不服气，但也只好离
开了。

金鱼们吃饭的模样，更是可爱。我
丢下鱼食，它们便争先恐后地游过来，抢
着吃。吃完后，就爽快地离开了。等我
再丢下吃食，这次放了两份，它们又凑过
来了。不过，与之前那次有点不一样，金
鱼们好似分成了两队，围成两堆在抢吃
的。

每天放学回家，都能看见小金鱼们活
泼的身影，真让我感到开心！

指导老师 孙忠芳

小金鱼
■叔同小学402班 朱 翼


